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̆ƨતાવના 

 
યોગસાધનાના ̆ાચીન અન મહાન ˴થરત્ન પાતજલ યોગદશનન કોણ નથી જાણત ે ં ં ે ંર્ ુ ? 

યોગસાધનાના રિસકો માટ એનો અભ્યાસ આવƦયક મનાય છે ે. એન રચાય આટલા બધા વરસો વીતી ગયા ે ે ં ં ં
છ તો પણ આȐ એ એવો જ ̆માણભતે ૂ , પથ̆દશક અન ̆રક ગણાય છર્ ે ે ે. એ એટલો બધો વૈìાિનક, 
તકબć ન અનભવાત્મક છ ક વાત નિહર્ ે ે ેુ . એની હરોળમા મકી શકાય એવો બીજો કોઈ ˴થ નથી દખાતોં ૂ ં ે .  

આ પƨતકમા યોગદશનના સ́ોન મ બનતી સરળ રીત સમજાવવાનો ̆યત્ન કયҴ છુ ં ૂ ે Ҫ ે ેર્ . એ ̆યત્ન 
બીજાન માટ ઉપયોગી થશ ક ̆રક બનશ એવી આશા છે ે ે ે ે ે ે. વતમાન સમયમા યોર્ ં ગ િવશ જાત જાતની ે
̉ાિતઓ ̆વત છ ત્યાર આ પƨતકન ̆કાશન આવકારદાયક લખાશં ± ે ે ં ે ેુ ુ .  

આ પƨતકની બɆ જ Ȭકા સમયમા ચોથી આવિĂ થાય છ ત એની ઉપયોિગતા સચવ છુ ૃુ ૂં ં ે ે ૂ ે ે. 
 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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:: :: અન˲મુ  :: :: 
 
ભાગ–૧ : સમાિધપાદ 

૧)  આરભં  

૨)  યોગ એટલ િચĂવિĂે ૃ નો િનરોધ 

૩)  આત્મા ƨવĮપમા મળી જાય છં ે 
૪)  વિĂ સાથ એકĮપ બન છૃ ે ે ે  
૫) સારી ન નરસી વિĂે ૃ     

૬) પાચ વિĂઓં ૃ  

૭) ̆ત્યક્ષ, અનમાન ન આગમુ ે  

૮) િવપયયર્  

૯) િવકƣપ 

૧૦) િન̃ા 
૧૧) ƨમિતૃ  

૧૨) મનના િનરોધના ઉપાયં  

૧૩) અભ્યાસ 

૧૪) અભ્યાસ િવશ વધારે ે 
૧૫) વૈરાગ્ય 

૧૬) પરવૈરાગ્ય 

૧૭) સમાિધના ચાર ભદે 

૧૮) અસ̆ìાત સમાિધં  

૧૯) િવદહ ક ̆કિતલય યોગીે ે ૃ  

૨0) િનરોધમા મદદĮપ બીજાં સાધનં  

૨૧) તી̑ વગથી સત્વર િસિćે  

૨૨) વગે ને િસિć 

૨૩) ભિક્તથી પણ િનરોધ 

૨૪) ઈĖર િવષે 

૨૫) ઈĖર સવì છર્ ે 
૨૬) ઈĖર સૌના ગĮ છુ ે 
૨૭) ૐ કાર તમન નાે ંુ મ છે 

૨૮) તના જપ અન અથન મનન કરવે ે ં ંર્ ુ  ુ

૨૯) એવા અભ્યાસન ફળું  

૩૦) નવ જાતના િવઘ્નોં  

૩૧) પાચ બીજા િવઘ્નોં  

૩૨) િવઘ્નોનો ઉપાય 

૩૩) િચĂની શિć માટની ભાવનાુ ે  

૩૪) ̆ાણાયામથી પણ એકા˴તા 
૩૫) િવષયવતી ̆વિĂથી પણ િƨથરતાૃ  

૩૬) ̆કાશમય ̆વિĂથી પણ િƨથરતાૃ  

૩૭) મનની શિć 

૩૮) ƨવપ્નન િન̃ાના ìાનન અવલબને ં ંુ  

૩૯) ઈચ્છાનસાર ધ્યાનથી પણ િƨથરતાુ  

૪૦) િƨથરતાન પિરણામું  

૪૧) સમાિધ 

૪૨) સિવતક સમાિધર્  

૪૩) િનિવ�તક સમાિધર્  

૪૪) સિવચાર ન િનિવ�ચાર સમાિધે  

૪૫) સǛમ િવષયની સીમાૂ  

૪૬) સબીજ સમાિધ 

૪૭) િનિવ�ચાર સમાિધના લાભ 

૪૮) ઋતભંરા ̆ìા–૧ 
૪૯) ઋતભરા ̆ìાં –૨ 
૫૦) ̆ìાનો ̆ભાવ 

૫૧) િનિબ�જ સમાિધ 

ભાગ–૨ : સાધનપાદ 

૧) િ˲યાયોગની સમજ 

૨) િ˲યાયોગન મખ્ય કામુ ું  

૩) પાચ ક્લશં ે  

૪) ક્લશન ƨવĮપે ંુ  

૫) અિવČા િવશે 

૬) અિƨમતા 
૭) રાગ 
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૮) Ďષે 

૯) અિભિનવશે  

૧૦) ક્લશોનો નાશ કરવો જોઈએે  

૧૧) ધ્યાનની મદદથી ક્લશનો નાશે  

૧૨) દઃખોન કારણુ ુ ં  

૧૩) કમાશયન પિરણામર્ ુ ં  

૧૪) જન્મ, આય ન ભોગના ભદન કારણુ ુે ે ં  

૧૫) ́ણ ̆કારના દઃખં ુ  

૧૬) આવનાĮ દઃખ દર કરવ જોઈએં ંુ ૂ ુ  

૧૭) હયન કારણે ંુ  

૧૮) દƦયૃ  કવ છ ે ં ેુ ? 

૧૯) ગણના ભદ અથવા ગણની ચાર અવƨથાુ ુે  

૨૦) ĆƧટા િવશે 

૨૧) દƦયૃ  ĆƧટાન માટે ે 
૨૨) ̆કિત િનત્ય છૃ ે 
૨૩) ƨવશિક્ત ત ƨવામીશિક્તે  

૨૪) આસિક્તન કારણ અિવČાુ ં  

૨૫) ઈĖર ખાય છ ખરા ે ? 

૨૬) ‘હાન’નો ઉપાય 

૨૭) સાત ̆કારની ̆ìા 
૨૮) યોગાભ્યાસન ફળું  

૨૯) યોગના આઠ અંગં  

૩૦) પાચ યમં  

૩૧) મહા̑ત 

૩૨) પાચ િનયમં  

૩૩) યમ અન િનયમ િવષ વધારે ે ે 
૩૪) િવતક િવષર્ ે 
૩૫) અિહંસાન ફળું  

૩૬) સત્યન ફળુ  

૩૭) અƨતયન ફળે ંુ  

૩૮) ̈ěચયન ફળર્ ુ ં  

૩૯) અપિર˴હન ફળું  

૪૦) શૌચનો લાભ 

૪૧) અંદરની શિćનો લાભુ  

૪૨) સતોષનો લાભં  

૪૩) તપનો લાભ 

૪૪) ƨવાધ્યાયથી ઈƧટનો સાક્ષાત્કાર 

૪૫) ઈĖર̆િણધાનનો લાભ 

૪૬) આસન િવશે 

૪૭) ̆યત્નની િશિથલતા 
૪૮) આસનિસિćનો લાભ 

૪૯) ̆ાણાયામ િવશે 

૫૦) ́ણ ̆કાર 

૫૧) ચોથો ̆ાણાયામ 

૫૨) ̆ાણાયામનો લાભ 

૫૩) ̆ાણાયામનો બીજો લાભ 

૫૪) ̆ત્યાહાર 

૫૫) ̆ત્યાહારનો લાભ 

ભાગ–૩ : િવભિતપાદૂ  

૧) ધારણાની સમજ 

૨) ધ્યાનની સમજ 

૩) સમાિધની સમજ 

૪) સયમં  

૫) સયમન ફળં ંુ  

૬) સયંમ િવશ વધારે ે 
૭) અંતરગ અંગોં  

૮) અગત્યન અંતરગ સાધનું ં  

૯) િનરોધ પિરણામ 

૧૦) અવƨથા પિરણામ 

૧૧) સમાિધ પિરણામ 

૧૨) એકા˴તા પિરણામ 

૧૩) ́ણ પિરણામની સમજ 

૧૪) ́ણ ધમҴ િવષે 

૧૫) પિરણામની િભđતા 
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૧૬) ભત તથા ભિવƧયન ìાનૂ ંુ  

૧૭) સઘળા ̆ાણીની વાણીન ìાનં ંુ  

૧૮) પવૂર્ જન્મન ìાનું  

૧૯) બીજાના િચĂન ìાનું  

૨૦) અંતધાન થવાની શિક્તર્  

૨૧) મત્યન ìાનૃ ુ ુ ં  

૨૨) ભાવના અનસાર શિક્તુ  

૨૩) બળની ̆ાિપ્ત 

૨૪) ગપ્ત પદાથҴન ìાનુ ુ ં  

૨૫) ચૌદ ભવનન ìાનુ ુ ં  

૨૬) તારાના ƥયહન ન તારાની ગિતન ìાનૂ ં ે ંુ ુ  

૨૭) શરીરના ƥયહન ìાનૂ ંુ  

૨૮) ભખન ૂ ે તરસની િનવિĂ િƨથરતાની ̆ાિપ્તૃ  

૨૯) િસć પĮષોના દશનનો લાભુ ં ર્  

૩૦) બધી વાતોન ન િચĂના ƨવĮપન ìાનુ ું ે ં  

૩૧) પĮષન ìાનુ ુ ં  

૩૨) િસિćઓની ̆ાિપ્ત 

૩૩) િસિćઓ િવઘ્નĮપ છે 

૩૪) બીજાના શરીરમા ̆વશં ે  

૩૫) ઉદાનવાયના િવજયથી િસિćુ  

૩૬) તજોમય શરીર તથા દૈવી કાે નની ̆ાિપ્ત 

૩૭) આકાશગમનની શિક્ત તથા ìાનના 
આવરણનો નાશ 

૩૮) પચ મહાભત પર િવજયં ૂ  

૩૯) અƧટ િસિćની ̆ાિપ્ત 

૪૦) કાયસપતની િસિćર્ ં  

૪૧) ઈિન્̃યો પર અિધકાર 

૪૨) ́ણ ̆કારની બીજી િસિć 

૪૩) સવìતાર્  

૪૪) કૈવƣય 

૪૫) સાધનામા સાવધતાં  

૪૬) િવવકìાને  

૪૭) િવવકìાે નન િવશષ ફળું ે  

૪૮) કૈવƣયની ̆ાિપ્ત 

ભાગ–૪ : કૈવƣયપાદ 

૧) િસિćઓના પાચ કારણં  

૨) ̆કિતની પણતા િવશૃ ૂ ેર્  

૩) નવા િચĂન િનમાણું ર્  

૪) મળ િચĂ એક જ હોય છૂ ે 
૫) ઉĂમ િચĂ 

૬) જદા જદા કમҴુ ું ં  

૭) કમҴ ન વાસના િવશે ે 
૮) કમન અનકળ વાસનાર્ ે ુ ૂ  

૯) વાસનાઓ અનાિદ છે 

૧૦) વાસનાનો અભાવ 

૧૧) અભાવ િવશ વધારે ે 
૧૨) પદાથҴની મળભત ૂ ૂ એકતા 
૧૩) સસાર કƣપનામય નથીં  

૧૪) જગત કƣપના નથી 
૧૫) િચĂ અન પદાથҴન ìાને ંુ  

૧૬) િચĂ અન પĮષનો ભદે ેુ  

૧૭) િચĂન કામુ  

૧૮) િચĂથી ĆƧટા િભđ 

૧૯) ƨવાથવાį િચĂર્ ં  

૨૦) િચĂ બીજાન માટ છે ે ે 
૨૧) આત્માનભવની ભાવનાુ  

૨૨) કૈવƣયની સમજ 

૨૩) સƨકારોનો નાશં  

૨૪) ધમમઘ સમાિધર્ ે  

૨૫) ધમમઘ સમાિધના લાભર્ ે  

૨૬) ˲મનો અથર્ 
૨૭) કૈવƣય અથવા ƨવĮપ ̆િતƧઠા 
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॥ ૧. સમાિધપાદ ॥ 
 

[૧] આરભં    
િહમાલયની આ સદરું  ન પરાતનકાળથી પાવન મનાતી ભિમમા બસીન આપણ હવ ે ૂ ં ે ે ે ેુ યોગદશનની ર્

િવચારણા કરી રĜા છીએં . યોગદશનની સાથ ભારત અન સસારના એક પાવન અન ગૌરવ લવા Ȑવા ર્ ે ે ં ે ે
Ԍયોિતધર મહિષ� ર્ પતજિલં ન નામ સકળાયɀ છુ ું ં ે ં ે. ત તનાે ે  મળ ૂ ̆ણતા છે ે. મળ સƨકતમા જોવા મળત ૂ ં ં ંૃ ુ
યોગદશનર્  તમની રચના છે ે. તમા તમણ ે ં ે ે યોગના અનભવિસć સદર િસćાતો ક િવચારોન ુ ુ ં ં ે ે સ́ોના ƨવĮપમા ૂ ં ં
રજ કયા છૂ ર્ ે. Ȑ યોગની સાધના ને િવચારણામા રસ ધરાવ છં ે ે, ત સૌન માટ ત અત્યત ઉપયોગી છે ે ે ે ં ે. તની ે
અંદર ̆રણા ન સાધનાની ઉĂમોĂમ સામ˴ી પડલી છે ે ે ે. તની િવચારણાની શĮઆત કરીએ છીએ ત્યાર ે ે
સૌથી પહલા તો ભગવાન પતજિલન આપણ અત્યત ે ં ં ે ે ં આદર અન અે નરાગપવક ̆ણામ કરી ુ ૂ ર્ લઈએ ન આ ે
સદર ન મગલ છતા મોટા કામમા એમના આશીવાદ માગીું ે ં ં ં ર્  લઈએ, Ȑથી તમની કપાથી આપȰ કામ ે ંૃ ુ
વધારમા વધાર સરળ ન સદર બને ં ે ે ં ેુ . ત ઉપરાત ત દશ તમજ િવદશનાે ં ે ે ે ે , ભારતના ન ભારતની બહારનાે , 
̆ાચીન ન અવાચીને ર્ , ભત ન વતમાનૂ ે ર્ , ̆િસć અન અ̆ે િસć તથા મોટા ન નાનાે  એવા અનક સાધકો િસćો ે
ન યોગીપĮષોના પણ શભાિશષ આપણા પર ઊતર ન વરસતા વરસાદની Ȑમ તમની કપા પણ આપણા ે ે ે ેુ ુ ૃ
પર િનરતર વરƨયા કર એવી ̆ાથના કરીશં ે ંર્ .ુ  

ગીતા ન ઉપિનષદની િવચારણા Ȑમ અઘરી મનાય છ તમ યોગદશનની િવચારણા પણ સહલી ે ે ે ેર્
નથી. ઔષિધઓનો અક કાઢવામા આવ ર્ ં ે તમ ે તના સ́ોમા સાધે ૂ ં ના ન િવચારણાનો કસ ક િનƧકષ કાઢી ે ે ર્
લવામા આƥયો છે ં ે. તન સરળ શƞદોમા સમજાય તવી રીત ન િવશદતાથી રજ કરવાન કામ કઈ સહɀ ે ે ં ે ે ે ં ં ે ંૂ ુ ુ
નથી. ભલભલા પિડતોં  ન ìાનીન પણ ત મઝવ તમ છ તો પછી ે ે ે ૂં ે ે ે મારંુ તો કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ? Ɇ કોુ ં ઈ મોટો ક ે
નાનો પિડતં , ìાની ક ઊચ્ચ ે સાધક અથવા યોગી ય નથીે . એટલ મારી ે દશા તો રȥવશન વણન કરનારા ુ ું ં ર્
કિવ કાિલદાસના Ȑવી છે. ત કહ છ તમ એક િવશાળ સાગરન નાની હોડીથી તરવાની અથવા તો ે ે ે ે ે વામન 
әચા વક્ષના ફળન હાથ әચા કરીન તોડવાની ઈચ્છા કર તવી મારી દશા છૃ ે ે ે ે ે. પણ મોટા મનના ìાની 
યોગી ન પિડત પĮષો તમાથી પણ આનદ મળવી લશ એવી આશા છે ં ે ં ં ે ે ે ેુ . કમ ક તઓ છ જ ગણ˴ાહીે ે ે ે ુ . 
દરકમાથી સાે ં રંુ શોધી લવ ન નાનાન પણ મહĂા આપવી ત જ તમનો ƨવભાવ છે ં ે ે ે ે ેુ .  

ભગવાન પતજિલનો મહાન ˴થ યોગદશન ðાં ં ંર્  ન ðા મારી છક ે ં ે સાધારણ સીિમત શિક્ત ? છતા ં
પણ તની િવચારણા કરવા ̆રાયો Ġે ે .ં તન કારણ શ તવો ̆ĕ સહȐ ઉત્પđ થાય તે ં ં ે ે ેુ ુ  સમજી શકાય તમ છે ે. 
તના ƨપƧટીે કરણમા થોડી વાત કરી લӘં . આ કામ એક તો મારા પોતાના અંતરના આનદન માટ કરી રĜો ં ે ે
Ġ;ં ઉચ્ચ ̆કારના િવચાર ન ભાવથી ભરલા ˴થો એક ̆કાે ે ં ં રની પરમ પાવન, િનમળ ન સદર સિરતા Ȑવા ર્ ે ં ંુ
છે. તમા ƨનાન કરવાનો ન તન આચમન ન પાન કરવાનો આનદ કઈક અનરો જ છે ં ે ે ં ે ં ં ે ેુ . તથી એક જાતની ે
અપાર તિપ્ત મળ છૃ ે ે, ધન્યતાનો અનભવ ુ થાય છ ન ે ે બીજા પણ નાનામોટા, સાધારણ ક અસાધારણ ે
કહવાય તવા ઘણા લાભ થાય છે ે ં ે. આ યૌિગક ˴થની િવં ચારણામા એ પણ હત છં ે ેુ .  
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બીજો હત યોગની સાધનાે ુ  ન યોગદશન ̆ત્યના અસીમ અનરાગ ન આદરભાવનો ે ે ેર્ ુ છે. યોગનો 
િવષય, યોગની સાધના ન યોગીપĮષો ̆ત્ય મન પહલથી જ ̆મ છે ે ે ે ે ે ેુ . તમનો સપકે ં ર્ , સમાગમ ક પિરચય ે
પણ પરમાત્માની કપાથી ઠીક ઠીક ̆માણમા થઈ ȧðો છ ન તથી ૃ ં ૂ ે ે ે િવચારોના આદાન̆દાન માટં ે, એક 
યìભાવ પણ આ કામ કરી રĜો Ġે .ં સƨકત જાણનાર ક ના જાણનાર એવા ઘણા લોકો છં ે ં ેૃ , Ȑમન આ ે
િવષયની િજìાસા છે. સ́ોન વારવાર ન વધાર ન વધાર િવગતવાર િવચારવાની ન સમજવાની Ȑમની ૂ ે ં ે ે ે ે ે
ઈચ્છા છે; તવા સૌ કોઈન માટ આ િવચારણા ઉપયોગી થઈે ં ે ે  પડશ એવી આશા છે ે. બાળકની રમત મોટાન ે
ગમ છે ે; તવી રીત ìાની ન અભ્યાસી તથા િવચારશીલ પĮષોન પણ એમાથી રસની સામ˴ી મળી રહશે ે ે ે ં ે ેુ .    

યોગદશનની િવચારમાળાન તની બન તટલી સરળ ભાષામા રજઆત કરવાન કામ સહɀ નથીર્ ે ે ે ે ં ં ે ંૂ ુ ુ . 
પરત ̆ભની કપામા િવĖાસ છં ં ેુ ુ ૃ . વળી મહાપĮુષોના આશીવાદન મƣય પણ સમજ Ġં ં ૂ ં ંર્ ુ ુ . ત મગાન બોલતોે ૂં ે , 
બહરાન સરસ રીત સાભળતો ન પાગળાન પવત ે ે ે ં ે ં ે ર્ પરથી પસાર કરવાની શિક્ત ધરાવ છે ે, તની મન ખબર ે ે
છે. એટલ િનરાશ થવાન ન િહંમત હારવાન કોઈ જ કારણ નથીે ં ે ંુ ુ . તમની કપાથી બȴ બરાબર પાર ઊતરી ે ંૃ ુ
જશે. બાળક આરભમા એકɀં ં ં ુચાલવા માડ છ ત્યાર તન પડવાનો ં ે ે ે ે ે ન માગ ભલવાનો ભય હોય છે ૂ ેર્ . ત પડ છ ે ે ે
ન માગ ભલ છ પણ ે ૂ ે ેર્ ખરંુ. પરત પોતાના માતિપતાનો હાથ પકડÈા પછી ત િનભયં ં ેુ ર્ , િનિĔ�ત ન સલામત ે
બની જાય છે. પરમાત્મા ન તમના ̆મી સતપĮષો પણ માર મન માતાિપતા Ȑવા ક એથીય અનક રીે ે ે ં ે ે ે ેુ ત ે
અિધક છે. તમની મારા પર કપાે ૃ દિƧટૃ  છે. તમનો વરદ હƨત મારા પર સદા ફલાયલો છે ે ેે . તમની સધામય ે ુ
સનાતન છ́છાયામા Ɇ સદા સલામત Ġં ં ંુ . તમની ે અનકપાુ ં  ન શિક્તથી આ કામ થઈ રɖ છ એટલ ડરવાન ે ં ે ે ંુ ુ
કોઈ કારણ નથી. તમની કપાથી મƦકલ ે ેૃ ુ કામ પણ સરળ બની જાય છે. એ ̒ćા જ માĮ ભાȲ છં ં ેુ , ન તન ે ે ે
લઈન આગળ વȴ Ġે ં ંુ .  

આજના ન બીજા કોઈય યગન માટ સાધન ન તની િવચારણા જĮરી છે ે ે ે ે ે ેુ . બહારની શોધો ગમ તટલી ે ે
થાય ન બહારની દિનયામા માણસ ગમ તટલો આગળ વધ છતા પોતાની અંદરની દિનયા તરફ ે ં ે ે ે ંુ ુ દિƧટૃ પાત 
કયા િવના ક જોઈએ તટɀ ધ્યાન આપ્યા િવર્ ે ે ંુ ના માણસાઈન વધારીન ત પોતાનો અંતરગ િવકાસ નિહ જ ે ે ે ં
કરી શકે. જાિત, સમાજ ન કȬબ ક રાƧ˼ ̆ત્યન તન કતƥય માનવામા આવ છ તમ તન પોતાન કતƥય ે ં ે ે ં ે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુર્ ર્
પણ છે. તન બજાવવા ન પિરપણ કરવા તણ સદા તૈયાર રહવાન છે ે ે ૂ ે ે ે ં ેર્ ુ . આ વાત યાદ રહ ત જĮરી ે ે છે. મોટ ે
ભાગે માણસ આ વાતન ભલી જાય છે ૂ ે. બીજા બધા તરફની પોતાની ફરજની વાત કરનારો ત બીજા તરફના ે
કતƥયન વારવાર ભલી જાય છર્ ે ં ૂ ે. ત પોતાની જાતની શિćે ુ , સમિć ક ઉđિત માટ કશો જ ખાસ કૃ ે ે ે િવશષ ે
પĮષાથ નથી કરતોુ ર્ , એ અત્યત આĔયકારક ન દઃખદ છતા સાȧ છં ે ં ં ેર્ ુ ુ . બીજાની તરફના કતƥયન અદા કરવા ર્ ે
ક બીજાની સવા સગીન ન અસરકારક રીત અિલપ્ત ભાવ કરી શકાય ત માટ પોતાની જાતની સવા કરીન ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે
તન વધાર ન વધાર શિક્તશાળી કરવાની જĮર છે ે ે ે ે ે. એ વાત િવસરી ના જવાય ત જĮરી છે ે. કમ ક Ȑની ે ે
પાસ ̆કાશ નથી ત બીજાે ે ન ̆કાિશત કવી રીત કરી શકશે ે ે ે ? પોતાની જાતનો િવકાસ કરવો ત ે ƨવાથ ર્ નથી 
ન એની અવગણના કરવી પણ ઠીક નથીે . તવો િવકાસ બીજાન મદદĮપ થવામા ખે ે ં બૂ જ કામ લાગશ ન ે ે
મોટો ભાગ ભજવશે. ત િવકાસ કોઈ પણ ̆કારની સાધના િસવાય શð નથીે . યોગની સાધના પણ એવી જ 
એક અગત્યની સાધના છે, ન મહિષ� પતજિલ પોતાના ˴થમાે ં ં  ંએનો જ ઉƣલખ કરી રĜા છે ે. 
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બીજાં દશનોની Ȑમ યોગદશન પણ ȸિćન ગીરવ મકીન આગળ વધવાની વાત નથી કરતર્ ર્ ુ ુે ે ૂ ે .ં ȸિć ુ
ક તક અથવા િવચારશિક્તન અપમાન કરવામા ત નથી માનતે ં ં ે ંર્ ુ .ુ ƨવત́ ȸિć ક િવચારશિક્તમા ત માન છ ં ે ં ે ે ેુ
ન તના તરફ આદરભાવ રાખ છે ે ે ે. ȸિć તની ુ ે ઈƧટદવી ે નથી. પરતં  ુપોતાના ઈƧટ ક આદશન સમજવા ને ે ેર્  
સમજાવવા માટ તની મદદ લીધા િવના ચાલવાન નથી એ વાતમા ત માન છે ે ં ં ે ે ેુ . ને તથી જ યોગના ે
િસćાતોન ȸિćં ે ુ પવક સમજાવવાનો તણ ̆યાસ કયҴ છૂ ે ે ેર્ . ત ̆યાસ તĆન સફળ થયો છ એમ કોઈય ̆કારના ે ે ે
સકોચ િવના જĮર કહી ં શકાય. આપણ પણ તન ȸિćપે ે ે ૂુ વક સમજવાની જ કોિશશ કરીશર્ ુ.ં  

કટે લાક ધમં ર્, સ̆દાય ન સાધનાં ે પથોએ ȸિćન માટ પોતાના બારણા તĆન બધ કરી દીધા છં ે ે ં ં ં ં ેુ . ત ે
કવળ ̒ćા પર જ ભાર મક છ ને ૂ ે ે ે ‘̒ćા રાખો, ̒ćા રાખો’ ની ȸમો પાડÈા કર છૂ ે ે. વખત જતા તમન ƨવĮં ે ંુ પ 
ગઢુ ન રહƨયે મય બની ગય છ ન તમની અંદર કટલીક મિલનતા પણ પસી ગઈ છું ે ે ે ે ે ે. ȸિćવાદી માણસ તની ુ ે
સામ શકા કર છ ન તના ે ં ે ે ે ે ƨપƧટીકરણ માટ ̆ĕો પછ છ તો સામના લોકો તન નાિƨતક કહીન તના પર તટી ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ૂ
પડ છે ે. પણ એથી કાઈ સત્યની સવા નથી થતીં ે . આપણ સમજી લવ જોે ે ંુ ઈએ ક દરક વƨતન માટ માણસન ે ે ે ે ેુ
િજìાસા કરવાનો ન પછવાનો હક છે ૂ ે, ન તનો ̆ત્યે ે Ăુર આપવાની આપણી ફરજ છે. ȸિćુ  િવલાસી ન ે
અહકારપોષક ના હોય ન કવળ િવતડાવાદ માટ ના વપરાતી હોય તો તવી સત્યની શોધં ે ે ં ે ે  ન સત્યના ે
ƨવીકાર સારંુ સદા તૈયાર રહનારી ȸિćન તો આપણ ે ં ેુ ુ ઉમળકાભર ƨવાગત જ કરીશે ં.ુ ન તન સતોષવા માટ ે ે ે ં ે
તની મયાદાન ધ્યાનમા રાખીન થઈ શક તટલો બધો ̆યાસ પણ કરીશે ે ં ે ે ે ંર્ .ુ ȸિć પહલા તો ȸિć જ હોય છુ ુે ં ે. 
પરત ˲મ ˲મ િવચાર ન અનભવથી સતોષાય છ ન સાચી બન છં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . ત ે દઢૃ તા, નïરતા ક ે અડગતા ધારણ 
કર છ ન ̒ćાે ે ે મા પલટાઈ જાય છં ે. એટલ ȸિć ઉĂમ હતથી ̆રાયલી હોય તો સદાય ƨવાગત કરવા Ȑવી ે ે ે ેુ ુ
છે. અિગ્નની કસોટીએ ચઢીન શć થાય ન સાȧ ઠર ત જ સોને ે ં ે ે ંુ ુ ,ુ તમ તકની કસોટીમાથી પાર ઉતર ત જ ે ં ે ેર્
ધમર્. સ̆દાય ક સાધના વહતી નદી Ȑવા નિહ રહ તો ગધાતા ખાં ે ે ં ે ં બોિચયા Ȑવા થં ં ઈ જવાના ંન ઝાĦ ે ં
જીવવાના ક સમાજન મગલ પણ નિહ કરવાનાે ં ં ંુ .  

િહમાલયની પરાણિસć તપુ :પત ભિમમા આ િવચારણા થઈ રહી છૂ ૂ ં ે, એ પણ ઓછી આનદની વાત ં
નથી. આ ભિમ સાધનાની યìભિમ ૂ ૂ છે. આમ તો બધી ભિમ એક ગોપાલની જ છૂ ે. આખી પƘવી પિવ́ ન ૃ ે
એક સરખી મગલ છં ે. પરત આધ્યાિત્મક સાં ુ ધનાની દિƧટૃ એ આ ̆દશનો મિહમા મોટો છે ે. તન યાે ે દ કરી 
પતજિલ ન બીજા અનક ̆ાતં ે ે :ƨમરણીય ઋિષવરોન ફરી ̆ણામ કરીે , એમના આશીવાદ માગીનર્ ે, આગળની 
િવચારણા આપણ ચાɀ કરીએ છીએે ુ .  

    
[૨] યોગ એટલ િચĂવિĂનો િનરોધે ૃ   
િહમાલયની આ ભિમ સાધનાની યìભિમ છૂ ૂ ે. ન તમા બે ે ં ેસીન આપણ આ એક જાતનો યì કરી રĜા ે ે

છીએ એ ખોȬ નથીું . લોકો અનક જાતના ે યìો કર છ પણ આ યì જરા જદી જાતનો છે ે ેુ . ગીતા Ȑન ે
ìાનયì કહ છ ત યì આપણ કરી રĜા છીએે ે ે ે ં . તવો ìાનયì બીજી જાતના યìોથી ઉĂમ છ એમ ગીતાન ે ે ંુ
કહવ છે ં ેુ . ઉĂમતાની વાતન બાજ પર ે ુ મકીએ તો પણ એટɀ તો અવƦય કહી શકાય ક ૂ ં ેુ ત ે વધારમા વધાર ે ં ે
લાભકારક છે. માનવમન ન માનવજીવનની આમલ ˲ાિત કરવાની તનામા શિક્ત હોઈ તનો લાભ વધાર ન ે ૂ ં ે ં ે ે ે
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વધાર ̆માણમા લવા Ȑવો છે ં ે ે. એવા યìમા કોડીનો પણ ખચ કરવાની જĮર નથી પડતી એ એની ં ર્
િવશષતા છે ે. િવચારોની દિર̃તા દર થાયૂ , ƨવત́ રીત િવચારવાની શિકત વધં ે ે, ન જીવને ની સામ˴ીની 
̆ાિપ્ત થાય ત માટ એવા યìો ઠર ઠર થાય ન પƧકળ ̆માણમા થાય ત જĮરી છે ે ે ે ે ં ે ેુ . ઉĂમ િવચારભાવ ક ે
ઉĂમ કોિટન ìાન એક મોટી થાપણ બરાબર છું ે. તનાથી જ જીવન સવાદીે ં , સખી અન સમ̃ બન છ ન ુ ુે ે ે ે
શાિત મળવ એ સાȧ છં ે ે ં ેુ . 

કોઈ કોઈ ìાની મહાપĮષોની મલાકાત લઈએ છીએ ત્યાર ત આપણન વાતવાતમા કહ છ કુ ુ ે ે ે ં ે ે ે, 
‘ભાઈઓ, તમ પરમાત્માƨવĮપ છોે . શરીર તો તમારંુ કપȮુ,ં આચ્છાદન ક ઢાકણ છે ં ે. તનો જન્મ થયો ત ે ે
પહલા પણ તમ આત્માĮપ હતા ન ġટી જશ ત પછી પણ તમ તો રહવાે ં ે ે ે ે ે ે ે ના જ છો. શરીર તો ઘર છે. તમ ે
તમા રહનારા કામચલાઉ ભાȮત છોે ં ે ૂ . માટ તમ ઘર છો એમ ના માની લતાે ે ે .ં શરીર સમાપ્ત થય એટલ તમ ુ ં ે ે
પણ સમાિપ્તએ પહҭચી ગયા એમ ના સમજી લતાે . તમ શરીરથી જદા છો ે ુ : આનદ ƨવĮપ છોં . શાિતના ં
સાગર Ȑવા છો : અમતમય ન અભદĮપ તથા ìાનĮપ છોૃ ે ે . બધંન તમન હતાે  ંનિહ, ન કદી પણ બાધી ે ં
શકવાનાયં નથીે .’ કોઈ વાર ìાનના ˴થોની મલાકાત લઈએ છીએ ત્યાર આપણા મળભત અથવા અસલ ં ે ૂ ૂુ
ƨવĮપન સમજાવતા ત પણ તવી જ જાતની િફલસફી રજ કર છે ં ે ે ૂ ે ેૂ . ત વખત આપણામાનાે ે ં  ઘણાનં નવાઈ ે
લાગ છે ે, તો કટલાકન ત બȴ ટાઢા પ્હોરના ગપ્પા Ȑે ે ે ં ંુ વ ક શખચƣલીની વાતો Ȑવ પણ લાગ છુ ું ે ે ં ે ે. કોઈ કોઈ 
િવĎાન ક િવચારશીલ માણસો એથી આગળ વધીન એ બધી વાતો સમજી શક છ ખરાે ે ે ે , પણ વાƨતિવક રીત ે
જીવનમા અનભવી શકતા નથીં ંુ , ન તથી તવી વાતોન જાણવાે ે ે ે , માનવા ક સમજવા છતા તમની ̒ćા ે ં ે
પિરપણ નથી થઈ શક્તીૂ ર્ .  

શાĘો ને સતો એવી રીત ઉપદશ આપ છ ન સમજાવ છં ે ે ે ે ે ે ે, છતા જગત પરના નïર ન વાƨતિવક ં ે
જીવનમા માણસ Ȑ અનભવ છ ત વધાર ભાગ એથી ઉલȬ જ હોય છં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . ન તથી જ તન તવા ìાનની સામ ે ે ે ે ે ે
શકા થાય છ અથવા શકા ના થાય તો પણ તવા ìાનનો અનભવ અશð Ȑવો થઈ પડવાથી તમા તન ં ે ં ે ે ં ે ેુ
જોઈએ તવી ન તટલી ̒ćા થતી નથીે ે ે . મોટ ભાગ ત ìાન ઘરિડય સાધન બની જાય છે ે ે ે ં ેુ . વાƨતિવક 
જીવનમા માણસની દશા ક ભિમકા કવી છ ં ે ૂ ે ે ? શાĘો ન સતો તન મક્ત તથા કાયમન માટ મક્ત કહી બતાવ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
છે, પણ તના નાનાે ં  ંક મોટા બધનોનો પાર નથીે ં ં . આકાશના તારા Ȑટલા અનત ં ં ન સાગરના તરગે ં ં  Ȑમ 
અગિણત છે, તમ તના ક્લશ પણે ે ે  અનત ન અગિણત છ એમ કહીએ તો કાઈ ખોȬ નથીં ે ે ં ંુ . શાĘો ન સતોની ે ં
પાસથી ત સાભળ છ ક પોત પરમ શાિતની મિત� છ પરત સસારના રગમચ પર જીવનના જિટલ ે ે ં ે ે ે ે ં ૂ ે ં ં ં ંુ
અિભનયમા શાિત ન સખનો અનભવ કરવાન બદલ ત મોટ ભાગ અશાં ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ િત ન દઃખનો જ અનભવ કરતો ે ુ ુ
હોય છે. ̆મન બદલ વરે ે ે ે , Ďષ ક િધïાર ન અભદન બદલ ભદભાવમા જ ત વધાર રમતો હોય છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે. મળ ૂ
ƨવĮપ ત મત્યજય ક અમર ે ે ં ેૃ છ એમ તન કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. તો પણ, મત્યના િવચારથી ત કપ છૃ ુ ે ં ે ે, ક્લશ ે
પામ છે ે, ન ભય˴ƨતે  બન છે ે. બીજા પણ કટલીય જાતના ભય તન સતાવ છે ે ે ે ે.  

પરમાત્મા િવના બીજ કાઈ જ નથી ન ત પોત પણ પરમાુ ં ે ે ે ત્માન જ Įપ છ એમ એન કહવામા આવ ુ ં ે ે ે ં ે
છે. ત સાભળીન તન આનદ પણ થાય છે ં ે ે ે ં ે. પરત હકીકત એ હોય છ ક ં ે ેુ પરમાત્મા િસવાય તન બીજ બȴ જ ે ે ં ંુ ુ
દખાય છ ન પરમાે ે ે ત્મા સાથની ે એકતાનો અનભવ એન ુ ે માટ આકાશકસમ Ȑવો અશð થઈ પડ છે ે ેુ ુ . 
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પરમાત્માના દશનર્  ન પરમાે ત્માની સાથની ે એકતાના અનભવ માટ એ કોઈ વાર ̆યાસ કરવા ̆રાય છ ન ુ ે ે ે ે
̆યાસ કર પણ ખરોે , પણ તવો ̆યાસ તના જીવનકાળમા ભાગ્ય જ સફળ થાય છે ે ં ે ે. શાĘો ન સતો તન ે ં ે ે
િƨથરતાની મિત� કહ છ પણ તની ૂ ે ે ે અિƨથરતાનો પાર નથી. જીવનમા ડગલ ન પગલ ઉપાિધં ે ે ે , િવટબણાં , 
ચચળતા ન અિƨથરતાનો અનભવ એન કરવો પડ છં ે ે ે ેુ . 

િવવકી પĮષો કહ છ ક એ દશાનો ઉƣલખ સાચો છે ે ે ે ે ેુ . પરત એ દશા મળ નથી ન કાયમની પણ ં ૂ ેુ
નથી. માનવની મળ ̆કિતની એ તો એક િવકિત છ ન તન દર કરીન ન તૂ ે ે ે ે ે ે ેૃ ૃ ૂ ની મળ ̆ૂ કિતમા ̆િતિƧઠત ૃ ં
થઈન શાĘો ન સતો કહ છ તવો થઈ શક છ અથવા તો એવો અનભવ કરી શક છે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . રાજા પોતાના પદ ં
પરથી કોઈ કારણ ̉Ƨટ થયો હોય ન પોતાના અસલી અિધકારોથી વિચત હોય તવી તની દશાન પલટાવી ે ે ં ં ે ે ે
શકાય છ અથવા એમ કહો ક તમા સધારો કરી શકાય છે ે ે ં ેુ . તન માટે ે ે પહલી ધગશ ન લગની ન તી̑ાિતતી̑ ે ે ે
ઈચ્છા હોવી જોઈએ. તવી ે તી̑ ઈચ્છા કટલાક િવવકી પĮષોન થયલી છે ે ે ે ેુ . વતમાનર્  પિરિƨથિતમા પિરવતન ં ર્
કરીન ઉચ્ચતર ન ઉચ્ચતમ અવƨથામા આસીે ે ં đ થવાની એવી જ તી̑ ઈચ્છાનો નҭધપા́ પડઘો ̒ીમદ ્
રાજચ̃ના પદની નીચની પિક્તમા ં ે ં ં બɆ સદર પડલો છુ ુ ં ે ે – 

‘‘અપવ અવસર એવો ðાર આવશ  ૂ ે ેર્ ? 

ðાર થઈશ બાĜાતર િન˴થ જો ે ં ં ંુ ? 

સવ  સબધન બધન તીǛણ  ભદીનર્ ં ં ં ં ે ેુ , 
િવચરીશ કવું  મહત્વપĮષન પથ જો ુ ે ં ? 

પચ િવષયમા રાગĎષ િવરિહતતાં ં ે ,  
પચ ̆માદ ન મળ મનનો લોભ જોં ે ે ; 
̃ƥય, ક્ષ́ ન કામ ભાવ ̆િતે ે બધ વણં  

િવચરવ ઉદયાધીન પણ વીતલોભ જોું ; 
શʛિમુ ́ ̆ત્ય વત સમદે ± િશ�તા, 
માનઅમાન વત તે ± ે જ ƨવભાવ જો; 
જીિવત ક મરણ નિહ ન્યનાિધક્તાે ે ૂ , 
ભવ મોક્ષ પણ વત શć ƨવભાવ જોે ± ુ , 
મોહ ƨવયભં ૂરમણ સમ̃ તરી કરીુ , 
િƨથિત ત્યા Ԍયા ક્ષીણ મોહં ં –ગણ ƨથાન જોુ ; 
અંત સમય ત્યા ંƨવĮપ િવતરાગ  થઈ, 
̆ગટાવ િનજ કવલìાન િનધાન જોું ે .’’ 
િવકાસના ઉચ્ચ અવƨથાના અનભવ માટ એવી ુ ે દઢૃ  ઈચ્છા ન તી̑ લગની જોઈએે . પરત ત હોય ં ેુ

તો પણ તટલાથી જ કાઈ એવી અવƨથાનો અનભવ થઈ જાય છ ખરો ક ે ં ે ેુ ? ત માટ તોે ે  ત ઉપરાતે ં , કોઈ 
અનભવી મહાપĮષુ ુ ન ંુમાગદશન નર્ ર્ ે તન વફાદાર રહીન કરાયલી િનયિમતે ે ે ે , સતત ન ઉત્સાહપવકની સાધના ે ૂ ર્
પણ જોઈએ. તવી સાધનાની મદદથી પોતાની વતમાન ̆કિતનો સધાર કરીન માણસ પોતાના શćે ેર્ ૃ ુ ુ , ȸć ન ુ ે



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 12 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

મક્ત ƨવĮપનો અનભવ કરી શકુ ુ ે. પરમાત્માન પણ જાણે ે, મળવ અથવા અનભવે ે ેુ . એ રીત ત શાĘો ન સતો ે ે ે ં
કહ ેછ તવા તના ƨવĮપમા ફરી ̆િતિƧઠત થઈ શકે ે ે ં ે. તન નામ જ યોગ ક મળાપે ં ે ેુ . િવરહની દશામાથી માણસ ં
િમલનની દશામા આવ અન જીવનો િશવની સાથ હƨતમળાપ થાયં ે ે ે ે . તન પિરણામ તન ખોવાયલી સપિĂ ે ે ે ે ે ે ં
ફરી મળે. ત ફરીે  પરમ શાિતં , પરમાનદ ન અભદન અનભવી શકં ે ે ે ેુ . તવી દશાને ે, ત માે ટની સાધનાને ે, યોગ 
કહવામા આવ છે ં ે ે. યોગ એટલ Ȭકમા પોતાના મળ ƨવĮપનો અનભવ અથવા પરમાત્માનો મળાપે ં ં ૂ ેૂ ુ . 

મહિષ� પતજિલ એ બધી સાર વાતન એક નાનાં ે -સરખા સ́મા સમાવી લ છ ન ત જ વાતન જરા ૂ ં ે ે ે ે ે
જદી રીત કહ છ ક ુ ે ે ે ે યોગ એટલ િચĂની વિĂનો િનરોધે ૃ  

योगǔƱƣवǒृƣिनरोधः ॥२॥  

तदा िƴुः ःवǾपेऽवःथानम ॥् ३॥ 
 
[૩] આત્મા ƨવĮપમા મળી જાય છં ે 
િચĂન એક ̆કારની સકƣપો ન િવકƣપોનીે ં ે , તકિવતકҴની અથવાર્  તો િવચારોની પટી Ȑવ કહી ે ંુ

શકાય. સયમા િકરણૂ ંર્ , અિગ્નમા અંગારાં  ન સાગરમા Ȑમ તરગ ઉત્પđ થાય છે ં ં ે તમ િચĂમા સકƣપે ં ં -િવકƣપો 
પદા થાય છે ે. ત સૌન શાતે ે ં  કરી દેવા ક તમનો િનરોધ કરવો તન પતજિલ યોગ કહ છે ે ે ે ં ે ે. એ વાતન જાણીન ે ે
આપણ યોગ િવશ Ȑ આગળ ઉપર ચચાિવચારણા કરી છ ન યોગની Ȑ Ȭકમા ƥયાખ્યા આપી છ તની સામ ે ે ે ે ં ં ે ે ેર્ ૂ
કોઈ શકા કરશ ન બોલી ઊઠશ ક તમ તો યોગનો નવો જ અથ કરો છોં ે ે ે ે ે ર્ . પતજંિલ એવ ðા કહ છ ુ ં ં ે ે ? એ તો 
િચĂની વિĂના જડ િનરોધની જ વાત કરી રĜા છ ન તન જ યોગન નામ આપ છૃ ુે ે ે ે ં ે ે. ̆કિતના શિćૃ ુ કરણ ક ે
પિરવતનની તમ કરો છો તવી વાત તો કરતા જ નથીર્ ે ે . તવા માણસોન આપણ ધીરજ ન શાિત રાખવાન ન ે ે ે ે ં ં ેુ
ભગવાન પતજિલના ́ીજા સ́નો િવચાર કરં ૂ વાન કહીશુ ું .ં તન પિરણામ તન સમાધાન જĮર થઈ જશ ન ે ે ે ે ં ે ેુ
આપણ આગળ ઉપર Ȑ કાઈ કɖ છ તની સાથ ત સમત થશે ં ં ે ે ે ે ં ેુ .  

િચĂની વિĂનો િનરોધ તો અનક જાતનો જોવા મળ છૃ ે ે ે. કોઈન ફીટ આવ છે ે ે, ચïર ક તƠમર આવ ે ે
છ અથવા હીƨટીિરયા થાય છ ત્ચાર પણ િચĂની વિĂનો િનરોધ ે ે ે ૃ થઈ જાય છે. ત ઉપરાત સɄિપ્ત ે ં ુ ુ
અવƨથામા,ં િન̃ાની દશા દરƠયાન પણ તવો િનરોે ધ થઈ જાય છે. હીપ્નોટીઝમ ક મƨમરીઝમના ̆યોગોથી ે ે ે
ન ધ્યાન ક ે ે ̆ાણાયામ Ȑવી બીજી ̆િ˲યાથી પણ તવો િનરોધ શð બન છે ે ે. તો શુ ંત બધાન યોગન નામ ે ે ંુ
આપવ ન ુ ં ે તવી દશાનો અનભવ કરનારન ે ેુ યોગી તરીક ઓળખવા ે ? દાĮ ન શરાબ Ȑવા ે ં કફી પીણા પીન ે ં ે
માણસ ̆લાપ કર છ ન છવટ બહોશ બન છ ત્યાર તની િચĂની વિĂ પણ િનરોધ થાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ . તો શ શરાબીન ુ ં ે
ક દાĮિડયાન યોગી કહવા ે ે ે ? ન દાĮે , શરાબ ક એવા બીજાં કફી પીણા પીવાના ƥયસનન યોગ ક સાધનાન ે ં ે ં ે ે ંુ
નામ આપવ ંુ ? તવા યોગ ન યોગીન દશન સારી સખ્યામા ન ઠરઠર થયા કર ન તન માટ કોઈ િવશષ ે ે ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
સાધનાની જĮર ના પડે.  

પરત ત બધા િનરોધ ગમ ત રીત થતો હોય તો પણ ં ે ે ે ેુ ત જડ છે ે, ન તન યોગન મિહમાવત નામ ના ે ે ે ં ંુ ુ
આપી શકાય. તનો િનરોધ તામસી હોય છે ે. તન પિરણામ માણસન પોતાે ે ે ે ના મળ ƨવĮપન અથવા આત્માન ૂ ં ંુ ુ
દશન ક ભાન અથવા ìાન નથી થતર્ ે ં.ુ બીજી મહત્વની યાદ રાખવા Ȑવી વાત એ છ ક તની િનરોધની ે ે ે
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દશામાથી જાગત થયા પછી માણસન િચĂ એવ જં ં ંૃ ુ ુ , પહલા Ȑવ રહ છે ં ં ે ેુ . તની િચĂવિĂમાે ંૃ , ભાવનામા ક ં ે
દિƧટૃ મા ઉચ્ચતા નથી આવતી ક કોઈ ̆કાં ે રન સખદુ ું , સદર ન મગલ પિરવતન પણ નથી થતુ ું ે ં ંર્ . તવા ે
િનરોધન અંત ે ે માણસ પોત તો એવો ન એવો જ રહ છે ે ે ે. બƣક ે કટલીક વખત તો વધાર સƨતીે ે ુ  ગમગીની, 
નબળાઈ ન થાકનો અનભવ કર છે ે ેુ . તન કોઈ િવશષ દશન અથવા અનભવનો આનદ નથી મળતો ક әડી ે ે ે ં ેર્ ુ
ન સનાતન શાિતમા ત ƨનાન પણ ને ં ં ે થી કરતો. એવા જડ િનરોધથી તન જીવન ધન્ય ન મક્ત તથા ઉĂમ ે ં ેુ ુ
પણ નથી બનતુ.ં એટલ જ િચĂની વિĂના એવા જડ ે ૃ િનરોધન આપણ યોગ નથી કહી ે ે શકતા, પરત કોઈ ં ુ
ƥયસન, ƥયાિધ ક મનની િનબળતાન પિરણામ માનીએ છીએે ંર્ ુ , ન તન અિભનદનીયે ે ે ં , આવકારદાયક ક ે
અનકરણીય નથી સમજતાુ .  

પતજિલં એ પોતાના યોગદશનમા Ȑ િચĂવિĂના િનરોધની વાત ર્ ં ૃ કરી છ ત તવો જડ િનરોધ નથીે ે ે , 
પણ ચતન છે ે. બીજી જાતના િનરોધમા તો મનની વિĂ મનમા મળી જાય છ ક શાત થાય છં ં ે ે ં ેૃ . પરત યોગમા ં ંુ
એ િનરોધમા મનની વિĂ મનમા મળી ં ંૃ જ જાય છે; પરત તની સાથ સાથ એક અગત્યન પગɀ આગં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ળ 
વધીને, મન પણ આત્મા સાથ એકાકાર બની જાય છે ે, પિરણામ તન આખય Įપ ફરી જાય છે ે ં ં ે ેુ ુ . તના રĜાે ં  ં
સĜા દોષ પણ દર થાય છં ેૂ . ત તĆન શćે ુ , શાત ન બધનથી ં ે ં મક્ત બન છુ ે ે, ન પરમાનદનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . 
તન પરમાત્માન અનભવાત્મક ìાન થાય છે ે ં ેુ ુ . િનરોધની એ અવƨથા પરીૂ  થયા પછી પણ, ત જાગત થાય છ ે ેૃ
ત્યારે, તન Įપ જદ જ હોય છે ં ં ેુ ુ ુ . તની શાિતે ં , ̆સđતા ન ધન્યતા એવી અચળ રહ છ ન પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષે ે ે ે  
અનભવ એન ુ ે સારંુ સહજ બન છે ે. હવ તન દઃખે ે ે ુ , દદર્ , બધન ન ભદભાવ ચચળ નથી કરી ં ે ે ં શકતા ંન એની ે
અંતરગ શાિતનો ભગ નથી થતોં ં ં .  

હવે તમ જ િવચાર કરો ક પલા જડ િનરોધમા ન યોગના આ ચતન ક સે ે ે ં ે ે ે જીવ િનરોધમા કટલો બધો ં ે
તફાવત છ ે ! બનમા આસમાન ન જમીનનો ફર છ એમ કહીએ તો કાઈય વધાર પડત નથીં ે ં ે ે ં ે ે ંે ુ . એવા સજીવ 
િનરોધનો ઉƣલખ મહિષ�ે એ પોતાના દશનના ́ીજા સ́મા કરલો છ ત કહ છ ક તવા િનરોધ વખતર્ ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ે મન 
પોતાના મળ ƨવĮપ પરમાત્મામા મળી જાય છૂ ં ે. આ વાત ખાસ ધ્યાનમા રાખવા Ȑવી છં ે.  

ગીતાના છþા અધ્યાયમા ધ્યાનયોગન સદર રીત ̆િતપાદન કરવામા આƥય છં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . પતજિલના ં
િચĂવિĂના િવરોધ િવશના આ બ સ́ોન ભગવાન એક રીત ભાƧય ક િટપ્પણ જ કરી બતાƥય છૃ ુ ુે ં ે ૂ ં ે ે ે ં ે. 
યોગદશનમા કહલો િનરોધ કવો હોય ત િવશ ત્યા તમણ િવƨતારથી ન અત્યત અસરકારક રીત સમજાƥય ર્ ં ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ંુ
છે. પતજિલં ના િનરોધ શƞદનો તમણ ત્યા પણ ̆યોગ કયҴ છે ે ં ે. જઓ ત િવશના છુ ે ે þા અધ્યાયના Ʀલોક ૨૦ 
થી ૨૩ :– 

यऽोपरमते िचƣ ं िनǽƨं योगसेवया । 
यऽ चैवा×मना×मानं पँयÛना×मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

 એ વીસમો Ʀલોક ન પછી ે ૨૩ મો Ʀલોક જઓ ુ : – 

तं ǒवƭाɮ दःखसयंोगǒवयोग ं योगसǔं£तम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠåयो योगोऽिनǒव[Öणचेतसा ॥६-२३॥ 
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એ Ʀલોકમા મહિષ� પતજિલએ વાપરલા યોગ ન િચĂ શƞદન એવા જ કાયમ રાખવામા આƥયા છ ં ં ે ે ે ં ે
ન િને રોધ શƞદન િનĮćના Įપમા વાપરવામા આƥયો છે ં ં ં ે. ત Ʀલોકમા પતજિલએ યોગદશનમા આપલી ે ં ં ં ેર્
યોગની ƥયાખ્યા બɆ જ સદર ન ƨપƧટ રીત સમાવી લવામા આવી છુ ુ ં ે ે ે ં ે. આ રĜો તમનો ભાવાથ ે ર્ :  

‘સાધનાની મદદથી િનરોધની દશાન પામɀ મન Ԍયા ઉપરામ ક શાે ે ં ં ે ંુ ત થાય છ ત્યા અથવા તે ં ે 
દશામા ંત આત્માનો અનભવ કર છ ન આને ે ે ે ંુ દ પામ છે ે. ત વખતન સખ અનત ઈિન્̃ે ં ંુ ુ યાતીત હોય છ છતા ે ં
ȸિć તન સમજી અન અનભવી શક છુ ુે ે ે ે ે. ત વખત િચĂ તĆન િƨથર થઈ જાય છે ે ે, ન આત્માન જાણી લ છે ે ે ે. 
આત્માના એવા અનભવ પછી બીજો િવશષ લાભ રહતો નથીુ ે ે , ન એ આત્મામા િƨથે ં િત થયા પછી કોઈ ભાર ે
દઃખ પડ તો ુ ે પણ ચિલત થવાત નથીું . એવા અનભવન પિરણામ બધી જાતના દઃખનો નાશ થાય છ અથવા ુ ે ે ં ેુ
દઃખમાથી કાયમ માટ મિક્ત મળ છુ ં ે ે ેુ . એવા દઃખનો નાશ કરીન સપણ સખ આપનારી ન આત્માનો ̆ત્યક્ષ ુ ે ં ૂ ેર્ ુ
અનભવ કરાવનારી અવƨથાન જ યોગ કહવામા આવ છ અન એની ુ ે ે ં ે ે ે ̆ાિપ્ત માટ સાધક મïમ મનથી જĮર ે ે
̆યાસ કરવો જોઈએ.’  

યોગદશનની યોગની ƥયાખ્યાન આ એક સદરર્ ુ ું ં , સરળ ન ƨપƧટ એવ ભાƧય નિહ તો બીજ શ છ ે ં ં ં ેુ ુુ ? 
એ ભાƧયના અનસધાનમા આગળના Ʀલોકોમાુ ં ં  ંએવો યોગી ક ìાની જા˴ત દશામા કવી રીત વત ન ત ે ં ે ે ± ે ે
કવો ે ભદદશનથી રિહે ર્ ત હોય તન વણન કરવામા આƥય છ એ પણ જોવા Ȑવ છે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુર્ . તનો સાર એટલો જ છ ક ે ે ે
મનનો એ િનરોધ કોઈ જડ િનરોધ નથી પણ પરમાત્માનો પિરચય કરાવનારો, પરમાત્માનો બધ અનભવ ે ુ
કરાવનારો, ને જીવનન ̆ભમય ન ̆શાત બનાવનારો સજીવ િનરોધ છે ે ં ેુ . એ રીત િવચારીએ તો યોગની ે
સાધના એક સમળી ˲ાિત છૂ ં ે. માણસન ત પલટાવી નાખ છે ે ે ે. અપણતામાથી ૂ ંર્ પણતામાૂ ંર્ , બધનમાથી મિક્તમાં ં ંુ , 
ભદમાથી અભદમાે ં ે ,ં દઃખમાથી સખમા ન અìાનમાથી ìાનમા લઈ જનાર આ એક મહા ̆ƨથાન છ એમ ુ ં ં ે ં ં ં ેુ ુ
કહીએ તો ખોȬ નથીું .  

િનરોધની દશાનો Ȭકમા િવચાર તો આપણ કરી લીધોૂં ં ે , પણ એ દશા કાઈ એકં –બ િદવસમા ન કવળ ે ં ે ે
વાતો ન િવચાર કરવાથી જ મળી જાય છ ક ે ે ે ? ત માટ તો આગળ પર કɖ છ તમ સતત ન ભાર મહનત ક ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
સાધના જોઈએ. િનરોધના મખ્ય ́ણ અંગ કહી શકાય ં ુ : િચĂની શિćુ , િƨથરતા ન શાિતે ં , િચĂ કોઈ 
કાદવવાળા પાણીથી ભરલા તળાવ Ȑવ છે ં ેુ . તમા અે ં હતાં , મમતા, આસિક્ત, વાસના, રાગ ન Ďષ Ȑવા ે ે
પરપોટા પદા થયા કર છે ં ે ે. તન શિćકરણ કરવાની જĮર છે ં ેુ ુ . શć થત જત ક થયɀ િચĂ િƨથર પણ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં
સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે, ન િƨથરતાથી સપđ િચĂન શાિત મળી જાય છે ં ે ં ે. સાકળના ́ણ અંકોડાની પઠ આ ં ે ે
́ણ વƨત પરƨપરે ુ  સકળાયલી છં ે ે, ન ત ́ણન માટનો અભ્યાસ˲મ યોગની સાધનામા આવી જાય છે ે ે ે ે ં ે. યોગ 
તન ે ે માટની ન પરમાત્માન અનભવવા માટની એક મહાન ̆યોગશાળા છે ે ે ે ેુ .  

वǒृƣसाǾÜयम इतरऽ ॥् ४॥ 
 
[૪] વિĂ સાથ એકĮપ બન છૃ ે ે ે 
િનરોધની એવી અલૌિકક અવƨથાનો અનભવ Ȑન થઈ જાય છ તની અંુ ે ે ે દર આમલ પિરવતન થઈ ૂ ર્

જાય છ એ વાતનો ઉƣલખ આપણ કરી લીધોે ે ે . એવા અનભવી પĮષના સબધમા શકરાચાય કɖ છ ક Ԍયા ુ ુ ું ં ં ં ± ં ે ે ં
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Ԍયા તન મન જાય છ ત્યા ત્યા તન ં ે ં ે ં ં ે ેુ પરમાત્માન દશન થયા કર છું ે ેર્ . ગીતા Ȑવા શાĘો પણ એવી જ વાતની ં
સાક્ષી પર છૂ ે ે. મહાત્મા કબીર એ અલૌિકે ક અવƨથાન િનĮપણ કરતા એક સદર પદ લખ્ય છુ ુ ું ં ં ં ે. તમા ત કહ છ ે ં ે ે ે
ક પરમાત્માના અનભવના આનદમા મન તĆન મƨત બની ગય છે ં ં ં ેુ ુ . પછી તની અંદર િવકાર ક ચચળતા ે ે ં
ðાથી પદા થાય ં ે ? મનĮપી રાજહસન પોતાન માનસરોવર મળી ગય છં ે ં ં ેુ ુ . હવ ત િવષયે ે -વાસનાના નાના 
તળાવમા રમવાનીં  ઈચ્છા શા માટ કર ે ે ?  

િનરોધ ન તન પિરણામ થનારા પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ દશનનો આનદ એવા પદોની મદદથી સમજી ે ે ે ે ં ંર્
શકાય તમ છે ે. પરત ં ુ એ એનો સાધારણ એવો ખ્યાલ જ આપ છે ે. એની સાચી ન પરી સમજ તો ે ૂ
ƨવાનભવની મારફત જ મળી શક છુ ે ે. ન એટલા માટ જ માણસ ƨવાનભવનો લાભ આપનારી ે ે ે ુ સાધનાના 
̆વાસી થવાની જĮર છે.  

એક બીજી મહત્વની વાત પણ ધ્યાનમા રાખવાની છં ે. િનરોધ ન ત Ďારા થતો પરમાત્માનો અનભવ ે ે ુ
એક અવƨથા છે. તો પણ ત અવƨથાની એક વાર ̆ાિપ્ત થઈ જવી જોઈએે . મતલબ ક પરમાત્માનો ે
અનભવ એક ƨવભાવ થઈ જવો જોઈએુ ; ન િનરોધ િસવાયની બીજી બધી ે જ દશામા–ંજાગિતમા ન જીવનની ૃ ં ે
̆ત્યક પળ ન િવપળ એવો અનભવ અખડ ક કાયમ રહવો જોઈએે ે ે ે ં ે ેુ . જીવનની ̆ત્યક પળ મન એ રીત ે ે ે
પરમાત્માનો અનભવ કરત થઈ જાય ન જગતના જદા જદા પદાથҴમા એક પરમાત્માના ̆કાશન દશન કર ુ ુ ું ે ં ં ેુ ુ ર્
એટલ તના સકƣપે ે ં –િવકƣપ શમી જાય છે, ન સમાિધન સખે ંુ ુ  જાગત દશામા પણ તન માટ સહજ બન છૃ ં ે ે ે ે ે. 
સમાિધનો પછી તન મોહ નથી રહતો ન જાગિતનો િતરƨકાર પણ તન અસર નથી કરતોે ે ે ે ે ેૃ .  

̆ભના સહજ દશન ન ̆ભ સાથની તન્મયતાની આવી દશા સાધકન માટ આગળ જતા ƨવભાિવુ ુર્ ે ે ે ે ં ક 
થઈ જાય છે. પછી તો તન મન સહજ રીત જ ે ં ેુ ̆ભન ધ્યાન કયા કુ ુ ં ર્ ર છે ે, ન ે જીવનની નાની મોટી બધી જ 
̆વિĂ તન મન સાધનાૃ ે ે નો પરમ પિવ́ ̆વાહ બની જાય છે. એ દશાની પવૂભિમકા તરીક જ િચĂના ર્ ૂ ે
િનરોધન મહત્વનો માનવાનો છે ે. િનરોધ સાધ્ય નથી પણ સાધન છ એ સદાય યાદ રાખવાન છે ં ેુ .  

તો પછી િચĂનો િનરોધ ના થયો હોય તવીે  દશામા િચĂનં ં ુશ થત હશ અુ ું ં ે થવા તો તન ƨવĮપ કવ ે ં ે ંુ ુ
રહત હશ ે ં ેુ ? આ સસારમા મોટા ભાગના જાગિતન જ સવ કઈ સમȐ છ ન જાગિતમા જ જીવ છં ં ે ં ે ે ં ે ેૃ ૃર્ . િનરોધનો 
તમન િવચારે ે ેય નથી હોતો ન િનરોધન માટ ત કોઈ ̆કારનો ̆યાસ પણ નથી કરતાે ે ે ે . તમની િચĂદશા ે
કવી હોય છે ે ? તેમનુ ંિચĂ Ȑ Ȑ વƨત ક િવષયમા જાય ક ̆વશ કર ત ત વƨત ક િવષય સાથ કામચલાઉ ુ ુે ં ે ે ે ે ે ે ે
વખત પરત એકĮપ બની જાય છૂ ં ેુ . તના રસનો અનભવ કર છે ે ેુ .  

દાખલા તરીક વિĂ કોઈ ગીતનો રસાƨવાદ લવામા મદદ કર છે ે ં ે ેૃ . વિĂ કાઈ યાદ કર તો િચĂ પણ ૃ ં ે
તના ƨમરણમા લાગી જાય છે ં ે. વિĂ પƨતકૃ ુ મા ક ભોજનમા જાય તો િચĂ પણ ત્યા જઈ પહҭચ છ ન તʝપ ં ે ં ં ે ે ે ુ
બની જાય છે. િચĂ ન તની વિĂન એવો તĆન નજીકનો સબધ છે ે ે ં ં ેૃ . તથી જ સાધનાપરાયણ પĮષ પહલા ે ે ે ંુ
િચĂની વિĂન શć કરવી ન પરમાત્મામા જોડવી એમ કહવામા આƥય છૃ ુ ુે ે ં ે ં ં ે. વિĂ પરમાત્માિભમખ બની જાય ૃ ુ
તો પછી િચĂ પણ વહɀ ક મોȮ તવ બની જાય છે ં ે ં ે ં ેુ ુુ . બાકી તો િનરોધ િસવાય બીજા બધા જ વખત દરƠયાન 
િચĂ તની વિĂન અનસરીન ચાલ છે ે ે ે ેૃ ુ . Ȑવી વિĂ તવ મનૃ ુે ં . Ȭકમા એવો િનયમ આપણ બાધી શકીએૂં ં ે ં . 
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િવચાર, ભાવ ક વિĂન સધારવાની ન ઉĂમ બનાવવાની ે ે ેૃ ુ જĮર કટલી બધી મોટીે  છ ન એની અસર જીવન ે ે
પર કવી ̆બળ પડ છ તનો ખ્યાલ આના પરથી સહજ આવી શકશે ે ે ે ે ે.   

वƣृयः पÑचतáयः ǔÈलƴा अǔÈलƴाः ॥५॥ 
 
[૫]  સારી ન નરસી વિĂે ૃ  

િચĂ પોતાની વિĂ ̆માણ Įપ ધારણ કર છ એટલ આત્મા પણ િચĂની સાથ એકĮપ બનીન ત ત ૃ ે ે ે ે ે ે ે ે
િવષયોન ભોગવ છે ે ે. ફક્ત િનરોધની દશામા જ એ આત્મા પોતાના મળ ƨવĮપમા મળી જાય છં ૂ ં ે.  

એ બધી માિહતી પરથી િચĂની વિĂન ƨથાન જીવનમા કટɀ બȴ મહત્વન છ ન ૃ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ે ે િચĂની વિĂ પર ૃ
જીવનનો કટલો બધો આધાર છ ત સહȐ સમજી શકાય છે ે ે ે ે. ƥયિક્ત તથા સમિƧટની ઉđિત ન સખાકારીનો ે ુ
મોટો આધાર બીજી ઘણી વƨતની સાથ મખ્યત્વ તના પર પણ રહ છુ ુે ે ે ે ે. દશ ન દિનયામા માનવબળ વધે ે ં ેુ , 
નવી નવી ન મોટી શોધો થાયે , કારખાના ન નહરોન િનમાણ થાયે ે ંુ ર્ , િવìાનના નવા નવા આિવƧકાર થાય, 
તે ભૌિતક સપિĂ તથા બીજા જીવોની સખાકારી માટ સાર છં ે ં ેુ ુ . પરત તની સાથ સાથ માનવં ે ે ેુ ના મનની વિĂ ૃ
પણ ઉદાĂ, િવવકી ન િવશાળ તથા સયમી ન સાિત્વક બનવી જોઈએે ે ં ે , સધુરવી અન સધરતી ે ુ જવી જોઈએ. 
સસારની એટલ ક માણસની પોતાની અંદરની અન બહારની નાનીસરખી દિનયાની શાિત માટ ન સારીય ં ે ે ે ં ે ેુ
સિƧટની શાિત માટ ત આવƦયક છૃ ં ે ે ે. માનવની પાસ િવČાે , ધન, પદ, સĂા, સપંિĂ ન સખસાĜબી પƧકળ ે ુ ુ
̆માણમા હોય તથી જ કાઈ તન જીવન ઉƏજવળ ન ધન્ય નથી થઈ જતં ે ં ે ં ે ંુ .ુ તટલાથી તન મહĂા પણ નથી ે ે ે
મળી જતી. ત સૌની સાથ તની પાસ ઉĂમ વિĂ ન ે ે ે ે ેૃ દિƧટૃ  પણ જોઈએ. ત્યાર જ ત સૌનો સદપયોગ કરી શક ે ે ેુ
ન તનો ƥયવહાર પણ ત્યાર જ પોતાન તથા બીે ે ે ે જાન માટે ે િહતકારક બની શકે. માનવ ન માનવસે માજ 
Ԍયાર િચĂે વિĂની શિć ન ઉĂમ ન િવશાળ ૃ ુ ે ે દિƧટૃ થી રિહત બન છ અથવા ત બન તરફ દલભ સવ છ ત્યાર ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
તની અંદર ઘષણે ર્ , અશાિતં , તોફાન ન યć જાે ુ ગ છ ન દગણે ે ે ુ ુર્ , ભદભાવે , કસુ પં, ƨવાથર્, લાલસા તમજ ઈષા ે ર્
ઘર કર છે ે. તથી જ ભૌિતક સખસપિĂની ̆ાિપ્ત ન સાસાિરક સધારણાની સાથ સાથ મન ન તની વિĂન ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
સધારી ુ દિƧટૃ ન ઉદાĂ બનાવવા તરફ ન ƥયવહાે ે રન અણીશć ન ઉĂમે ેુ  કરવા તરફ Ȑટɀ ધ્યાન આપીએ ુ ં
એટɀ ઓĠ છું ં ે.  

િચĂની વિĂઓનો િનરોધ યોગ છ એ વાત કરીન એ િનરોધન ૃ ુે ે ં ƨવĮપ સમજાવી હવ મહિષ� પતજિલ ે ં
એક બીજી વાતનો ઉƣલખ કરી રĜા છે ે. ત કહ છ ક િચĂની વિĂઓ મખ્યત્વ પાચ િવભાગમા વહચી શકાયે ે ે ે ે ં ં Ұૃ ુ . 
તવી રીત જો કહીએ તો વિĂઓ પાચ છ ન ત પાચ વિĂઓના પાછા ે ે ં ે ે ે ં ેૃ ૃ િક્લƧટ ન અે િક્લƧટ એવા બ ̆કાર છે ે. 
મતલબ ક પાચ વિĂ ે ં ે ૃ સારી પણ હોય છ ન નરસી પણ હોય છે ે ે. યોગની સાધનામા સહાય કરનારીં , યોગના 
અંિતમ આદશના અનભવ માટ ઉત્સાહ આપીન પĮષાથ કરવા તૈયાર કરનારી ન છવટ એનો અનભવ ર્ ર્ુ ુ ુે ે ે ે ે
કરાવીન કતાથ કરનારી વિĂન અે ેૃ ર્ ૃ િક્લƧટ અથવા સારી વિĂ કૃ હ ેછે. ત ે જદા જદા ુ ુ ક્લશે  અથવા દગણ ન ુ ુર્ ે
દુિવ�ચારĮપી મનના મલન ે ે દર કરીન મનન િનમળૂ ે ે ર્ , મગલ ન ̆ભમય તથા છવટ ̆સđતાથી ભરપર ન ં ે ે ે ેુ ુ
̆શાત કર છં ે ે. આત્મોđિત ન ઉĂમ ધમમય જીવનનો રસ જગાવી તવા જીવન માટ ત માણસન ̆રણાે ે ે ે ે ેર્ , 
પથદશન ન શિક્ત આપ છર્ ે ે ે.  
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િક્લƧટવિĂ તનાથી ઊલટીૃ ે  છે. ત ધમમય ક ̆ે ેર્ ભમય જીવન ન આત્મોđિતના માગમા અંતરાયĮપ ુ ે ંર્
થાય છે; એટɀ જ નિહ પણ તું ેવા જીવન માટ ત રસ કે ે ે ઉમગ ન ̆રણા પણ પદા નથી કરતીં ે ે ે . મિલનતા ન ે
અશાિત ત વધારતી જ જાયં ે  છે. તન લીધ મન ગદકીન ઘર બનત જાય છે ે ે ં ં ં ેુ ુ . માનવમા Ԍયાર એન જોર ં ે ંુ
જામવા માડેં છ ત્યાર ત દાને ે ે વતા તરફ ગિત કર છે ે, ન Ԍયાર સારી વિĂ તનામા જોર પકડ છ ન ƨથાયી ે ે ે ં ે ે ેૃ
Įપ ધારણ કર છે ે. ત્યાર ત દવતાતƣય બનતો જાય છ ન ̆ભનો પ્યારો બન છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . સારી ક નરસી અથવા ે
દૈવી ન આસરી વિĂઓનો એવો સ˴ામ માનવ મનમા િદન̆િતિદન ચાƣયા જ કર છે ં ં ે ેુ ૃ . આમા આસરી વિĂં ુ ૃ  
વધાર ̆બળ ે ને ƥયાપક દખાય છે ે. સસારમા તની સĂા વધાર ̆માણમા જોવા મળ છં ં ે ે ં ે ે. તથી માનવ ન ે ે
માનવસમાજમા ȸરા ભાવં ુ , િવચાર ન ȸરા કમҴન દશને ંુ ુ ર્  થાય છે, ન અશાિતે ં , દઃખુ , દાિર̃ય તથા ભય પણ 
જોવા મળ છે ે. અત્યાચાર ન અનાચાર એમાથી જ ઉત્પđ થાય છે ં ે.  

એટલ ે એ વાતનો િવચાર કરીને, આત્મોđિતની ઈચ્છાવાળા સાધક અથવા તો ̆ભમય જીવનના ે ુ
̆ામાિણક ̆વાસીએ સૌથી પહલા ે ં તો ખરાબ વિĂન દર કરી સારી વિĂથી મનન સશોિભતૃ ૃ ુે ેૂ , સદર કરવ ુ ું ં
જોઈએ. મનની માળાન વિĂના ĭલે ંૃ થી ભરી દવી જોઈએે  ન છવટ ત માળાન પરમાત્માની સવામા સે ે ે ે ે ે ં મિપ�ત 
કરવી જોઈએ. યોગની સાધનાન રહƨય એટલામાુ ં  ંસારી પઠેે સમાઈ જાય છે.  

 
[૬]  પાચ વિĂઓં ૃ  

િહમાલયના આ ̆દશમા પવતો કવા લીલાે ં ે ંર્ છમ બનીન ઊભા રĜા છ ે ે ! એમન જોતાવત અંતર ે Ҫ
આનદમય બની જાય છં ે. ઉĂમ વિĂવાળા માનવન ૃ ુ ં પણ એવ જ સમજવાન છુ ું ં ે. એના દશનર્  ન સમાગમે થી 
અનરો આનદ ન અનહદ લાભ થાય છે ં ે ે. આકાશમા અત્યાર વાદળ અન ં ે ે ȴƠમસના ગોટગોટા છવાઈ ગયા ુ ે
છે. આસરી ન ુ ે િક્લƧટ વિĂથી ભરɀ મન પણ એવ જ મિલન હોય છૃ ુ ુે ં ં ે. તન સૌથી પહલા સાફ કરવાની જĮર ે ે ે
પડ છે ે. ત માટ સાધના ન િવવકપવકની સતત સાધના કરવી પડ છે ે ે ે ૂ ે ેર્ . સાધનાના પથનાં  ̆વાસી બનવ ંુ
જોઈએ. તો જ શાિત મળં ે , િવસવાદ મં ટે, જીવનન ̒ય સાપડ ન કતાથ એવા તત્વìાની પણ થઈ શકાયું ે ં ે ે ૃ ર્ . 
િસćાતોન જાણવાં ે , સમજવા ન કહી બતાવવા ત એક વાત છ ન તમન જીવનમા ઉતારવા ક સિમિ̒ત કરી ે ે ે ે ે ે ં ે ં
દવા એ વળી જદી વાત છે ેુ . તન જ સાધન કહ છે ે ે ે.  

તત્વìાન એકલી ચચાનો િવષય નથીર્ . એ તો જીવનન અંગ અથવા જીવનનો ̆ાણ છું ે. એ વાત 
ભલાઈ જાય છ ત્યાર સમાજમા ìાની ક ુ ે ે ં ે તત્વìાનીન નામ ચચાખોરે ે ર્ , ƥયાખ્યાનિ̆ય ન િવતડાવાદી લોકોના ે ં ં
ટોળટોળા ફરવા માડ છે ં ં ે ે, ન તત્વìાન એક ̆િતƧઠાે , પરોપદશે , પજૂા, શોખ ન આજીિવકાને ં ુસાધન બની 
જાય છે. જીવનની ઉđિત ન મિક્ત તથા પરમાત્મે ુ -તત્વનો પિરચય ક ̆ત્યક્ષ અનભવ ન એ માટની ે ે ેુ સાધના 
સાથ એન કાઈ સબધ નથી રહતોે ે ં ં ં ે . સમાજમા લખકોં ે , ƥયાખ્યાનકારો, ȸિćશાળી પરષો પદા થઈ શક ુ ુ ુ ે ે પણ 
પરમાત્માદશ� ન ̆ભ̆મી પરષો ે ેુ ુ ુ નહӄ. એવા લોકો Ȑ બોલે ન લખ ત તમના જીવનમા ે ે ે ે ં જોવા ના મળે.  

Ȑ લોકો બીજાન સધારી નાખવા આતર છે ેુ ુ  ન ત માટ જ ખાસ મહનત કર છ તથા યોજનાઓ ે ે ે ે ે ે
બનાવ છે ે, ત લોકો પણ પોતાની જાતન ે ે સધારવાન મહત્વ સમજી લઈ ત માટુ ુ ં ે ે તૈયાર થશ ન િચંતા કરશ ે ે ે
તમજ યોજના ઘડશ તો તમન ઘણો જ લાભ થશ એ નïી છે ે ે ે ે ે. ઉત્સાહથી ભરલા ન સવҴĂમ સકƣપથી ે ે ં
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કસાયેલા અંતરવાળા ઉમદવારો જ આ માગ સહલાઈથી આગકચ કરી શકશ ન સફળતા પણ તમન જ ે ± ે ે ે ે ે ેૂ
મળશે. પોતાનો સધાર કરનારા ન વĂઓછ અંશ કરી ȧકલા એવા પરષો જ બીજાની સધારણા ુ ુ ુે ે ે ે ૂ ે ુ
અિલપ્તતાથી  ન વધાર અસરકારક રીત ે ે ે કરી શકશે.  

યોગદશનર્ ની આટલી િવચારણા પરથી સહȐ સમજી શકાશ ક એ એક અત્યત ƥયવિƨથત ન તકબć ે ે ે ં ે ર્
શાĘ છે. યોગ એક સરળ, ȸિćગƠયુ , િવવકપવકની સાધના છે ૂ ેર્ , તની ̆તીિત આટલી િવચારણા પછી સહȐ ે ે
થઈ રહશેે. મહિષ� આપણન તમના િવચારો ˲મ ˲મ ન ȸિćમા ઊતર તવી રીત સમજાવી રĜાે ે ે ે ે ં ે ે ેુ  છે. ðાય ં
ȸિćનો ઉપહાસ નથીુ , ક ӕખો મӄચીન કઈ માની લવાન ત કહતા નથીે ે ં ે ં ે ેુ . સરળ રીત સરી જતી સદર ે ંુ
સિરતાની Ȑમ તમની િવચારધાે રા આગકચ કરતી જાય છે ેૂ . છƣલા સ́ના અનસધાનમા હવ ત પાચ ે ૂ ં ં ે ે ંુ
̆કારની ̆મખ ન િવિવધ વિĂના નામ કહી બતાવ છ આ રĜા ત ુ ૃે ં ે ે ં ે નામ : ̆માણ, િવપયયર્ , િવકƣપ, િન̃ા 
ન ƨમિતે ૃ .   

ू×य¢ानुमानागमाः ूमाणािन ॥७॥ 
 
[૭] ̆ત્યક્ષ, અનમાન ન આગમુ ે  

સાતમા સ́મા મહિષ� પતજિલ ̆માણ અથવા તો ̆માણવિĂના ́ણ ભદ કહી બતાવ છૂ ં ં ં ે ે ેૃ . તમના ે
કહવા ̆માણ ̆માણ વિĂે ે ૃ  ́ણ ̆કારની છે : ̆ત્યક્ષ, અનમાન ન આગમુ ે . ̆માણ પણ ત ́ણન જ માન છે ે ે ે. 
તનો િવચાર આપણ Ȭકમા કરી લઈએે ે ં ંૂ .  

અત્યાર આપણ આ િવશાળ ખડમા બઠા છીએ ન તમા ગોઠવલી િવિવધ વƨતઓન જોઈએ છીએે ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ . ત ે
િવષ કોઈન પણ કાઈ સદહ છ ખરો ે ે ં ં ે ે ? વળી Ȑ કાઈ બોલાય છ ન સાથ સાથ સભળાય છં ે ે ે ે ં ે, તમા પણે ં  કોઈ 
શકાન ƨથાન છ ખર ં ે ે ંુ ? બાજની ખƣલી બારીમાથી આ િવશાળ ન અનત આકાશ દખાય છુ ુ ં ે ં ે ે. સયના િકરણ ૂ ર્
ત્યાથી બધ ફલાય છં ે ેે . બહાર વક્ષોની ડાળ પર પખી ઊડ છ ન િકƣલોલ કર છૃ ં ે ે ે ે ે, ન બાજમા સમનથી ે ંુ ુ
સશોિભત બગીચામા ̉મર ગજારવ કર છુ ું ં ે ે; તમા આપણન કોઈ શકા છ ખરી ે ં ે ં ે ? આપણા પોતાના શરીર, 
જીવન ન આપણા વĘોન અિƨતત્વ જ નથી એમ કોઈ માનવાન કહ તો આપણ ે ં ં ે ેુ ુ એવ માની લઈશ ખરા ુ ું ં ? 
રાત અનત આકાશમા તારા ન ચ̃નો ̆કાશ થાય છે ં ં ે ં ે, વીજળી ચમક છ ન વરસાદ વરસ છ તથા આ ે ે ે ે ે
પવતની ટોચ પરથી દર દર ખીણમા દખાતી નદી આગળ ન આગળ વહી જાય ર્ ૂ ૂ ં ે ે છ ન ખરખર હયાિત ધરાવ ે ે ે ે
છે, એ વાતમા કદી શકા થાય છ ખરી ં ં ે ? બીજી રીત કહીએ તો તવી શકાન ƨથાન નથી તમજ તવી શકાન ે ે ં ે ે ે ં ે
માટ કોઈ કારણ ે પણ નથી કમ ક ત બȴ આપણા તĆન ̆ત્યક્ષ છે ે ે ં ેુ . ત સૌન આપણ ƨપƧટ રીત જોઈન ે ે ે ે ે
અનભવી રĜા છીએુ ં . તવી રીત  Ȑ ગામ ક શહર ન ે ે ે ે ે ƨથાનમા બસીન આપણ આ િવચારણા કરી રĜા છીએ ં ે ે ે
ન Ėાસ પણ લઈ રĜાે  છીએ ત ગામે , શહર ક ƨથાન પણ ̈ěાડભરમા ðાય છ જ નિહ એવ કોઈ કહી ે ે ં ં ં ે ંુ
બતાવ ન આપણન તવ મનાવવાનો બળજબરી ̆યાસ કર તો તના કથનન માની લઈન તના ̆યાસન ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
આપણ સફળ થવા દઈશ ખરા ક ે ં ેુ ? કમે  ક આ ધરતી પર આપણ અનક વાર રƠયા ન ફયા છીએે ે ે ે ર્ , ન તના ે ે
પર Ėાસ લઈન મોટા થતા થતા આપણી ન બીજાની સખદઃખની વાતો સાભળીે ં ં ે ંુ ુ  ન અનભવી છે ેુ . આȐ પણ 
એન આધાર જ આપણ જીવીએ છીએ ન એના રગમચ પર આપણ ફાળ આવલો અિભનય મન ક કમન ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે
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કયા કરીએ છીએર્ . એટલ એના અિƨતત્વમાે  ંઆપણન લશમા́ સદહ નથી થતોે ે ં ે , ન સદહનો એવો િવચાર ે ં ે
પણ આપણા મનમા નથી ઊઠતોં . એ રીત આ જગતમા કટલાક પદાથҴન ે ં ે ે મન, ȸિć ક ઈિન્̃યોની મદદથી ુ ે
સહȐ ન સારી પઠ જાણીન અનભવી શકાય છે ે ે ે ે ેુ . તવ ìાન કોઈ પણ ̆કારની ̉ાિત ક શકા િવનાન ે ં ં ે ં ંુ ુ
વાƨતિવક ન નïર હોે ય છે. તવા ìાનન ̆ત્યક્ષ ìાને ે , તની મદદથી મળલા ̆માણન ̆ત્યક્ષે ે ે  ̆માણ ન ે
તન પિરણામ ̆કટ થયલી ન ̆બળ બનલી મનની વિĂન ̆ત્યક્ષ અનભવવાળી ̆માણવિĂ કહવામા આવ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ૃ
છે. મનના ƨવĮપન ઘડતર કરનારી ન તન બળવાન બનાવું ે ે ે નારી Ȑ ખાસ વિĂઓ છૃ ે, તેમા પણ એ એક ં
મહત્વની વિĂ છૃ ે.  

પતજિલએ આગળ ઉપર કɖ છ તમ ત વિĂ ં ં ે ે ેુ ૃ િક્લƧટ ન અે િક્લƧટ બન ̆કારની હોય છં ે ે. એટલ ે
સારી ન ખરાબ બન જાતની હોઈ શકે ં ે ે. સસારના પદાથҴન ̆ત્યક્ષ ìાન ન સસારના સારાનરસા ̆સગોનો ં ં ે ં ંુ
અનભવ ુ નાના મોટા સૌન થાય પરત એના ̆ે ં ુ ત્યાઘાત સૌના પર એકસરખા નથી પડતા.ં જદા જદા માણસો ુ ુ
પર એમની અસર એકસરખી નિહ પણ જદી જદી જાતની પડતી હોય છુ ુ ે. બ માણસો એક જ ƥયિક્તન જએ ે ે ુ
છે, પણ એકના મનમા તન જોઈન િમ́તાની વિĂ પદા થાય છ ન બીજાના મનમા ત પોં ે ે ે ે ે ે ં ેૃ તાનો શʛ છ માટ ુ ે ે
સન્માનીય નહી પણ િતરƨકરણીય છે, એથી િવરોધી વિĂ ઘર કર છૃ ે ે. સદરું  બાગમા બઠલા બ માણસોના ં ે ે ં ે ં
મનમા ંજદા જદા િવચાર ન તન પિરણામ જદી જદી વિĂ ઉત્પđ થાય છુ ુ ુ ુે ે ે ે ેૃ . એકન તન જોઈન સખ થાય છ ે ે ે ે ેુ
બીજાન દઃખે ુ . એકન માટ ત વƨત નકામી ન ખચાે ે ે ેુ ર્ળ લાગ છ ન ે ે ે બીજો તન આદશ જીવનની જĮરત Įે ે ર્ પ ન ે ે
તĆન કામની માન છે ે.  

બીજાના શરીરની સદરતા જોઈન કોઈન મોહ થઈ જાય છ ન તન માટ બરબાદી ક ̉ાિતન કારણ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં
બન છે ે; તો બીજાન ત જ સદરતામા ̆ભની કળાે ે ં ંુ ુ , લીલા, શિક્ત ન ̆ભના પરમ મિહમાન દશન થાય છે ં ેુ ુ ર્ , ન ે
તન માટ શકાને ે ે ં ં,ુ શાિત ન ઉđિતન કારં ે ંુ ણ થઈ પડ છે ે. કદરતન દશન કરીન પણ કોઈ પરમાત્માની શિક્તન ુ ુ ં ે ેર્
યાદ કર છ તો કોઈન તમા જડતા િવના બીજ કાઈ જ નથી દખાતે ે ે ે ં ં ં ે ંુ .ુ સગીતન ̒વણ એકન માટ શાિતન ં ં ે ે ં ંુ ુ
કારણ બન છ અન ઉપાસનાન Įપ ધારણ કર છ તો બીજાન માટ ત ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ િવલાસનો જ િવષય થઈ પડ છે ે. 
નાટક, િસનમાે  ને નત્યના કાય˲મોનો લાભ લનારા કટલાય લોકો તમાથી મળતા િવકારી ન િવનાશક ૃ ર્ ે ે ે ં ે
તત્વન જ યાદ રાખ છ ન ˴હણ કર છે ે ે ે ે ે; ત્યાર કટલાક બીજા ચાળણીના Ȑવા િવવકી બની જાય છ ન ȸરા ે ે ે ે ે ૂ ં
તત્વોન બાદ કરી સારા સારા ન ઉĂમ તત્વોનો સચય કરીે ં ં ે ં , તમના જીવનન ઉƏજવળ ન ઉĂમે ે ે  બનાવવાના 
કામમા ઉપયોગ કર છં ે ે. તમના મનમા ȸરા િવચારે ં ુ , ભાવ, સƨકાર ક ȸરી વિĂ ઉત્પđ જ નથી થતીં ે ૂ ૃ . ન ે
કોઈ વાર ઉત્પđ થાય તો પણ, ત તમન ચચળ ન પરવશ કરી ભાન ભલાવી નથી દતીે ે ે ં ે ેુ . Ȑ ̆ત્યક્ષ દશન ર્
ક અનભવ થાય છ તના પણ એવા બ ̆કાર છે ે ે ે ેુ .  

એ વાતન વધાર સાે ે રી રીત સમજવા ભગવાન ȸćનો દાખલો લવા Ȑવો છે ે ેુ . સસારન ̆ત્યક્ષ ન ં ં ેુ
વાƨતિવક દશન કરવાથી તમન મત્યની અિનવાયતા સમજાઈ ન ƥયાિધ તથા વćાવƨથાની ƥયાપકતાનો ર્ ર્ે ે ેૃ ુ ૃ
ખ્યાલ આƥયો. પોતાના સારિથ છ́ન પછવાથી તમન ખબર પડી ક મત્યે ૂ ે ે ે ૃ ,ુ ƥયાિધ ન વćાવƨથા સે ંૃ સારમા ં
સામાન્ય રીત સૌન આવ છે ે ે ે ન પોત પણ તનાથી પર નથીે ે ે . એ ̆ત્યક્ષ દશનથી ન તન પિરણામ ઉત્પđ ર્ ે ે ે ે
થયલા િવચારથી તમણ સવ ત્યાગ કરીન આત્મોđિતન માગ આગળ વધવાનો િનણય કયҴે ે ે ે ે ±ર્ ર્ . એટલ એ ે
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̆ત્યક્ષ દશન ન તન પિરણામ ઉત્પđ થનારી વિĂથી ર્ ે ે ે ે ૃ સસારના પદાથҴં ની અિનત્યતાનો િનણય થાયર્ , 
ĳદયશિć ન આત્મોđિત તરફ ̆ƨથાન કરવામા મદદ મળુ ે ં ે , ન સાધનામા વધાર ન વધાર લાભ થાયે ં ે ે ે , તન ે ે
સારી અથવા ઉĂમ ̆કારની ̆માણવિĂ કહી શકાયૃ . પરત Ȑ ̆ત્યક્ષ દશન ક તથી પદા થતી વિĂ એનાથી ં ે ે ેુ ૃર્
ઊલȬ પિરણામ પદા કર એટલ કું ે ે ે ે Ȭકમા સસારના િવષયોમા આસક્ત ન આત્મોđિતના માગમા ઉદાસીન ૂં ં ં ં ે ંર્
કર ત વિĂન ખરાબે ે ેૃ , હલકી, િક્લƧટ ક ક્લશવાળી અથવા મલી કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે.  

િચĂની એ બન જાતની વિĂના જન્મં ે ૃ , ઉછર ન ઘડતરમા સગે ે ં ં , વાતાવરણ ન વાચન બɆ મહત્વનો ે ુ
ભાગ ભજવ છે ે. એટલ જ એ સૌની ે પસદંગીમા ખબ જ ધ્યાન રાખવ જોઈએં ૂ ંુ . એ વાતની સચના ૂ
અવારનવાર અપાતી હોય છે. સારો સગં, સાર વાચન ન શć વાતાવરણ માનવ મનના ઘડતર ન જીવનના ું ં ે ેુ
ઉĂમ િવકાસન માટ મહત્વની મડી બની જાય છ એ નïી છે ે ૂ ે ે.  

૨)  હવ અનમાન નામના બીજા ̆માણનો િવચાર કરીએે ુ . આ સસારમા બધી વƨતં ં  ુબધાન ̆ત્યક્ષ ે
નથી હોતી. છતા પણ કોઈ ̆ત્યક્ષ વƨતની કƣપના કરી શકાય છં ેુ . ̆ત્યક્ષ વƨતની મદદથી કોઈ પરોક્ષ ુ
વƨતના ƨવĮપન ìાન પણ થઈ શક છુ ુ ં ે ે. તવા ìાનન પિરણામ પદા થનારી ે ે ે ે વિĂન અનમાનવાળી ૃ ુે
̆માણવિĂ કહવામા આવ છૃ ે ં ે ે. મબઈ Ȑવા શહરન સૌએ જોું ે ે ય નથી હોતુ ું .ં છતા નક્શાં મા જોઈન ં ે અથવા 
મબઈ જનારી ગાડી પરથી કƣપના કરીન ત ખરખર હયાિત ઘરાવ છ એવ અનમાન કરી શકાય છુ ુ ું ે ે ે ે ે ં ે. ȴમાડો ુ
દખાય છ એટલ નજીકમા ðાક અિગ્ન હશ એમ લાગ છે ે ે ં ં ે ે ે. ફોરમ પરથી ĭલની કƣપના થાય છ ન એક ે ે
ĭલન જોઈન બીજા તવા જ ĭલનો ન ĭલનાે ે ે ે  બાગની સભાવનાનો િવચાર સહȐ કરી શકાય છં ે ે. શરીરનો 
િવચાર કરીન તમજ મત્યનો મમ સમજીન શરીરની અંદર જીવનન ̆દાન કરનારી કોઈ ચતનશિક્ત જĮર ે ે ે ે ેૃ ુ ર્
હોવી જોઈએ એવ ંુઅનમાન કરી શકાય છુ ે. ત ઉપરાતે ં , કટલીક િવચારણા સસારના દશનથી પણ ઉત્પđ ે ં ર્
થાય છે. સયૂર્, ચ̃ ન તારાં ે  સમય પર ઊગ છ ન આથમ છ તથા િદવસ ન રાત તમજ જદા જદા ે ે ે ે ે ે ે ુ ુ
ગણધમવાળી ઋતઓ િનયિમત રીત પોતાન કામ કય જાય છુ ુ ુર્ ે ં ± ે. ભાતભાતની ન જાત જાતની જીવસિƧટ ે ૃ
જગતમા જન્મ છ ન નાશ પામ છં ે ે ે ે ે. જીવન ન મરણ ઈચ્છા હોય ક ના હોય તો પણ પોતાન કામ કર છે ે ં ે ેુ . 
વળી આ શરીરની બનાવટ તો જઓ ુ ! તની રચના કટલી બધી ȸિć ન સભાળપવક કરવામા આવી છ ે ે ે ં ૂ ં ેુ ર્ ! એ 
બધાનો િવચાર કરીન આપણન લાગ છ ક સસારની રચના એમં ે ે ે ે ે ં  ન એમ નથી થઈ પણ તની પાછળ કોઈ ે ે
મહાન કારીગરની કળા કામ કરી રહી છે. માનવ ન બીજા અસખ્ય જીવો તથા કદરતનો િવચાર કરતા લાગ ે ં ં ેુ
છ ક આ સસારની રચનાે ે ં  ન ̆વિĂ પાછળ કોઈ ƥયવિƨથત ન િશƨતબć િનયમાવિલ કામ કરી રહી છે ે ેૃ . એ 
સૌન િનયમનમા રાખનાર કોઈ િવશષ ƥયિક્ત જĮર હોવી જોઈએે ં ે . ત િવના આ સસારન ચ˲ આવી તાલબć ે ં ંુ
ન સગીન રીત ચાલી શક નિહે ં ે ે . શરીર ન સસારન જોઈન એવો િવચાર આપણન સહજ રીત જ આવી જાય ે ં ે ે ે ે
છે. તે બȴુ ંઅનમાનìાન છ ન તન પિરણામ Ȑ ઉત્પđ થાય એ અનમાનવાળી ̆માણવિĂ છુ ુ ૃે ે ે ે ે ે. એનો ન ે
એથી મળતા ìાનનો પણ આપણ િવચાર કરીએ છીએે .  

એવી વિĂના પણ બ િવભાગ છૃ ે ે. અનમાનની મદદથી સસારની અિનત્યતાન ìાન થાયુ ું ં . મોહ, 
મમતા, આસિક્ત ન રાગĎષ દર થાય ન જીવન વધારે ે ે ેૂ  ન વધાર િનમળે ે ર્ , ઉƏજવળ, નીિતમય ન ે
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આત્માિભમખ બન એવા અનમાન ન ુ ુે ે એન પિરણામ ̆ગટતી વિĂન અિક્લે ે ેૃ Ƨટ ક ઉĂમ કહવાય ન એથી Ȑ ે ે ે
િવરોધી હોય ત વિĂ હલકી ક િક્લે ેૃ Ƨટ કહવાયે .  

૩) એ બ ̆ત્યક્ષ ન અનમાન ̆માણથી જદ એક આગમ ̆માણ પણ છ ન મહિષ� પતજિલ ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ હવ ે
એનો ઉƣલખ કરી રĜા છે ે. આ સસારમા એવા પણ કટલાક પદાથҴ છં ં ે ે, Ȑ સૌન સહલાઈથી ̆ત્યક્ષ નથી ે ે
થતા. અનમાનની મદદથી પણ તમુ ે નો અથવા તમના ƨવĮપનો િનĔય સહલાઈથી નથી થઈ શકતોે ે . તમનો ે
િનણય આપણ મહાપરષો અથવા અનભવી પરષોની વાણી પરથી અથવા તો તમણ રચલા શાર્ ે ે ે ે ંુ ુ ુુ ુ Ęોની 
મદદથી કરવો પડ છે ે. અનભવના ગઢ ̆દશમાથી સફળતાપવક પસાર થઈ ȧકલા મહાપરષોના ુ ુૂ ે ં ૂ ૂ ેર્ ુ
અનભવની કટલીક વાતો કામચલાઉ વખતન માટ આપણ માની લવી પડ છુ ે ે ે ે ે ે ે, તન ̆માણભત ગણીન ે ે ૂ ે
આપણી આિત્મક િવકાસની યા́ામા િહંમતપવક આગળ વધવ પડ છં ૂ ં ે ેર્ ુ . એન આગમ ̆માણ કહવામાે ે  ંઆવ ે
છે. ઈĖરન દશન સૌન માટ સહજ નથીું ે ેર્ . શરીરની અંદર િવરાȐલા પરમાત્મા સૌ કોઈન પહલી નજર નથી ે ે ે
દખાતાે . તવા દશનની ે ર્ સૌની ઈચ્છાય નથી હોતીે ; ન કોઈન ઈચ્છા હોય છ તો તન માટ તવી શિક્ત ન ે ે ે ે ે ે ે ે
સમયનો અભાવ જણાય છે. એવા લોકો અનભવી પરષોુ ુ ુ  ન શાĘોની વાતન માે ે નીન ઈĖર ક આત્મા છ એવ ે ે ે ંુ
ƨવીકારવ ે છે. એવી જાતના ƨવીકારમા કોઈ નકસાન નથીં ુ . એવો ƨવીકાર આપણ ઘણી વાર બીજી બાબતોમા ે ં
પણ કરીએ જ છીએ.  

બીજગિણતમા દાખલો કરતી વખત ધારો ક એ ં ે ે = ૪ એમ કહવામા આવ છ તો કોઈ તન માનવાની ે ં ે ે ે ે
ના નથી પાડત ન એમ પણ નથી કહત ક એવી ુ ું ે ે ં ે રીત ધારી લવાની અમારી ઈચ્છા નથીે ે , માટ અમ ે ે આ 
દાખલો નિહ કરીએ. સૌ કોઈ જાણ છ ક એવી રીત ધાયા િવના બીજગિણતના દાખલામા આગળ વધી જ ના ે ે ે ે ંર્
શકાય, ન દાખલો પરો કરવા માટ એવી કામચલાઉ ધારણા જĮરી છે ૂ ે ે. વરસોથી આપણ શરના પાશર ચાર ે ે ે
ન નવટાકના અધોળા બ એમ માનતા આƥયા ે ં ં ં ે છીએ. એક Įિપયાના સો નવા પૈસાનો ƨવીકાર પણ કરી ં
લીધો છે, પણ Įિપયાના નયા પૈસા સોં , શા માટ ન એકસો એક ે ે કમ ે નિહ ન શરના પાશર ચારન બદલ ́ણ ે ે ે ે ે
ન નવટાકના અધોળા બ શા માટ ન ચાર ે ં ં ં ે ે ે કમ ે નિહ તવી શકા કોઈ નથી કરત ક તવો ̆ĕ નથી ઉઠાવતે ં ં ે ે ંુ .ુ 
જના જમાનાથી સૌ તૂ ેન ̆માણ માનીન ચાƣયા જ કર છે ે ે ે. કમ ક સૌ કોઈ જાણ છ ક ƥયવહારન ̆ાે ે ે ે ે ે માિણક 
અસરકારક ન એકસરખો ચાɀે  ુરાખવા િનયમોની એવી એકવાðતા તĆન આવƦયક છે.  

આધ્યાિત્મક જગતમા પણ એવી જ રીત કટલીક ચોïસ વાતો ન કટલાક ચોïસ િનયમોનો ં ે ે ે ે ં
ƨવીકાર સાધક પોતાની જĮિરયાત ̆ે માણ ન સાધના અથવા તો આત્મોđિતની સરળતા સાર કરવો પડ છે ે ં ે ેુ . 
તો બીજગિણતના દાખલાની પલી કƣપના અન ઉપર કĜાે ે  તવા ન બીજા કટલાક ƥયવહારના િનયમોની ે ે ે ં ં
પઠ શાĘો ન સતોની વાતો તĆન કાƣપિનક નથીે ે ે ં , તમની પાછળ સત્યતા છે ે. મહાન પરષોએ તમનો ̆ત્યક્ષ ુ ુ ે
અનભવ કુ યҴ છે, ન ત અનભવના જ પડછદા તમણ પોતાની વાણી Ďારા પાડÈા હોય છે ે ં ે ે ેુ . યોગના ˴થોમા ં ં
ચ˲ો ન કડિલની વાત આવ છે ં ે ેુ . તન દશન કોઈ ે ંુ ર્ શરીર ચીરીન કરવા ચાહ તો ના થઈ શકે ે ે. કમ ક તમન ે ે ે ંુ
ƨવĮપ અત્યત સǛમ છં ૂ ે, પણ તટલા પરથી જ ત નથી એવો ઉતાવિળયો અિભ̆ાય પે ે ણ ના આપી શકાય. 
તમના અનભવ માટ સતો તમજ શાĘોના વચનોમા િવĖાસ રાખીન સાધનાના ક્ષ́મા આગળ વધવ પડ ન ે ે ં ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
તનો ̆ત્યક્ષ અનભવ ના થાય ત્યા સધી મગા રહવ ઘટે ં ૂં ે ં ેુ ુ ુ .  
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એનો અથ એવો જĮર નથી ક શાĘો ન સતોની વાતો ӕખો મӄચીન ગળ ઉતારી લવી ન તમા ર્ ે ે ં ે ે ે ે ે ં
સશોધન ક સધારન અવકાશ જ નથીં ે ેુ . પરત તવા સશોધનની પાછળ કોઈ અિભમાનં ે ંુ , દભ ક શોખન ƨથાન ં ે ે
ના હોય, પક્ષાપક્ષી ક કȬતા પણ ના હોયે ુ , પરત ̆ત્યક્ષ અનભવં ુ ુ , ̆ામાિણકતા ન બીજાન િહત તથા ે ંુ
દિƧટૃ ની િવશાળતાન તની પાછળ પીઠબળ હોય એ જĮરી છું ે ે. જન એટલ સોન એ વાતમાૂ ુ ું ે ં  ંઆપણ નથી ે
માનતા, પણ નવય બȴ મા́ નવ હોવાથી જ સાર માનીન ƨવીકારી લવ એમ પણ આપણ નથી સમજતાુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ં ેુ . 
નવા ન જનાે ૂ  - ઉપરના લબલન દર કરીન બનની અંદરના સત્વ ક જીવનોપયોગી તત્વન જ આપણ ે ે ે ં ે ે ે ેૂ
મહત્વન માનીએ છીએ ન તની તરફ ધ્યાનન કિન્̃ત કરવા માગીુ ં ે ે ે ે ં એ છીએ. એ માટ િવવક જોઈશ ન ે ે ે ે
ƨવાનભવ ન સાધનાની પણ જĮર પડશુ ે ે. એથી સપđ પરષો જ એવી પરીક્ષામા પડ ત લાભદાયક થશં ં ે ે ેુ ુ . 
નિહ તો બધા જ માણસો શાĘો ન આપ્ત વચનોની મનન ફાવ તવી ખચાણ કયા કરશ તો પછી તો ે ે ે ે Ҫ ેર્
સરવાળ શાĘ Ȑવ કાઈ રહશ ક કમ ત પણ સવાલ ઊભો થશે ં ં ે ે ે ે ે ેુ . િવવેકી પરષો શાĘમા ભળી ગયલી આડ ુ ુ ં ે
વાતો દર કર ન તમા સમય ̆માણ તના આત્માન વફાદાર રહીન જĮરી સૂ ે ે ે ં ે ે ે ે ધુારા કર તમા કાઈ ખોȬ નથીે ે ં ં ંુ , 
પણ ત કામ શાિતે ં , સમજ તથા ƨવાનભવ સાથ ન ુ ે ે િનઃƨવાથભાવ નિહ થાય તો સધારાન બદલ કધારો થઈ ર્ ે ે ેુ ુ
પડશ એ વાત સદા યાદ રાખવા Ȑવી ે છે.  

એટલ ઈĖરે , આત્મા, પવજન્મ ન પનજન્મૂ ેર્ ર્ુ , સǛમ શરીરધારી િસćપરષો ન ધમના કટલાય ૂ ે ેુ ુ ર્
િનયમોની બાબત શાĘો ન સતોન ̆માણભત માનવા પડ છે ં ે ૂ ે ે. તવા ̆માણન પિરણામ ઉત્પđ થયલી ે ે ે ે
વિĂન ૃ ે ‘આગમ ̆માણવિĂૃ ’ કહ છે ે.  

તના પણ બ ભદ છે ે ે ે. કટલાક પરષો ે ુ ુ ન ˴થો ખાઓે ં , પીઓ ન મોજ કરો તથા દવ કરીન પણ ઘી ે ે ં ેુ
પીઓ એમ કહીન મનƨવી રીત જીવે ે વાન શીખવ છું ે ે. તન લીધ માનવન મગલ થઈ શકત નથીે ે ે ં ં ંુ ુ . એવા 
ઉપદશથી પદા થનારી વિĂ ે ે ૃ િક્લƧટ ક ખરાબ છે ે. પરત બીજી જાતના ̒વણં ુ , મનન ન વાચનથી ે માનવના 
મનમા સારી વિĂ ઉત્પđ થાં ૃ ય છે. ત તન મગલ કર છ ન તન પરમાત્માના અનભવ તથા ધમે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ન નીિતન ે ે
માગ આગળ લઈ જાય છ± ે. જીવનની ગભીરતા ન જવાબદારીન ત ભાન કરાવ છ ન ત કહ છ ક જીવન ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
પોતાના ન બીજાના ̒યની સાધના છે ે ે. તન સમજપવકે ે ૂ ર્ , સયમથી ન ઉĂમ મનƧયન છાȐ તવી રીત ં ે ે ે ેુ
જીવવાની જĮર છે. તવી ઉપદશવિĂથી ધમҴપાȒન ન સાધનામા ઉત્સાહ ે ે ે ંૃ જાગ છ ન ઈĖરમા ̒ćા ̆ગટ છે ે ે ં ે ે. 
તનો લાભ લઈન માણસન મન ઉĂમ જીવનન માગ આગકચ કર છે ે ં ે ± ે ે ેુ ૂ , એવી વિĂન આપણ જĮર ƨવાગત ૃ ુ ં ે
કરીશ ન એન ઉĂમું ે ે , આદશ ન આશીવાદĮપ કહીશર્ ર્ે ં.ુ   

જીવનની સખશાુ િંત ન મિક્ત તથા આત્મોđિત માટ ȸરા િવચારે ે ૂુ , ȸરા ભાવૂ , ȸરા ૂ સકƣપ ન ȸરી ં ે ૂ
વિĂનો ત્યાગ કરવાની ન સારા િવચારૃ ે , ભાવ, સકƣપ ન ઉĂમ વિĂન અપનાવવાની અન વધારવાની જĮર ં ે ે ેૃ
છે. એ રીત મનની મિલનતા મટી જાય ન િનમળ થયɀ મન િƨથરતાનો લાભ લઈ સહલાે ે ે ં ેર્ ુ ઈથી શાત થઈ ં
જાય છે. ̆સđતાના પરમાȰ પણ તવા મનમા આપોઆપ પદા થાય છુ ે ં ે ે.  

સત ક મહાપરષોની અંદર કટલાકની ̒ćા ઘણી અસĜ ન અનત હોય છં ે ે ે ં ેુ ુ . કોઈ પણ રીત ન કોઈય ે ે ે
સજોગોમા ત હાલતી નથીં ં ે . તવી ̒ćા કવી રીત ̆ગટ છ એ તĆન જદી વાત છે ે ે ે ે ેુ , પણ ̆ગટ છ એ નïીે ે . ન ે
તને ં ુ દશન આપણન અત્યત અજાયબીમા નાખી દ છર્ ે ં ં ં ે ે. માણસોન કોઈ વાર ત નથી ગમતી ન તન ે ે ે ે ે
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ડગાવવાન મન થાય છું ે. કોઈ મતભદ થતા ƨવાથ ે ં ર્ પરો થતા ક કોઈ બીજા કારણથી અથવા કોઈય જાતના ૂ ં ે ે
કારણ િવના કટલાક લોકો પોતાની પદા કરલી ક પોષલી ̒ćાન વાતવાતમા મારી પણ નાખ છે ે ે ે ે ે ં ં ે ે. કોઈ વાર 
વળી એવ બન છ ક માણસ પોતાની કોઈની અંદર ઉત્પđ થયલી ̒ćાનો િવરોધ ન ઉપહાસ કર છું ે ે ે ે ે ે ે, એ ટવ ે
તદરƨત નથીં ુ . સૌન પોતપોતાની રિચે ુ , ભાવના ન સમજ ̆માણ Ȑમા ઠીક લાગ તમા ̒ćા રાખવાની ે ે ં ે ે ં
ƨવત́તા છ ન તનો ઉપહાસ ક િવરોધ કરવાની વિĂ આસરી છં ે ે ે ે ેૃ ુ . ત એક જાતની ભાર અપરાધĮપ ે ે ̆વિĂ ૃ
છ એ વાતન સારી રીત સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે ે. પોતાની ̒ćા કોઈ ƥયિક્તન શાિત આપતી હોયે ં , લાભ 
પહҭચાડતી હોય ન બીજી રીત મદદĮપ થઈ પડતી હોય તો તવી ̒ćા ત ભલ રાખ તમા વચ્ચ પડવાની ક ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
અંતરાય ઊભો કરવાની જĮર નથી. બીજાન તવી ̒ćા ભલ તĆન સાધારણે ે ે , િનરથક લાગતી હોયર્ ; ત ે
ƥયિક્તન માટ ત તો તારક જ થઈ પડવાનીે ે ે . તવી ̒ćા કોઈ સતે ં , સદ્ ગરુુ, ƨથાન ક શાĘ Ȑમા પણ ચҭટ ે ં ે
તમાથી ચમત્કાર કરી શક છ ન પોતાનો તથા પોતાની સાથ સકળાયલા સૌનો ઉćાર કર છે ં ે ે ે ે ં ે ે ે. એવી ̒ćા 
ઉત્પđ થવાન વધવાન ન સુ ુ ું ં ે દઢૃ  થવાન કામ કઈ સહɀ નથીુ ું ં ે ં . ત એક સગીન પાયો છ ન તના પર ે ં ે ે ે
આત્મોđિતની ઈમારત સહલાઈથી ન સદર રીત તૈયાર થઈ શક છે ે ં ે ે ેુ . એટલ તમન કોઈનામા ̒ćા ે ે ં ક ે ̆મ ના ે
̆ગટ તો હરકત નિહે . પણ કોઈ બીજાના ̆ાણમા ંપદા થયલા ̒ćા ન ̆ે ે ં ે ેમના અલૌિકક અંકરની અવìા ુ
કરવાનો ન એનો અંત આણવાનો અપરાધ ભલȧક કદી પણ ના કરતાે ૂ ે ૂ ે .  

  
[૮]  િવપયયર્  

એક ભાઈએ િશયાળાના પરોઢમા ફરવા જતા ઝાડન ભત માની લીધɀં ં ે ૂ ે ં.ુ મનની િવિચ́તાના એવા 
અનભવ વારવાર ન મોટા ભાગના ુ ં ે માણસોન થતા હોય છે ે. Ȑ  દરƠયાન કોઈ એક વƨતન બીુ ે જા જ Įપમા ં
માની લવામા આવ છે ં ે ે. પાછળથી ત મળ વƨતન ìાન થવાથી ભલ પકડાઈ જાય છ ન મનની માન્યતામા ે ૂ ં ૂ ે ે ંુ ુ
પણ ફર પડ છે ે ે. કોઈ વાર દરથી કોઈ ભળતા છતા વધાર ભાગ મળતા આવતા માણસન જોઈન આપણા ૂ ં ે ે ે ે
િમ́ ક પિરિચત માણસ હોવાન ભાન થાય છે ં ેુ . તણ મળવા પણ જઈએ છીએ પણ ે ે પાસે જવાથી આપણી 
ભલ થઈ એમ લાગ છ ન માણસ કોઈ બીજો જ નીકળ છૂ ે ે ે ે ે.  

કોઈ ̆મી પોતાની ̆યસીન મળવા ગયોે ે ે . તણ લટકતા સાપન દોરȮ માની એે ે ે ંુ નો ઉપર ચઢવામા ં
આધાર લીધો. એવી વાતો પણ વાચવામા આવ છં ં ે ે. ત વધાર ભાગ કાƣપિનક હોય છ કમ ક એ પકડવા ે ે ે ે ે ે
છતા સાપ કરડÈા િવના ન લટકં ે ેલી દશામા ભાગ્ય જ રહં ે .ે શબન નાવ માનીન તના પર બસવાથી પણ ત ે ે ે ે ે
નદીન િકનાર ે ે ઈચ્છાનસાર ુ ભાગ્ય જ પહҭચાડે ે. છતા પણ રસ પદા કરવા ન સમજવા માટ એ વાત મહત્વની ં ે ે ે
છે. ̆મના નશાનો તથી જરા ખ્યાલ આવ છે ે ે ે.  

બીજા પણ એવા ̆સગો લઈ શકાયં . તવા ̆સગ માણસ એક મળ વƨતે ં ં ે ૂ નુ બીજી જ વƨત માની લ ે ેુ
છે, ન એની સારી ક માઠી અસર અનભવ છે ે ે ેુ . ત િમƘયા ìાન છે ે. તવ ìાન મળ વƨતના ƨવĮપમા ̆િતિƧઠત ે ં ૂ ંુ ુ
નથી હોત પણ ગરસમજું ે , ભીિત ન ે દિƧટૃ દોષથી ̆કટ છે ે. તવા ìાનન અન તના પિરણામ પદા થનારી ે ે ે ે ે ે
િચĂની વિĂન િવપયય કહવામા ૃ ે ે ંર્ આવ છે ે.  
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ìાનની સવҴĂમ િƨથિતએ પહҭચ્યા પહલાન ìાન એવ જ ઊલȬ અથવા િવપરીત હોય છે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
શકરાચાય એનો ઉƣલખ સારી પઠ કરલો છં ± ે ે ે ે ે. ત દરƠયાન આ સિƧટ અનક જાતના ભદભાવથી ભરલી દખાય ે ે ે ે ેૃ
છે. અનક પદાથҴ કોઈ પણ ̆કારના અતરગ સબધ િવના િવરોધાભાસી ƨવĮપ ે ં ં ં ે દખાયા કર છે ે ે. પરત ઉĂમ ં ુ
̆કારન ìાન થયા પછી અìાન ન એન લીધ ̆કટલી ̉ાિતું ે ે ે ે ં  ન ભદભાવનાનો પડદો દર થાય છે ે ેૂ . ત વખત ે ે
Ȑ કાઈ દખાય છ ન અનભવાય છ ત પરમાત્માન જ Įપ છં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ , પરમાત્મા જ છે, એવ ̆િતત થાય છું ે.  

િમƘયા ìાનની વિĂ પણ આત્મોđિતમાૃ  ંમદદĮપ થાય તો ત અે િક્લƧટ અથવા તો સારી સમજવી. 
પરત આત્મોđિતથી િવમખ થવાય તો ત ં ેુ ુ િક્લƧટ ક ખરાબ છ એમ સમજી લવે ે ે ં.ુ  

 
[૯]  િવકƣપ 

હવ ે િવકƣપ નામની વિĂનો Ȭકમા િવચાર કરી લઈએૃ ૂં ં . આપણ જોઈએ છીએ ક કોઈ વƨતન યાદ ે ે ેુ
કરવાથી ક તન નામ સાભળવાથી ે ે ં ંુ મનમા એક જાતનીં  વિĂ પદા થાય છૃ ે ે. ત વિĂન આધાર ત વƨતના Įપે ે ે ેૃ ુ , 
રગ તથા સમ˴ િચ́ન આપȰ મન તરં ે ં ંુ ુ ત જ જોઈ લ છે ે. તની સાથ સાથ ત વƨતના ƨમરણ અથવા ે ે ે ે ુ
અનભવની સારી ક માઠી અસર પણ આપણા મન પર ન કટલીક વાર તો તન પર પણ તરત જ પડી જાય ુ ુે ે ે
છે. વƨત સબધી કોઈ શƞદન ̒વુ ું ં ં ણ, તન ƨમરણ ન તના પિરણામ ઉત્પđ થતી અસર એ ́ણનો સબધ ે ં ે ે ે ે ં ંુ
એટલો બધો ગાઢ ન અતટ હોય છ ક એક પછી બીજી વƨત ðાર ન ðાથી ̆ગટ થઈ ત પણ કહી શકાત ે ૂ ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
નથી. પરત ત ́ણ વચ્ચ એકવાðતા છ એ નïીં ે ે ે ેુ . 

એ વાતન સારી પઠ સમજી લવા કટલાક દાખલા લઈએે ે ે ે ે . એમ માનો ક આપણી પાસ કોઈ પોતાના ે ે
̆વાસની વાત કર છે ે. ત રલવના ે ે ે માગના ર્ જદા જદા શહરોની ન પવતોની વાત કર છ ન છવટ ગગાન ુ ું ં ે ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ
વણન શĮ કરતા ગગાનો અવાજર્ ં ં ... એમ કહીન અટકી જાય છે ે. ત વખત આપણા મનની િƨથિત કવી થઈ ે ે ે
જાય છ ે ! તની વાત સાભળતી વખત માનિસક રીત આે ં ે ે પણ રલવે ે ે, પવત ન શહરમા ફરવા માડીએ છીએર્ ે ે ં ં ; 
ન ગગાનો અવાજ એ શƞદો સાભળતાવત જાણ ગગા Ȑવી િવશાળ ન સદર નદી ધમધમ કરતી આપણી ે ં ં Ҫ ે ં ે ંુ
ӕખ આગળથી વહી જતી હોય એવો અનભવ કરીએ છીએુ . ગગાન આપણ પહલા જોઈ હોય તો તન ત જ ં ે ે ે ં ે ે ે
Įપમા ફરી જોઈએ છીએં ; તો તના Ȑવી કોઈ બીજી નદીે ન ક છવટ કોઈ કƣપના કરલા જળાશયન યાદ ે ે ે ે ે ે
કરીએ છીએ. એ બȴ ̆વાસની ુ ં વાત સભળાતી જાય તમ તમ તરત જ યાદ આવત જાય છં ે ે ં ેુ .  

એમ માનો ક કોઈએ લાȮ શƞદ કોઈ રીત સાભƤયોે ે ંુ . તની ̆િતિ˲યા તના મન પર કવી થાય છ ે ે ે ે ! 
પોત ખાધલો ક જોયલો લાȮ ક એવો જ બીજો લાȮ તરત જ ે ે ે ે ેુ ુ તની નજર સામ હાજર થાય છે ે ે, ન તન ે ે ે
પિરણામ તના મҭમા પાણી પણ આવી જાય છ ે ે ે ! મરી ગયલા ક િવખટા પડલા કોઈ ƨનહી સબધીની વાત ે ે ૂ ે ે ં ં
સાભળીન તમના રખાિચ́ો તની સામ તરત આવી જાય છં ે ે ે ે ે ે, તમના જદા જદા ̆સગો પણ ઉપિƨથત થાય ે ંુ ુ
છે. તન હષ ક શોક થાય છે ે ે ેર્ , ન તની ӕખે ે  ભીની થઈન ટપક છ પણ ખરીે ે ે . ભગવાન ̒ી કƧણૃ , રામ, ȸćુ, 
શકરં , ઈશ ુન િશવાજી Ȑવાન ઘણાએ જોયા નથી હોતાે ે . છતા ંપણ તના િવશ વાચતી ક સાભળતી વખત શ ે ે ં ે ં ે ંુ
થાય છ ે ? મન તમે ની બધબસતી મિત�ઓ બનાવી લ છં ે ૂ ે ે, તમે ને વણન ̆માણના વĘો ન આભષણો પહરાવ ર્ ે ં ે ૂ ે ે
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છે, ન તમે ે ની જીવનલીલામા સામલ થઈન કામચલાઉ સખ ક દઃખં ે ે ેુ ુ , હષ ક શોક ન ̆મ ક વરના ભાવ ર્ ે ે ે ે ે
અનભવ છુ ે ે.  

એવ ìાન મખ્યત્વ કƣપનાના આધાર પર રહત હોય છુ ુ ું ે ે ં ે, ન ત કોઈ શƞદના ̒વણ ક ƨમરણન લીધ ે ે ે ે ે
̆ગટ છે ે. તમા ìાને ં  ન તન લીધ પદા થતી મનની સારી ક નરસી વિĂને ે ે ે ે ે ેૃ  િવકƣપ કહવામા આવ છે ં ે ે. ƨવગર્ 
ન નરક બ શƞદન સાભળતાવત મન તની કƣપના કરી લ છ ન પિરણામ ઉƣલાસ ન િવષાદ ક સખ ન ે ે ે ં Ҫ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
દઃખ અનભવુ ુ ે છે. એવા તોં  અનક ઉદાહરણ આપી શકાય પરત િવષયન સમજવા માટ આટલા પરતા છે ં ે ે ં ૂ ં ેુ .  

હા, એવી વિĂ પણ બ ̆કારની છૃ ે ે. એક જાતની વિĂૃ  ભોગોમા આસક્ત કર છં ે ે, મનન મિલન કર છ ે ે ે
ન જીવનન ભયભીતે ે , દઃખી ન બરબાદ કર છુ ે ે ે, Ԍયાર બીજી જાતની ઉĂમ વિĂ મનન િનભયે ેૃ ર્ , િનમળર્ , 
અિલપ્ત, શાત ન ̆ભપરાયણ કરવામા મદદĮપ થઈન જીવનન ̒ય કર છં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ . એ માટ સાધક સદા િવવકી ે ે ે
થવાની, જાગત રહવાની ન સારીૃ ે ે  ક સહાય કરનારી વિĂન જ અપનાવવાની ન કળવવાની ક વધારવાની ે ે ે ે ેૃ
જĮર છે.  

  
[૧૦] િન̃ા 
ગયા ̆કરણમા મ કɖ છ તમ જાગિત જીવનમા સદાય જĮરી છં Ҫ ં ે ે ં ેુ ૃ . ખાસ કરીન સાધકની તો ત તĆન ે ે

સમીપની સહચરી બની જવી જોઈએ. પોતાની જાતના કશળ ક ચતર ુ ે ુ ચોકીદાર થવાન કામ જીવનન ુ ું ં ̒ય ે
સાધવાની ઈચ્છાવાળા સાધકન માટ ખબ જ મહત્વન છે ે ૂ ં ેુ . સાધક પોતાની જાતની તકદારી રાખવામા ક ચોકી ે ે ં ે
કરવામા જરા પણ ગાફલ ના થવ ન ̆માદી ના બનવ જોઈએં ં ે ંે ુ ુ . કમ ક ȸરા િવચારે ે ૂ -ભાવ, ન ȸરી વિĂ તના ે ૂ ેૃ
પર ðાર Ɇમલો કર ન તના જીવનન ક્લે ે ે ે ે ેુ શકારક કરી દ ત િવશે ે ે કશ જ ચોïસ કહી શકાય નિહું . સામાન્ય 
રીત મનની અંદર શભ ન અશભ બન જાતના ભાવે ે ં ેુ ુ , િવચાર ક સકƣપ પોતપોતાના પડાવ નાખીન બઠા ે ં ે ે
હોય છે. તમની વચ્ચ બળવાન બનીન સવ̒Ƨઠ થવાની હોડ ચાƣયા જ કર છે ે ે ે ે ેર્ . એટલ જો સાધક સાવધાન ે
હોય તો તની બારીક પરીક્ષા કરી લ છ ન ે ે ે ે અશભુ ભાવ, િવચાર ક સકƣપન બળવĂર બનતા ન પોતાની ે ં ે ે
જાતનો સપણ કાȸ ં ૂ ૂર્ કરતા અટકાવ છે ે. એથી આગળ વધીન શભ ભાવે ુ , િવચાર ક સકƣપન એ આવકાર છે ં ે ે ે, 
વધાર છે ે, ન ધીર ધીર એવી ટવ પાડી દ છ ક મનમા ત ƨથાયી બની જાય છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. પછી એન Ȑ અશભ છ ે ેુ
તનો ભય નથી રહતોે ે . સાધનાની સફળતામા એવી ભિમકા બɆ ઉપયોગી થઈ પડ છં ૂ ે ેુ .  

હવ િન̃ાની વાત કરીએે . િન̃ાન તો કોણ નથી જાણત ે ંુ ? િન̃ામા કોઈ િવષયન ìાન નથી રં ંુ હતે ુ.ં 
પરત ત દરƠયાન ìાનના અભાવની ̆તીિતં ેુ  થાય છે. એનો અથ એ થયો ક ìાનના અભાવન અનભવનારી ર્ ે ે ુ
કોઈ િચĂની વિĂ ત વખત હોવીૃ ે ે  જોઈએ. ત વિĂન જ િન̃ા કહવાય છે ે ે ેૃ . એટલ િન̃ા વધાર ભાગ ે ે ે
અભાવાત્મક છે, પણ િનરોધ સત્વગણની મદદથી મળનારી અવƨથા છ ન ુ ે ે ભાવાત્મક છે. વળી મહિષ� 
પતજિલ કહ છ તમ િન̃ા તો િચĂની એક વિĂ જ છં ે ે ે ેૃ . પરત િનરોધ તવી બીજી વિĂ ન િચĂની ં ે ેુ ૃ જ શાત ં
અવƨથા છ Ȑે  દરƠયાન માનવન પોતાના મળ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર ક અનભવ થાય છે ૂ ે ેુ .  

િન̃ા પણ સારી ન નરસી બ ̆કારની હોય છે ે ે. માનવના તન મન ન અંતરમા ƨĭિત�ે ં , ઉƣલાસ ન ે
સાિત્વકતા પદા કરનારી ન સાધનામા શિક્તસચાર કરીન મદદĮપ થઈ પડનારી િન̃ા સારી ક ઉĂમ ે ે ં ં ે ે
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̆કારની ન તે ેનાથી ઊલટી િન̃ા ખરાબ કહવાય છે ે. િન̃ામા ભાતભાતના સારા ન માઠા ƨવપ્ન પણ આવ ં ં ં ે ં ે
છે. એની અસર માનવના મન ન તન પર જાગ્યા પછી પણ પડતી હોય છં ે ે. એનો અનભવ તો લગભગ ુ
બધાન છે ે. પરત એક અસાધારણ વાત તો એ છ ક કટલીક વાર િન̃ા ક ƨવપ્નની દશામા પોતાના ન ં ે ે ે ે ં ેુ
બીજાના ભતૂ, વતમાન ન ભાિવ િવશના સકતો મળ છર્ ે ે ં ે ે ે, ન કટલાક ગઢ એવા રહƨયોન ìાન થાય છે ે ં ૂ ં ં ેુ . 
કટલાક સાધકોન ે ે ƨવપ્નમા દીક્ષાં -મ́ં, ઉપદશ ક માગદશન મળ છ ન ઈƧટ ક સતપરષના દશન પણ થાય ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ર્ુ ુ
છે. ƨવપ્નદશાના એવા અનભવથી આનદ જĮર થાય છુ ં ે. પરત તથી ̆ભાં ેુ િવત ને મોિહત થઈન કોઈએ ે
ƨવપ્ન̆મી ન әઘણશી થવાની જĮર નથીે ે . ત તો બધી અવƨથામા ઘણી સારી અવƨથા છે ં ે. છતા પણ ં
સાધકન ધ્યય તો ƨવĮપના સાક્ષાત્કારન હોવ જોઈએુ ુ ું ે ં ં ં . એવા અનભવો ન ìાનનો લાભ લઈનુ ે ે, ̒ćા ન ે
ઉત્સાહ મજȸત કરીનૂ ે, સાધક વધાર આગળ વધવ જોઈએે ે ંુ . કોઈ પણ સજોગોમા પોતાના પસદ કરલા ં ં ં ે
ધ્યયન ના ભલવ જોઈએે ે ૂ ંુ .  

әચી કોિટના સાધકો મન પર થોડો ઘણો સયમ કરીન િન̃ાની મદદથી અનક જાતન ìાન મળવી ં ે ે ં ેુ
શક છ એ સાȧ છે ે ં ેુ . તમન સકƣપબળ એટɀ શć ન તી̑ હોય છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . વળી તમની આધ્યાિત્મક ભિમકા પણ ે ૂ
એટલી әચી હોય છે, આ વાત અનભવથી જ સમજી શકાય તવી છુ ે ે.  

 
[૧૧] ƨમિતૃ  

મન એક ̆કારની સƨકારોની પટી Ȑવ છં ે ં ેુ . વિĂઓની મદદથી ત અનક જાતના િવષયોન અનભવ ૃ ુે ે ે ે
છે. ત િવષયોના સારા ક માઠા સƨકાર તમા એકઠા થાય છે ં ે ં ે ં ે. ત સƨકાર સામાન્ય રીત તો સɄપ્તદશામા હોય ે ં ે ંુ ુ
છે. ભગભમા વહતા પાણી ̆ૂ ં ેર્ વાહો Ȑમ પહલી નજર નથી દખાતા તમ તમના અિƨતત્વનો અનભવ પણ ે ે ે ે ે ુ
એકાએક નથી થતો. કાઈક કારણ ક િનિમĂન લીધ ત બહાર આવ છં ે ે ે ે ે ે, ̆કટ થાય છ ક જાગી જાય છે ે ે. ત ે
અવƨથાન ƨમિતન િવશષ નામ આપવામા આવ છે ં ે ં ે ેૃ ુ . દહӄની અંદર ઘી રહɀ હોય છ ન તલમા તલ પણ છે ં ે ે ં ે ેુ . 
પરત તં ેુ મના દશનમા́થી ર્ ઘી ન તલન દશન નથી થતે ે ં ંુ ુર્ . ત માટ તો દહӄન મથન કરવ પડ છ ન તલન ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ
પીસવા પડ છે ે. તવી રીત ̒વણે ે , મનન ક કોઈક વƨતના દશન Ȑવા કોઈક િનિમĂથી ƨમિત નામની વિĂ ે ંુ ૃ ૃર્
પદા થાય છે ે.  

ત પણ બ જાતની હોઈ શક છ ે ે ે ે : સારી ન નરસીે . સારી ƨમિતૃ  ̆ભના નામનીુ , ચિર́ની, સત ક ં ે
મહાપરષોુ ુ ના ઉપદશ ન જીવન̆સગોનીે ે ં , મત્યનીૃ ુ , પોતાના જીવનના મળભત ધ્યયની ન સસારના ૂ ૂ ે ે ં
પદાથҴની નĖરતા તથા અસારતાની, ન એવી જ બીજી જાતની હોય છે ે. ત આનદ આપ છે ં ે ે, રસ પદા કર ે ે
છે, શિક્તસચાર કર છં ે ે, જીવનન આત્માિભમખ ન ̆ભે ેુ મુય કરવામા મદદĮપ બન છં ે ે. સાધનામા સદાય ં
સહાયક થઈ પડ છ ન જીવનન મગલે ે ે ં ંુ  કર છે ે. િવલાસ ન દરાચારની મમતાસપđ ƨમિતે ંુ ૃ , ƥયસનોની ન ે
કટવોની ƨમિતુ ે ૃ , જીવનન ચચળે ં , િવષયાધીન, િવષમય ન દઃખી કરવામા અગત્યનો ભાગ ભજવ ે ં ેુ છે. તવી ે
ƨમિત ૃ િક્લƧટ અથવા ક્લેશકારક ન ખરાે બ છે.  

ƨમિત મનની અંદર સતલા ક સઘરાયલા સƨકારોની સતિત ક પ́ી છૃ ુૂ ે ે ં ે ં ં ે ે. માટ મનમા Ȑ પડ ત ે ં ે ે
સƨકારો ઉĂમં , સાિત્વક ન સારા પડ તન ધ્યાન રાખવાની જĮર છે ે ે ં ેુ . વધાર સારી રીત કહીએ તો ત માટ ે ે ે ે
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ખબ જ સાવધાન રહવાની જĮર છૂ ે ે. મનનો ƨવભાવ જ એવો થઈ જાય ક ત સાે ે રા જ િવષયોમા જાય તો તો ં
ઘȰ જ સારું ંુ. ત માટ ઉĂમ ̆કારની ટવો ે ે ે કળવવાની ન િવચારે ે , વાચન ન ƥયવહારન ઉĂમ બનાવવાની ે ે
જĮર છે. મન ન ઈિન્̃યોનો સારો ઉપયોગ કરતા શીખવાન છે ં ં ેુ . તમ થતા મન સસƨકારોના સ˴હƨથાન ે ં ં ંુ
સરખ બની રહશું ે ે. ત ƨમિત પણ સારી જ થશે ેૃ . કૂવામા હોય તો હવાડામા આવં ં ે, એ ન્યાય મનĮપી કવામા ે ંૂ
કીચડ, કાદવ ક બીજી ગદકી કવી રીત આવી શકશ ે ં ે ે ે ? કોઈ કારણ કોઈ વાર ખરાબ ƨમિત ઉત્પđ થશ તો ે ેૃ
પણ માનવના મનોબળન હલાવી ન િવચિલત નહી કરી શકે ે ે. માનવ કદીય તના ̆િતકળ ̆ભાવથી ે ૂ
̆ભાિવત થઈન િવપથગામી નિહ બની શકે ે. કƧટ ને કસોટીના કાળમા પણ સારા સƨકાર તન સદાય રક્ષણ ં ં ે ંુ
કરશ ન તની ઢાલ બનશે ે ે ે. રાવણની સામ સીતાન ન િહરƖયકિશપની સામ ̆હલાદન તથા આકરી ે ં ે ે ંુ ુ ુ
આપિĂઓની આગળ વીર ̆તાપની ટકન રક્ષણ એવા જ સસƨકાર કય હતે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ¿ . એવા નાના મોટા ઉદાહરણ ં
ઈિતહાસમા અનક છં ે ે. એ સસƨકાર સિવચારુ ું , સદ્ ભાવ, ઉĂમ ̆કારન મનોબળ ન તણ પિરણામ ̆કટતી ુ ં ે ે ે ે
આદશની િનƧઠા તમજ થયા કરતા પોતાની ન બીજાની ઉđિતના સત્કમર્ ર્ે ં ે ં ન પિરણામ છે ે ે. એ જ જીવનની 
મોટામા મોટી મડી છં ૂ ે. તમા ̆ભમય ક સાધનામય જીવનન ઉમરવા દોે ં ે ે ેુ . એટલ જીવનની સવҴĂમતાન ે ંુ એક 
સદર ન સપણ િચ́ ુ ં ે ં ૂ ર્ પર થશૂ ં ેુ . જીવનન સાર ક ખરાબ ધોરણ આ જ િચ́ન લક્ષમા લઈન નïી કરી શકાય ુ ં ં ે ે ં ેુ
છે. એવા જીવનન જીવનારા ક જીવે ે વાનો ̆ામાિણક ̆યાસ કરનારા માનવન જીવનધોરણ әȧ કહી શકાયુ ું ં .  

આȐ તો આપણ ત્યા જીવનધોરણની એક નવી હરીફાઈ જાગી છ ન એક જદીે ં ે ે ુ  સમજ શĮ થઈ છે. ત ે
̆માણ વધાર ધને ે , સપિĂં , ભોગ, મોટર ન રડીયો Ȑવા સાધન ન મોટા પગારથી જીવનધોરણ әȧ થાય ે ે ે ંુ
છ એમ મનાય છે ે, ન ચારકોર એવા જીવનધોરણન әȧ લાવવાની વાતો થાય છે ે ં ે ં ેુ , ન યોજના બન છે ે ે, પણ 
આપણ ભલી ગયા છીએ ક બાĜ સપિĂ ન સખસાĜબી જĮરી ે ૂ ં ે ં ે ુ હોવા છતા ંજીવનન સારસવƨવ નથી ન તના ુ ં ે ેર્
નશામા જીવન ન માનવતાન મȴમય ન મગલ કરનારા બીજાં મƣયોન ગૌણ ગણવાનીં ે ે ે ં ં ૂ ેુ , ભલી જવાની ક ૂ ે
ઉપક્ષાની નજર િનહાળવાની જĮર નથીે ે . માનવ માનવ થવ હોય તો તના અંદરના જીવનના ƨવĮપન ે ં ે ેુ
સધારવાની ન રોજના ƥયવહારન વધાર ન વધારુ ે ે ે ે ે શćુ, નીિતમય ન સવામય બનાવવાની જĮર છે ે ે. ધોરણ 
ત્યાર જ સધય ન ઉપર ઊઠȾ કહવાયે ે ં ેુ ુ ુ¿ . એવા જીવનધોરણના સધાર માટ પણ સૌએ મહનત કરવાની છુ ે ે ે. 
નિહ તો એક બાજ ધનુ , સપિĂ ન સાધન વધતા જાય ન બીજી બાજ તનો સદપયોગ થવાન બદલ ં ે ં ે ે ે ેુ ુ
દĮપયોગ જ થાયુ . કમ ક માનવમા માનવે ે ં તા ન હોય. યćુ, ઘષણર્ , ƨવાથ ન અશાિત તથી કાયમન માટ ર્ ે ં ે ે ે
જીવતા જ રહં .ે આȐ પિરિƨથિત આવી છે. એટલ તમાથી મિક્ત મળવવા જીવનના અંતરગ ધોરણન ઉચ્ચ ે ે ં ે ં ેુ
કરવાની જĮર છે. કોઈ રાƧ˼ ધન, લƦકર, શĘો ક સપિĂ Ďારા બળવાને ં , િનભય ન મહાન નથી બનતર્ ે ં.ુ તણ ે ે
સખી ુ ન આદશ થવા તની ̆જાન જીવનબળ પણ કળવવ પડ છે ે ં ે ં ે ેર્ ુ ુ . Ȑ સમાજ ક દશને ે ે, ત રીત જ ƥયિક્તન ે ે ે
લાગ પડ છ એ યાદ રાખવાન છુ ુે ે ં ે.  

 
[૧૨] મનના િનરોધનાં  ંઉપાય 

કોઈ દશ આગળ વધ્યો ક કમ કે ે ે ે, તણ સધારાન સવҴદય િશખર સર કય છ ક કમે ે ં ે ે ેુ ુ ુ¿ , ત જોવા માટ ે ે
તમા જીવતા માને ં ં વન જીવન જોવ પડ છુ ું ં ે ે. ઉĂમ ̆કારના માનવજીવનવાળો દશ ક સમાજ જ સવ̒Ƨઠ કહી ે ે ેર્
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શકાય. કોઈ દશ તના પર પોતાની સરક્ષા ન સખાકારીનો સપણપણ આધાર ના રાખી શકે ે ે ં ૂ ે ેુ ુ ર્ , કદાચ બીજી 
રીત તનો નાશ થાયે ે  પરત ઉĂમ ̆કારના િવચાર ન ƥયવહારવાળો દશ સદા સાં ં ે ેુ રુ સલામત રહ ેછે, તનો ે
સવનાશ કદી નથી થઈ શકતોર્ . લƦકરી બળ, બોƠબ, વરસોની ગલામીુ  ન ય́ણાથી પણ એનો આત્મા ે ં
પરાિજત નથી બનતો ન મરી પણ નથી શકતોે . રાƧ˼ની સાચી ન મખ્ય શિક્ત ત જ છે ે ેુ . ન Ȑટલા ̆માણમા ે ં
તમા વધારો થાય તટલા ̆માણમા તન વતમાન ન ભાિવ ઉƏજવળ બન એ વાતે ં ે ં ે ં ે ેુ ર્  આપણ આગળ પર ે
કરલી િવચારણા પરથી સહȐ સમજી શકાશે ે ે.  

િચĂ વિĂનો િનરોધ યોગ છ એમ કહીન મહિષ� પતજિલએ કɖ ક િનરોધ કોઈ સામાન્ય િનરોધ ૃ ુે ે ં ં ે
નથી પણ ત દરƠયાન મન ક આત્મા પોતાના મળ ƨવĮપમા મળી જાય છ ક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે ૂ ં ે ે ે ે. 
પછી તમણ કɖ ક વિĂે ે ં ેુ ૃ ના મખ્ય પાચ ̆કાર છં ં ેુ . ત પાચ ̆કારની વિĂ િવશ તમણ સક્ષપમા સમજાƥય પણ ે ં ે ે ે ે ં ે ં ંૃ ુ
ખરંુ. એ રીત મનનો મમ જાણવામા આપણન મદદ મળીે ં ેર્ . તન લીધ મને ે ે ને આપણ વધાર ન વધાર િવશć ે ે ે ે ુ
કરી, મનન વશ કરીે , તન આપણ આગળની સાધના માટ તૈયાર કરી શકીએ છીએે ે ે ે . આ બધી માિહતીનુ ં
મખ્ય લક્ષ એ જ છુ ે. એ જ લાભ આપણ મળવી લવાનો છે ે ે ે. કમ ક જીવનની ધન્યતા ત્યાર જ મળી શક તમ ે ે ે ે ે
છે.  

મનની પારના ̆દશમા રહલા એ મકદન મળવાનો મનોે ં ે ં ેુ ુ રથ કોન નિહ થતો હોય ે ? ત માટ મનના ે ે
લય ક િનરોધની સાધના પણ પોતપોતાના ગજા ે ̆માણ કટલાક કરતા હશે ે ં ે. તમા કોઈક બે ં ડભાગીન ે
સફળતા પણ મળી હશ ન મળતી હશે ે ે. પણ એટલી વાત તો સાચી ક મનન શć કરવાન કામ ધાયાે ે ંુ ુ ર્ Ȑટɀ ંુ
સહɀ નથી જે ંુ . માણસો, સસારના િવિવધ િવષયોમાં ં  ંમનની શિક્તન કામ લગાડ છ ન વડફી નાખ છ ન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
પછી મોટી Әમર સાધનાન કામ શĮ કર છે ં ે ેુ . તમન આ કામમા ખરખર મƦકે ે ં ે ેુ લી પડ છે ે. સાધનાન માટ ે ે
ઊછળતા લોહીવાળા, ફળʝપ ુ જમીન Ȑવા,ં સાિત્વક ƨવભાવના,ં યવાનો જોઈએુ . તમન િવજય બɆ જ જલદી ે ે ુ
મળી શકે. વળી મન બીજા િવષયોમાથી િનવĂ થઈન એક સાધનાના જ િવષયમાં ે ંૃ , એક જ ધ્યયન નજર ે ે
સામ રાખીને ે, વળɀ ન લાગɀ રહવ જોઈએે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ . સફળતા ન સત્વે ર સફળતા મળવવા માટ એ જĮરી છે ે ે. 

નાનપણમા રાત Ɇ પċાસન વાળીન બસતો ન મનન શાત કરી સમાિધƨથ થવા Ėાસન રોકવાનો ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ
̆યાસ કરતો. એ વખત મનનો િનરોધ કરવાની ઉત્કટ ઈચ્છા કામ કરી રહી હતીે . પાછળથી Ȑમ Ȑમ 
અનભવ વધતો ગયો ન ુ ે દિƧટૃ  િવશાળ બનતી ગઈ તમ તમ સમજાય કે ે ં ેુ  મન શાત થતા Ėાસ આપોઆપ ં ં
શાત થાય છં ે. માટ મનન ધીર ધીર શાત કરવાની આવƦયક્તા છ પતજિલ પણ મનન શાત કરવાની ે ે ે ે ં ે ં ે ં
વાતનો જ ઉƣલખ કર છ ન ભાર પણ તના પર જ મક છે ે ે ે ે ૂ ે ે. મનનો િનરોધ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? એ ̆ĕમા ં
ઉĂરમા ત કહ છ ક મનના િનરોધના મખ્ય બ સાધન છ ં ે ે ે ે ે ેુ : અભ્યાસ ન વૈરાગ્યે . તમની મદદથી મનનો ે
િનરોધ થઈ શક છે ે. तऽ ǔःथतौ यƤोऽßयासः ॥१३॥ 

  
[૧૩] અભ્યાસ 

ગીતામા પણ એ જ રીત સમજાવવામા આƥય છં ે ં ં ેુ . યોગાભ્યાસની ચચા દરƠયાન અજન ત્યા પણ ર્ ર્ુ ે ં
ભગવાનન જણાƥય છ ક મનન વશ કરવાન કામ અિતશય કપર છે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . તોફાની સાગર, પવન ન તોફાન ે ે
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ચઢલા ઘોડાન કાȸમા રાખવાન Ȑમ મƦકલ છ તમ મનનો સયમે ે ૂ ં ં ે ે ે ંુ ુ  પણ સહલો નથી જે . કદાચ કોઈ ન કોઈ ે
ઉપાયથી ત સૌન કાȸમા રાખી શકાય તો પણ મનન કાȸમા કરાય ક કમ ત શકાƨપદ છે ે ૂ ં ે ૂ ં ે ે ે ં ે. અજનની એ ુ ર્
શકાન સમાધાન કરતા ભગવાન કƧણ કɖ છ ક મનન વશ કરવાનં ં ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુૃ  કામ છક જ કપર છ તો પણે ં ેુ , તĆન 
અસભવ નથીં . માટ મનન વશ કરી શકાય તમ છ જ નિહે ે ે ે , ન ગમ તટલી મહનત કરીશ તો પણ મનનો ે ે ે ે ંુ
સયમ થઈ શકવાનો જ નથીં , એમ માનીન બસી રહવાનીે ે ે , િહંમત હારવાની ક િનરાશ ન નાસીપાસ થવાની ે ે
જĮર નથી. આ વાત આિત્મક ̆દશના ̆વાસી ક ઉમદવારોે ે ે ન માટ ખબ જ મહત્વની છે ે ૂ ે.  

રણમા લડવા નીકળતા પહલા જ રણની મસીબતોં ં ે ં ુ , યćની કઠોરતા ન શʛના બળની વાત ુ ુે
સાભળીન સૈિનકના હાથં ે ં -પગ હાલી ઊઠ ન તન કાળજ કપવા માડ તો તનાથી યć કરાય ે ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુુ જ કવી રીત ે ે ? 
યćના મદાનમા ત ̆વશ પણ કવી રીત કર ુ ે ં ે ે ે ે ે ? િનશાળમા ંદાખલ થતા પં હલા જ િવČાથ� તનાથી ભણી ે ં ે
શકાવાન જ નથી એવી ધારણા કરી લ તો તનાથી આગળ કવી રીત વધી શકાય ુ ં ે ે ે ે ? એ યાદ રાખવાની જĮર 
છ ક આત્મિવĖાસ પણ એક મહત્વની વƨત છ ન એની મદદથી અનક ભારે ે ે ે ે ેુ  ને મોટા કામ પણ હલકા ન ં ં ે
સહલા થઈ જાય છે ં ે. સાધકનો એ આત્મિવĖાસ Ȑટલો પણ વધાર ̆માણમા ન મજȸત હોય તટલો જ તનો ે ં ે ૂ ે ે
માગ સરળ ન સહલો બની જાય છર્ ે ે ે. આત્મિવĖાસ એક એવી મડી છ Ȑ તની પાછળ બીજી ઘણી ઘણી ૂ ે ે
ઉપયોગી વƨતઓ ક િસિćઓન ન છવટ સફળતાન પણ લઈ આવ છુ ે ે ે ે ે ે ે ે. એટલ જ આપણ કહીએ છીએ ક ે ે ે
મનના િનરોધની બાબતમા ક સાધનાની બીજી નાનીં ે  ક મોટી કોઈય બાબતમા હતાશા ન અસભે ે ં ે ં િવતતાની 
લાગણી કળવવાની જĮર નથીે . જĮર છ અણવ Ȑવા અબાિધત ન આકાશ Ȑવા અનત ન ઊછળતા અદƠય ે ે ં ેર્
આત્મિવĖાસની ન એથી ̆રાઈન કરાતા િવવકપવકના ઠીક ઠીક િદશામા થનારા પરષાથનીે ે ે ે ૂ ંર્ ર્ુ ુ . એવા ̆બળ 
આત્મિવĖાસન પદા કરવા માટ જ ે ે ે ભગવાન અજનની શકાન સમાધાન કરતા કહ છ ક અભ્યાસ ન ુ ર્ ં ં ં ે ે ે ેુ
વૈરાગ્યની મદદથી ચચળ ન તોફાની મનન Ȑ ધાર ત વશ કરી શક છં ે ે ે ે ે ે.  

વધાર ભાગના સાધકોનો ̆ાણ̆ĕ આ જ હોય છે ે; મનન શાત કરવાની સમƨયા તમની સામ ે ં ે ે
ભારખમ બનીન ઊભી હોય છે ે ે. એટલ જ તો વારવાર પછ છ પણ ખરા ે ં ૂ ે ે ક મનન શાત કમ કરવ ે ે ં ે ંુ ? આપણ ે
એમન િહંમત ન આĖાસન આપતા કહીએ છીએ ક મન શાત થશ એટલ તના ે ે ં ે ં ે ે ે મળૂ Įપ પરમાત્મામા મળી ં
જશ અન ત્યાર જ શાત થશે ે ે ં ે. તન માટ ઉત્સાહપવક સાધના કરવી જોઈએે ે ે ૂ ર્ . મનન શાત તમજ ે ં ે િƨથર 
કરવાની મƦકલી તો મોટામોટાન પણ પડ છુ ે ે ે ે. એકાતમા રહં ં નેારા સાધનાપરાયણ પરષોન પણ એ સમƨયા ુ ુ ે
સતાવ છે ે. માટ િહંમત ના હારો ન બળ ન કળથી કામ લોે ે ે . મહિષ� ત માટ અભ્યાસ ન વૈરાગ્ય ઉપાય બતાવ ે ે ે ે
છે. એ આપણ આગળ પર જોઈ ગયાે . પરત અભ્યાસનો અથ શો ં ુ ર્ ? અથવા તો અભ્યાસ એટલ શ ે ંુ ? એ ̆ĕ 
તો ઊભો જ રહ છે ે.  

એક તો યોગનો Ȑ ̆ાથિમક અભ્યાસ છ તન આસને ે ે , ષટિ˲યા, ̆ાણાયામ ન મ̃ાની સાધનામા ે ંુ
વહચી નાખવામા આƥયો છҰ ં ે. શરીર સાધનાનો આધાર છે. Ȑ સાધના કરવાની છ ત શરીરથી જ ન શરીરની ે ે ે
સહાયથી જ કરવાની છે. એટલ શરીરની ઉપક્ષાનો િવચાર બરાબર નથીે ે . એ વાતનો ƨવીકાર યોગમાગમા ર્ ં
સારી પઠ કરવાે ે મા આƥયો છં ે. છતા પણ યોગન સાધનાક્ષ́ કવળ શરીર નથી એ પણ યાદ રાખવાન છં ં ે ે ં ેુ ુ . 
શરીરન રોગે , વćાવƨથા ન મરણથી મક્ત કરવાનો સદશ ન તની સફળતા માટના સાધન યોગ જĮર પરા ૃ ુે ં ે ે ે ે ં ૂ ં
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પાડ છે ે. પણ શરીરન જ સવƨવ માનીન બસી રહવાની વાત તન મજર નથીે ે ે ે ે ે ંર્ ૂ . શરીરન નીરોગી ે સદુઢૃ  
બનાવીન મનન ̆ાણના ̆દશમા પહҭચવાનો ન પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરવાનો સદશ પણ ત આપ ે ે ે ં ે ં ે ે ે
છ ન તન માટનો ચોïસ કાયે ે ે ે ે ર્˲મ કહી બતાવ છે ે. એટલ શરીર તરફ બદરકાર બનવાનીે ે , શરીરની સગ ૂ
સવવાની તમજ શરીરમા અંધ બનીન બસી જવાનીે ે ં ે ે  - બન જાં ે તની વિĂ ન િવૃ ે ચારધારા તરફ ત લાલબĂી ે
ધર છે ે, ત બનન ત અપણ ન અમગલ માન છે ં ે ે ે ૂ ે ં ે ેર્ . એટલ જ Ȑ કટલીક શĮઆતની સાધના છ ત આગળની ે ે ે ે
અગત્યની સાધનાની તૈયારી Įપ જ છે ે, ન ે સારા ક તદરƨત શરીરવાળા સાધકોં ે ં ુ એ તનો આધાર લવો જ ે ે
જોઈએ એવો કોઈ ફરિજયાત િનયમ નથી.  

જદા જદા અનક આસન છુ ું ં ે ે. તમા શીષાસન ન સવાગાસન સૌથી વધાર લાભકારક છે ં ે ે ેર્ ¿ . ત પછી ે
ષટિ˲યાનો કાય˲મ આવ છર્ ે ે. નિતે , ધોિત, નૌલી Ȑવી છ િ˲યાઓનો તમા સમાવશ થાય છ ત પછી ે ં ે ે ે
̆ાણાયામ ન મ̃ા આવ છે ે ેુ . એન પણ અભ્યાસ કહ છે ે ે. તથી શરીર ન ̆ાણ શć અન સે ે ેુ દુઢૃ  બન છ ન ે ે ે
ધ્યાનની અંતરગ સાધના માટ મન તૈયાર થાય છં ે ે. તો શ પતજિલ અભ્યાસ કહીન એનો ઉƣલખ કર છ ુ ં ં ે ે ે ે ?  

બીજાં પણ કટલાક ે ં અભ્યાસ છ Ȑમ ક શાĘાભ્યાસે ે , િવČા ક ìાન મળવવા માટ જદા જદા શાĘો ે ે ે ં ંુ ુ
અથવા તો ધમ˴થોનો અભ્યાસ આવƦયક માનવામા આવ છર્ ં ં ે ે, ન એનો આધાર પણ ઘણા લતાે ે  ંહોય છે. 
ìાન મળવવા માટન એ પણ એક સાધન છે ે ં ેુ . પરત સાધનની મોિહનીમા પડીન માણસ કોઈવાર સાધ્યન ં ં ે ેુ
ભલી જાય છ ન સાધનમા જ જીવનભર રƠયા કર છૂ ે ે ં ે ે. એ રીત પોતાના જ પદા કરલા એક બીજા વધાર ે ે ે ે
Įપાળા પӄજરમા ત હાથ કરીન કદ થાય છં ે ે ે ે ે.  

માનવજીવન એવી રીત ƥયથ વડફાે ેર્ ઈ ના જાય ત માટ સપણ સાવધાન ે ે ં ૂ ર્ રહીન ˴થોના અભ્યાસથી ે ં
Ȑ ìાન મળ ત આત્મોđિતમા મદદĮપ થાય તન ખાસ ધ્યાન રાખવ પડ છે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . ˴થોના વાચનં , મનન ન ે
અધ્યયન, અધ્યાપનથી જ સઘળા હત સરી રહ છં ે ે ેુ , એમ માની લવાની જĮર નથીે .  

એ ઉપરાત પણ બીજી કટલીક વƨતઓ છ Ȑનોં ે ેુ  અભ્યાસમા સમાવશ કરી શકાય છં ે ે. જપ, ધ્યાન, 
દાન, તપ ન સવાના જદા જદા કમ તથા ભિક્તમાગના િસćાતોન વફાદાર રહીન કરવામા આવતી ે ે ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ર્ ર્
મિત�પજાૂ ૂ , સવા ક ઉપાસનાે ે , સતસમાગમ એ બધો એક યા બીજી રીતનો અભ્યાસ જ છં ે. તથી મન સાિત્વક ે
બન છે ે, શć થાય છુ ે, તમજ ̆ભપે ુ રાયણ બની શક છે ે.  

પરત પતજિલએ એવા અનકિવધ અભ્યાસનો ઉƣલખ નથી કયҴ તન કારણ એ નથી ક તમન ત ં ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
પસદ નથીં , અથવા તો એવા અભ્યાસમા ત માનતા જ નથી એમ પણ નથીં ે . દરક ̆કારના અભ્યાસન ે ે
પોતપોતાન મહત્વ છ એ વાતનો ƨવીકાર તો બધા તટƨથ ન િવવકી પરષો સદા કરવાનાુ ું ે ે ે ંુ  જ. પરત ં ુ
પતજિલએ એ સૌના મળ ધ્યય તરફ આપȰ ધ્યાન ખચ્ય છં ૂ ે ં Ҫ ં ેુ ુ . અભ્યાસની ƥયાખ્યા પોતાની આગવી ન ે
અનરી શૈલીમા રજ કરતા ત કહ છ કે ં ં ે ે ે ેૂ , પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરાવી આપનારી મનના િનરોધની Ȑ 
વાત આપણ અત્યાર સધી કહી છ ત િનરોધની દશામા િƨથિત કરવાનો Ȑ વાે ે ે ંુ રવારનો ̆યાસ ત અભ્યાસ ં ે
છે. એટલ મનન વશ કરીન િનરોધની દશામા ̆િતિƧઠત થવ ન પોતાના મળ ƨવĮપન અનભવવ ે ે ે ં ં ે ૂ ે ંુ ુ ુ એ જ 
અભ્યાસનો આદશ છર્ ે, ન તન માટની મહનત ક સાધનાન અભ્યાસન નામ આપી શકાયે ે ે ે ે ે ે ંુ . એટલ આપણા ે
અભ્યાસ˲મની કસોટી માટ આ બ ̆ĕ પછવાની જĮર છે ે ૂ ે. એક તો એ ક એ મનન શć ન િƨથર કરવામા ે ે ે ંુ
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મદદĮપ થાય છ ે ? ન બીજો એ ક એથી િચĂની વિĂનો િનરોધ કરીન ƨવĮપનો ક પરમાત્માનો અનભવ ે ે ે ેૃ ુ
કરવાનો માગ ખƣલો ક મોકળો થાય છ ખરો ર્ ુ ે ે ? એ ̆ĕોના ઉĂર હા મા મળ તો અભ્યાસ બરાબર સમજવો ં ે
તથા ચાɀ રાખવો ન ઉĂર ના મળ તોુ ે ે  કોઈક ભલ માનીન અભ્યાસ અથવા સાધનામા સશોધન કરવા ૂ ે ં ં
સદાય તૈયાર રહવે ે ં.ુ તત્વદશન માટ જ અભ્યાસ અથવા જદી જદી સાધના છ એ વાત સદા યાદ રાખવીર્ ે ેુ ુ .  

 
[૧૪] અભ્યાસ િવશ વધારે ે 
સાધના Ďારા તત્વદશન થય ક નિહ ર્ ુ ં ે ? ત ̆ĕ સાધક પોતાની જાતન કાયમન માટ પછતા રહવે ે ે ે ે ૂ ં ે ં.ુ ન ે

ત ̆ĕનો ઉĂર ે 'ના' મા ંમળ ત્યા સધી પોતાનો ̆ારભ કરલો ̆વાસ અȴરો છ એમ માનીન િનરતર આગળ ે ં ં ે ૂ ે ે ંુ
વધતા રહવે ં.ુ બધી જાતના પાણીના ̆વાહો છવટ સાગરમા સમાય છે ે ં ે, તમ સાધના ક આત્મોđિતના ે ે
અભ્યાસ˲મનો ̆કાર જદો હોય તો પણ તમન ગતƥય ુ ે ં ંુ ƨથાન એક જ છે. છેવટ ત તત્વદશન ક પરમાત્માન ે ે ે ંર્ ુ
̆ત્યક્ષ દશન કરાવી દ છર્ ે ે. અભ્યાસન આપણ જરા િવશાળ અથમા સાધના કહીએ તો હરકત નથીે ે ંર્ .  

પરત અભ્યાસ અથવા સાધનાના ફળĮપ કાઈ થોડા વખતમા જ િસિć મળી જાય છ ખરી ક ં ે ં ં ે ેુ ? 
પરમાત્માન દશન કાઈ વાતવાતમા થઈ જાય છ ુ ં ં ં ેર્ ? કટલાક લોકો સાે ધના શĮ કર છે ે, ન ઉત્સાહપવક તમા ે ૂ ે ંર્
લાગલા રહ છે ે ે, પરત તમના નïી કરલા ક ધારલા થોડાક વખત દરƠયાન કોઈ નïર ફળ ના મળ તો ં ે ે ં ે ે ેુ
િહંમત હારી જાય છે, િનરાશ થાય છે, ન તમનો બધો ઉત્સાહ ઓસરી જાય છે ે ે. તવા લોકોની ̒ćા પણ ે
કટલીક વાર મરી પરવાર છે ે ે. તમનો ચપ બીે ે જાન પણ લાગ છે ે ે. બીજા ઉગતા સાધકો એમની અસર નીચ ે
આવીન ધીર ધીર એમના Ȑવા બનવા માડ છે ે ે ં ે ે. એ રીત ત પોતાન તો બગાડ છ પણ બીજાની પણ કસવા ે ે ં ે ે ેુ ુ
કર છે ે. તવા લોકોની કોઈ વાર મલાકાત થાય છે ેુ , ત્યાર ત કહવા માડ છ કે ે ે ં ે ે ે, સાધના, િસિć તત્વદશનર્  ન ે
પરમાત્માનો અનભવ ુ બȴ િમƘયા છું ે. તમા કાઈ સત્યતા નથીે ં ં . નિહં તો એમન એનો અનભવ ના થાય ે ુ ? 
પછી પોતાના કથનની પિƧટુ મા ત પોત કટલા લાખ જપ કરી ȧðા ન કવી કઠોર સાધનામા રત રĜા તની ં ે ે ે ૂ ં ે ે ં ે
િવગતો આપવાન શĮ કર છું ે ે. તમન આપણ કહીએ છીએ ક એટલી સાધના પછી ધારલી િસિć મળવી જ ે ે ે ે ે
જોઈએ એવો કોઈ િનયમ નથી. કોઈ વાર સફળતા વહલી મળ છ ન કોઈ વાર મોડીે ે ે ે ; પણ આપȰ કામ તો ુ ં
સાધના કરવાન ન સફળતા ના મળ ત્યા સધી સાધના અȴરી એમ માનીન વધાર ન વધાર સાધના કરતા ુ ું ે ે ં ૂ ે ે ે ે ં
જ રહવાન છે ં ેુ .  

કરɀ નકામ નથી જત એ આપણી ̒ćા હોવી જોઈએે ં ં ંુ ુ ુ . Ȑ કરવામા આવ છ ં ે ે ત વે હɀ ક મોȮ જĮર ે ં ે ંુ ુ
ફળ છે ે, એ સમજ આપણ કદી છોડવાની જĮર નથીે . ખȮતન ખતરમાથી પાક મળવવા કવી મહનત કરવી ે ે ે ં ે ે ેૂ
પડ છ ે ે ? ખતરમા નાખલા દાણા આȐ ન આȐ ઉગી જાય એવી ઈચ્છા રાખીન ત ખતરમા જાય ન દાણા ે ં ે ે ે ે ે ં ે
ઉગલા ના જોતા િનરાશ થઈન ખતીે ે ે માથી ̒ćા મકી દઈન ઘરભગો થાં ૂ ે ે ય તો તન પોતાન જ નકસાન થાયે ે ે ુ . 
તણ ધીરજ ધારણ કરીન પરતી ̆િતક્ષા કરવી પડ છે ે ે ૂ ે ે, ત પછી પણ પાક બગડ ક ઈચ્છાનસાર ના મળ તો ે ે ે ેુ
બીજી વાર મહનત કરવી પડ છે ે ે. દધમા મળવણ નાખીએ તથી કાઈ તન તરત જ દહӄ નથી થઈ જતૂ ં ે ે ં ે ં ંુ .ુ ત ે
માટ પણ થોડીક જĮરી રાહ જોવી પડ છે ે ે. સાધનાની ખતીની સફળતા માટ પણ તવી રીત ધીરજપવક ે ે ે ે ૂ ર્
પરષાથ કરતા રાહ જોવી પડ છુ ુ ર્ ં ે ે. 
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સાધના અથવા અભ્યાસ લાબા વખત લગી એકધારા કરતા રહવાની જĮર છં ં ે ે. લાબા વખતના ં
અભ્યાસથી મનમા એક ̆કારના અનકળ સƨકાં ં ંુ ૂ રો પેદા થાય છ ન મોટા ભાગના અંતરાય દર થાય છે ે ેૂ . 
લાબા વખત લગી અં ભ્યાસ કરવાનો અથ એવો નથી ક દર વરસ અમક િદવસ અભ્યાસ કરવો ન એવો ર્ ે ે ે ેુ
અભ્યાસ વરસો સધી કરવોુ . લાબા વખતનો અભ્યાસ સતત હોવો જોઈએં , છવટ ત પળ ન Ėાસો Ėાસ થયા ે ે ે ે ે ે
કર ત્યાર ખરે ે ંુ. એવી લાબા વખતની સતત સાધના મનની રિચ ક િદલની ખરી લગની િવના થવી મƦકલ ં ે ેુ ુ
છે. માટ જે  હિરનો મારગ શરાનો કĜો છૂ ે. મનોબળ િવનાના કાયર પરષોન તમા કામ નથી એ સાȧ છુ ુ ુુ ં ે ં ં ે. 
સાધારણ સ˴ામમા જોઈતા શરાતન કરતા એમા વધાર ન સાચા શરાતનની જĮરત પડ છં ં ં ૂ ં ં ે ે ં ૂ ે ે. કમ ક એમા ે ે ં
કોઈ બીજાની સામ નિહ પણ પોતાની જાત સામ જ ટïર ઝીલવી પડ છે ે ે ે, પોતાની ̆કિĂ સાૃ મ લડવ પડ ે ં ેુ
છે, પોતાની અંદરની અપણતા ન મિલનતા સામ મોરચો માડવો પડ છૂ ે ે ં ે ેર્ . ન એ કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ ે ં ે ંર્ ુ ુ
નથી. સ˴ામન જીતનારાં ે ,ં જગલી જનાવરોન Ȑર કરનારાં ે ,ં સમ̃ન નાથનારા ન અવકાશમા ઊડવાની ુ ે ં ે ં
શિક્તવાળા પણ એ કામમા પાછા પડ છ ન પગ સાિબત થાય છં ં ં ે ે ે ં ેુ . આખી દિનયાન જીતનારો માણસ પોતાની ુ ે
જાતન ના જીત ત્યા સધી તન શાિત નથી મળતીે ે ં ે ે ંુ . માણસ બહારના જગતમા પોતાના ȸિćબળના ે ં ુ
ઉપયોગથી ઘણાખરા સધારા કરલા છુ ે ે. ત માટ ત મગĮર જĮર થઈ શક છે ે ે ે ે. પરત ં ુ તનો લાભ લવા ન ે ે ે
બીજાન આપવા તથા તની મારફત જગતન વધાર સદર ન જીવવાે ે ે ે ં ેુ  Ȑવ કરવા તણ પોત પણ કટલીક ુ ં ે ે ે ે
તૈયારી કરવાની છ ન યોગ્યતા મળવવાની છે ે ે ે. પોતાની જાતન જીતવાનો ક ઉĂમ બનાવવાનો ન ે ે ે
પરમાત્માના ̆મ̆કાશથી ̆કાિશત કરવાનો ̆યત્ન કરવાનો છે ે. એ માટ અંદરની સાધનાનો એણ આધાર ે ે
લવાનો છે ે. ત્યાર ત પોતાની સમ˴ શિક્ત સાથ પોતાને ે ે ે ન બીજાન માટ આશીવાદĮપ થઈ શકશે ે ે ેર્ . 

છતા એ કામ ધાયા કરતા ઘȰ સહɀ છં ં ં ે ં ેર્ ુ ુ . કમ ક એમા મખ્યત્વ પોતાની જાત સાથ કામ લવાન છે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ . 
ફક્ત ત માટ તણ તૈયાર થઈન ત માટની જĮરી સાધનામા િનરતર લાગ્યા રહવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ . લાબા વખત લગી ં
સતત રીત થતી સાધના ખબ ઉત્સાહે ૂ પવક કરવાની જĮર છૂ ેર્ . સાધનાની મહĂા માટ કોઈ જાતનો સદહ નથી ે ં ે
રહતો ત્યાર તમા ઉત્સાહે ે ે ં  ન ̆મ ̆કટ છ ન તન માટ સવƨવની હોડ લગાવવાન મન થાય છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . એવા ઉત્સાહ 
સાથ થતી સાધના સફળ પણ જલદી થાય છ ન આનદ આપ છે ે ે ં ે ે. સાધના કોઈ કરવરો ક લાદલો બોજો ે ે ે
નથી, તે કોઈ કડવી દવા પણ નથી, કોઈક ભયથી ̆રાઈન કરાતી પરપરાગત નીરસ ̆વિĂ પણ નથીે ે ં ૃ , ક ે
તની સામ ગણગણાટ કરવાનો હોયે ે , ન એનો અમલ મҭ બગાડીન ના ġટક જ કરવાનો હોયે ે ે . ત તો ે
કƣયાણની કડી છે ે, પણતાની ̆થમ ̆દિશ�કા છૂ ેર્ , મગલતાના મહાયìની આɆિત છં ેુ , ન ત ે ે દિƧટૃ થી તન ે ે
જોઈન એનો અમલ અત્યત ̆મ ન ઉત્સાહપવક કરવાની જĮર છે ં ે ે ૂ ેર્ . તના પર આપણન ̆મ શા માટ ના ે ે ે ે
̆કટ ે ? ત તો આપણન પરમાત્માનો પિરચય કરાવીન મિક્ત મિદરના મગલ મહાĎાર પહҭચાડી દશે ે ે ં ં ે ે ેુ . એના 
̆ત્ય આપણન આદરભાવ શા માટ ના થાય ે ે ે ? ત તો આપણો ઉćાર કરશે ે. કોઈ મગલ કાયમા સામલ થતા ં ં ે ંર્
હોઈએ એવા આનદથી એનો આધાર લવો જાઈએં ે . તન, મન ન અંતરન પલટાવીન પરમાત્માના ̆મે ે ે ે ના 
̆કાશથી ̆કાિશત કરવાના ઉĂમ કામનો આરભ કયҴ છં ે. એ મહોત્સવનો આનદ આપણા અંગઅંગમા હોવો ં ે ં
જોઈએ. ન ̆ત્યક પળ આપણા પિવ́ ̆વાસમા આપણ આગળ ન આગળે ે ે ં ે ે  વધી રĜા છીએ એવી સમજ ન ે
તન પિરણામ ̆કટતી ̆સđતા આપણા ĳદયે ે ે  ન રોમરોમમા રમી રહવી જોઈએે ે ં ે .  
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એ ̆સđતા આપણી મોટી થાપણ થઈ પડશે. આપણન લાબા વખત લગી સાધનારત રાખવામા ત ે ં ં ે
મોટો ભાગ ભજવશે. એન લીધ ે ે સાધનાન માટ ભારમા ભાર ભોગ આપવા ન સવƨવ ફના કરવા પણે ે ે ં ે ે ર્  
આપણ તૈયાર રહીશે ં.ુ િચંતા, ̉મણા, િનરાશા, િનƧફળતા ન આફતની ક્ષણોમા ત આપȰ રક્ષણ કરશે ં ે ં ેુ . ન ે
આકષણો ક ̆લોભનોની સામ ઢાલ બનશર્ ે ે ે. જીવનન રસમયે , મȴમય ન સરળ કરવામા ત કામ લાગશુ ે ં ે ે.  

લાબા વખત લગીં , સતત ન ઉત્સાહ તથા આદરપવક થતો અભ્યાસ છવટ ે ૂ ે ેર્ દઢૃ  બન છે ે. સાધનાન ંુ
એ રહƨય યાદ રાખવા Ȑવ છું ે. મહિષ� પતજિલ એ સબધી પોતાં ં ં ના યોગદશનના સદર સારવાહી સ́મા કહ ર્ ુ ં ૂ ં ે
છે:  स तु दȣघ[कालनैरÛतय[स×कारासेǒवतो Ǻढभूिमः ॥१४॥ 

 
[૧૫] વૈરાગ્ય 

મનના િનરોધના અનસધાનમા આપણ અભ્યાસનો ઊડતો ઉƣલખ કરી ગયાુ ં ં ે ે . હવ મનના િનરોધમા ે ં
મદદĮપ થનાર ન અત્યત અગત્યનો ભાગ ભજવનારા બીજા સાધન વૈરાગ્યની વાત આવ છે ં ં ે ે. સાધનાની 
શĮઆત ન સફળતામા ત મોટો ફાળો આપ છે ં ે ે ે. સાધનાની ઉĂમ ઈમારતનો વૈરાગ્ય પાયો છ એમ કહીએ તો ે
ત વધાર પડત નથીે ે ંુ . સાધનાન શિક્તશાળી બનાવવામા તનો િહƨસો નાનોસનો નથી એ ે ં ે ૂ દિƧટૃ થી જોતા તનોં ે  
િવચાર ઘણો ઉપયોગી થઈ પડ તમ છે ે ે.  

વૈરાગ્ય શƞદન સાભળતા વત આપણી ӕખ આગળ અમક રખાિચ́ો ઊભા થાય છે ં ં Ҫ ે ં ેુ , ન સાધારણ ે
માણસના મનમા અમક ખાસ િવચારો ફરી વળ છં ે ેુ . વૈરાગ્યન નામ કટલીક પરપરાગત માન્યતાઓ લોકોના ે ે ે ં ં
મનમા ઘર કરી ગઈ છ ન એના આધાર પર ત વધાર ભાગ વૈરાં ે ે ે ે ે ગ્ય ન વૈરાગીની કસોટી કરવા ટવાયલા ે ે ે
હોય છે. વૈરાગ્યવાળો માણસ ક વૈરાગી પોતાના મળ જન્મના ક માતાિપતાના ઘરમા ન રહે ૂ ે ં ,ે બન તો મકાન ે
ના કર ન ઝાડની નીચ જ પડÈો રહે ે ે .ે કȬબુ ુ ં , સમાજ ક દશ દિનયાના ̆ĕોમા રસ ના લ ન તમની સવા ન ે ે ં ે ે ે ેુ
કરે. શરીર, ધન, યશ ન Ęીને ે િધïારની નજર જોયા કરે ે. કȬબીજનો સાથ સબધ ના રાખુ ુ ં ે ં ં ે. ન દાઢી જટા ે
વધારી ક મડન કરાવી મલા વĘો રાખ તથા વƨતીથી દર ðાય જગલમા અથવા નદી ન પવતના ે ં ે ં ે ં ં ં ેુ ૂ ર્
̆દશમા પડÈો રહ ન મરણની રાહ જોતાે ં ે ે ,ં ઔષધની Ȑમ ન ġટક અનાજ લઈન જીવન પસાર કર એવા ે ે ે ં
ખ્યાલો વધાર ભાગની ̆જામા ̆ચિલત છે ં ે. એટɀ જ નિહ પણ જળોની Ȑમ જામી ગયલા છું ે ં ે; ન વારવાર ે ં
̆યાસ કરવાથી ġટી શકતા નથીં . બીજાન પણ ત એ રીત જ માપ છ ન પોતાના નïી કરલા કસોટીગજમા ે ે ે ે ે ે ે ં
Ȑ બધ ના બસ તનામા વૈરાગ્ય છ જ નિહ એમ માની લ ં ે ે ે ં ે ે છે. 

પરત એવી માન્યતા િનરાધાં ુ ર ન ભલભરલી છે ૂ ે ે, ન તથી તમા સધારો કરવાની જĮર છે ે ે ં ેુ . સાધકો 
તનાથી ̆ભાિવત થાય ત ઠીક નથીે ે . છતા ખદની વાત છ ક ઊગતા સાધકો તથી વધાર ભાગ ન ં ે ે ે ે ે ે ે
વાતવાતમા ̆ભાિવત થઈ જાય છં ે. ઋિષકશ Ȑવા સદર ƨથાનમા કટલાક સાધકો આવ છે ં ં ે ં ે ેુ , ત ત્યાના ે ં
કટલાક સાȴઓની અસર નીચે ેુ  આવીન વાળ વધારવા માડ છે ં ે ે, દાઢી રાખ છે ે, સગવડ હોવા છતા તનો ં ે
લાભ ના લતા મલા વĘો પહર છ ન તવા વĘો પહરવામા ગૌરવ લ છે ં ે ં ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે. કાછડી િવનાના ધોિતયા પહરવાન ં ં ે ંુ
શĮ કર છે ે, ન કપડા હોવા છતા તનો ઉપયોગ કરવાથી વૈરાગ્ય ઓછોે ં ં ે  થઈ જશ અથવા વૈરાગીમા નિહે ં  
ખપાય એમ સમજીન ત્યા રહતા બીજા સાȴની નકલ કરીન કવળ લગોટી પહરીન ફરવાન શĮ કર છે ં ે ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . કોઈ 
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કારણથી શĮ ન ̆ચિલત થયલી એવી ટવોમા જ વૈરાગ્ય સમાયલો છ ન વૈરાગ્યન ક્ષ́ તમા જ પર થાય ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ં ૂ ંુ ુ
છ એમ માનીન ત પોતાન જીવન પસાર કર છે ે ે ં ે ેુ . તમન જીવન પછી ઘરે ં ેુ િડય બની જાય છું ે. એ રીત મોટા ે
ભાગના માણસોએ વૈરાગ્યના મમન જાƖયા િવના તની િકંમત ઓછી કરી છ ન તની હાસી કરી છં ે ે ે ે ે ં ેર્ .  

આપણ સમજી લવ જોઈએ ક વૈરાગ્ય જટા ક દાઢીમાે ે ં ે ે ંુ , ભગવા ક સફદ Ȑવા રગોમાે ં ંે , નખ 
વધારવામા ન ભį કરીન ં ે ે ં ે ખાવામા,ં શરીર ભƨમ લગાડી લગોટીભે ં ેર ફરવામા અથવા મલા રહવામા ક ં ે ે ં ે
ફરવામા નથીં . કાછડી વગરના ક કાછડીે વાળા ધોિતયામા ક અમક ખાસ વશમા પણ વૈરાગ્ય નથીં ે ે ંુ . 
િતલકમા,ં માળામા,ં ઘર છોડવામા,ં નામ બદલવામા,ં કોઈ ƨનહી સાથ સબધ ના રાખવામા ક એકાતમા ે ે ં ં ં ે ં ં
રહવામાે ,ં અથવા તો ત બધાથી ઊલȬ કરવામા પણ વૈરાગ્યે ં ંુ  નથી. કોઈ કારણથી તવ િવશષ ક અમક ખાસ ે ં ે ેુ ુ
જાતન જીવન કોઈન જીવવ પડુ ું ે ં ે, જીવવ ગમું ે, ન તન લીધ ે ે ે ે કોઈન લાભ પણ થાય ત જદી વાત છે ે ેુ ; પણ 
એટલામા જ વૈરાગ્યનો સાર સમાઈ જાય છ એમ માની લવ બરાબર નથીં ે ે ંુ . વૈરાગ્ય મખ્યત્વ મનની વƨત ુ ુે
છે, તનની નિહ, એ સારી રીત સમજી લે ેવાની જĮર છે. માણસન ંુતન ગમ ત્યા ન ગમ ત દશામા રહત હોયે ં ે ે ે ં ે ંુ , 
તન મન ðા ન કવી રીત રહ છ એ જ અગત્યન છે ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . Ȑના મનમા રાગ ના હોય ત ં ે વૈરાગી.  

મન જ મખ્ય ન મĆાની વƨત છુ ુ ુે ે. કોઈની આજબાજ સપિĂ ન સખના છોળો ઊડતી હોય છતા તન ુ ુ ં ે ં ે ંુ ુ
મન તમા રમતે ં ં,ુ દટાયɀે ં,ુ બધાયɀ ક ભાન ભલɀ ના હોયં ે ં ે ૂ ે ંુ ુ , ન પરમાત્મામા જ લાગɀ ન ìાનના પરમ ે ં ે ં ેુ
̆દશમા જાગɀ હોય તો ત વૈરાગી જ છે ં ે ં ે ેુ . ìાન તમ જ ̆ભ̆મના ̆તાપથી અંદરની એવી અિલપ્ત ે ેુ
અવƨથા મળી શક છે ે. એથી ઊલȬંુ, બાĜ રીત કરણ ન કગાળ રાગરિહત જીવન જીવનાર માણસ ે ે ંુ
પિરિƨથિતથી લાચાર બનીન તવ જીવન જીવતો હોય ન રાગમય જીવનની ઈચ્છા રાખતો હોય ન તન માટ ે ે ં ે ે ે ે ેુ
તપ-̑ત પણ કરતો હોય તો ત રાગી જ છે ે. માટ તો ભારતવષમા જનક ન કƧણે ં ેર્ ૃ ને વૈરાગ્યવાન પરષોુ ુ ના 
િશરોમણી કહવામા આƥયા છે ં ે. તમની અવƨથા અદે ્  ભત હતી ન તની ̆ાિપ્ત કિઠન છુ ે ે ે એ સાȧ છું ે. પરત એ ં ુ
એક આદશ છર્ ે, િસć થયલી વƨત છે ેુ , ન કિઠન કહીન ે ે તન ઉડાવી દવાની ક અસભવ માનવાની જĮર નથીે ે ે ે ં . 
તન માટ તૈયારી કરવાની ક પોતાની જાતન કળવવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે. તવી તૈયારીવાળો ક તૈયારી કરનારો ે ે
માણસ તમની Ȑમ િસંહાસન પર બસશે ે ે. ધન, સપિĂં , Ęી ન ƨનહીજનોથી વӄટાળાયલો રહશે ે ે ે ે, ન સવાના ે ે ં
કોિટ કામ કરતા વƨતીની વચ્ચ ફરશં ે ે, તો પણ વૈરાગી જ રહશેે.  

ĳદયની શિćુ , આત્માના ìાન અથવા ̆ભના સાચા ન ̆બળ ̆મ િવના એવી દશા મળવી ન ુ ે ે ે
ટકવી મƦકલી છુ ે ે. ત માટ સતત આત્મિનરીક્ષણ જોઈએે ે . જગતની નાની ન મોટીે , પછાત ન આગળ વધલી ે ે
̆જાન એવા જ અનાસિક્તનો આનદ આપનારા વૈરાગ્યની જĮર છે ં ે, તવા વૈરાગ્યન લીધ જ જીવનમા જોમ ે ે ે ં
આવશ ન જડતા ટળી જશે ે ે. આપણી ̆જાએ પણ પોતાની જની પરાણી Įઢ માન્યતાઓન સધારીન એવા ૂ ુ ુે ે
વૈરાગ્યની ભાવના કળવવાની છે ે. ભારતના વદ ન ઉપિનષદકાળન અધ્યયે ે ંુ ન કરો તો ઋિષમિનના જીવન ન ુ ે
ઉપદશોમા આવા જ વૈરાગ્યન દશન થશે ં ં ેુ ર્ . એ ભાવનાન ભલવાથી ન બહારના વૈરાગ્યન જ સવƨવ માનવા ે ૂ ે ે ર્
મનાવવાથી આપણી ̆જા વધાર ન વધાર દીને ે ે , દઃખીુ , દિર̃ન કગાળ તથા પરોપજીવી બનતી ગઈ છે ં ે. 
એવા વૈરાગ્ય સાધક ક સમાજન ̒ય નથી સાધ્યે ે ં ે ંુ .ુ 
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તƧૃણા ન આસિક્તનો ત્યાગ જ વૈરાગ્ય છે ે. એ વાત મહિષ� પતજિલએ આપલી વૈરાગ્યની ƥયાખ્યા ં ે
પરથી સહȐ સમજી શકાય છે ે. તમના કĜા ̆માણ જોયલા ક સાભળલા િવષયો પરથી મન ઉપરામ બની ે ે ે ં ે ં ે
જાય અથવા તƧણારિહત થઈ જાય ત્યાર તમન મળવવાની ઈચ્છાનો અંત આવી જાય છૃ ે ે ે ે ે. તવા િનƧકાે મ 
થયલા િચĂની Ȑ વશીકાર નામની અવƨથા છ ત વૈરાગ્ય કહવાય છે ે ે ે ે. એટલ વૈરાે ગીન મન લૌિકક તƧણા ન ુ ૃં ે
કામના રિહત થવ જોઈએ એ નïી છું ે. ત મનમા કવળે ં ે , િનરોધની, ƨવĮપની ̆ાિપ્તની ક પરમાત્માના ે
̆ત્યક્ષ અનભવની જ ઈચ્છા ̆કટલી હોયુ ે , જીવનના ̒ય માટ તવી ઈચ્છાે ે ે  ઉપયોગી છ ન કોઈ રીત ે ે ે
નડતરĮપ નથી. પતજિલની એ ƥયાખ્યામા ðાય વૈરાગ્યના બાĜ િચĚો ક લક્ષણોનો લશ પણ ઉƣલખ નથી ં ં ં ં ે ે ે
મળતો. વૈરાગ્યના અંતરગ Įપનો જ તમા િનદશ છં ે ં ² ે. વળી વૈરાગ્ય અંદરની ભિમકા છ ત પણ તથી ƨપƧટ ૂ ે ે ે
રીત સમજી ે શકાય છે. બાĜ િચĚો ક લક્ષે ણોની આપણન સગ છ ન તમન આપણ ઉડાવી દવા માગીએ ે ૂ ે ે ે ે ે ે
છીએ એમ નથી. અંદરની અવƨથા અથવા ભિમકાના પડઘા કટલીક વાર બહાર પડ છૂ ં ે ે ે, ન સહજ રીત પડ ે ે ે
તો અવƦય આવકારદાયક છે, પરત બહારના જ િચĚો ન લક્ષણોન સવƨવ માનવાની ન મનાવવાની વિĂ ક ં ં ે ે ે ેુ ૃર્
̆વિĂ જોર પકડ ન અંદૃ ે ે રના િવકાસની અત્યત અગત્યની વાતન ભલી જવામા આવ ત્યાર તની સામ ં ે ૂ ં ે ે ે ે
લાલબĂી ધરવી પડ છે ે, િવરોધનો અવાજ ઉઠાવવો પડ છે ે, ન અસલ વાત તરફ ધ્યાન ખચવ પડ છે Ҫ ં ે ેુ . 
જીવનન તની અનકાનક પćિતઓ આખર તો માનવ માટ છે ે ે ે ે ે ે, એટલ માનવની ƨવત́ ȸિćે ં ુ  ન િવચારશિક્ત ે
તમન િનરે ં ંુ તર િનરીક્ષણ કર તમજ તમના સારાસારન તપાસ ત જĮરી તથા આવકારકદાયક છે ે ે ં ે ે ે ે.  

એવો વૈરાગ્ય Ȑ િચĂમા ઉત્પđ થાય છં ે, ત િચĂ સહલાઈથી વશ ે ે થઈ જાય છે. માટ જ િચĂની એ ે
અવƨથાન ે ‘વશીકાર’ કહવામા આવ છે ં ે ે. વળી એવા વૈરાગ્યન પણ વશીકાર કહી શકાયે . કમ ક મને ે  ન ે
ઈિન્̃યોન વશ કરવામા ત મોટી મદદ કર છે ં ે ે ે. તના ̆ભાવથી મન ન ઈિન્̃યો સહલાઈથી વશ થઈ જાય છે ે ે ે. 
તવા રાગની ̆ાિપ્ત થઈ એટલ વશીકરણ મ́ જ મળી ગયો એમ માની લવે ે ં ે ં.ુ પરમાત્માની, શાિતની ં ક ે
મિક્તની ̆ાિપ્ત માટ ત વશીકરણ ુ ે ે મદદĮપ થઈ પડ છે ે. પોતાની જાતન વશ કરવામા પણ ે ં ત એક મોટા ે
વશીકરણ મ́ની ગરજ સાર છં ે ે. તન વશીકાર નામ એથી સાથક થાય છે ં ેુ ર્ . એવા વૈરાગ્યની ̆ાિપ્તથી જ 
સાચો આનદ મળ છં ે ે. કમ કરવા છતા મન તમાથી ઉપરામ રહીન સાચા અથમા અનાસક્ત પણ ત્યાર જ ર્ ર્ં ે ં ે ં ે
થઈ શક છે ે. 

 
[૧૬] પરવૈરાગ્ય 

એવા વૈરાગ્યની ̆ાિપ્ત થઈ જાય એટલ પછીે  ‘કતા છતા અકતાર્ ર્ં ’ રહવાની વાત પણ સહલાઈથી ે ે
સમજાઈ જાય છ ન સહજ બની જાય છે ે ે. કમҴ ભલ ન ƨવધમના પાલનની ક બીજી ે ે ેર્ દિƧટૃ એ ગમ તવા તમ ે ે ં ે
જ ગમ તટલા થયા કરે ે ં ે, મન તનાથી પર ન અિલપ્ત જ રહ છે ે ે ે. મનનો એવો સહજ ƨવભાવ બની જાય છે. 
જનક િવશ કહવાય છ ક પોતાનો એક ે ે ે ે હાથ ત Ęીના શરીર પર રાખતા ન બીજો અિગ્નમાે ં ે .ં એવી અવƨથા 
પછી સહજ થઈ જાય છે. એનો અથ એવો નથી ક આપણ આપણો હાથ અિગ્નમા રાખીશર્ ે ે ં ં.ુ એ રીત કરવા ે
જઈએ તો હાથ જ બળી જાય. જનક રાજા પણ ખરખર એમ કરતા હતા એમ સમજી લવાની જĮર નથીે ે . 
તનો ભાવાથ આપણ ˴હણ કરવાનો છે ે ેર્ . જનક બીજા હાથન અિગ્નમા રાખતા એનો ે ં અથ ર્ એ ક સદા ે
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િવચારતા ક Ęીના Ȑ શરીર પર આ હાથ છ ત શરીર એક વાર આ ƨમશાનના અિગ્નમા બાળીન ખાખ થઈ ે ે ે ં ે
જવાન છું ે. એવો િવચાર તમન સહȐ આવતો ન તન પિરણામ તમન મન Ęીમા ફસાઈ ક લપટાઈન ભાન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ
ના ભલતૂ ં.ુ તમના ìાનની Ԍયોે િત સદાય જા˴ત રહતીે . ત જાગિતની પાછળ તમનોે ેૃ  અખડં, મજȸત ઢાલ ક ૂ ે
વફાદાર ચોકીદાર Ȑવો વૈરાગ્ય હતો. તથી જ ત િવદહી ન મહાન ìાની ગણાતાે ે ે ે . ƥયાસ Ȑવા મહાન ઋિષએ 
પોતાના પ́ શકદવન તમની પાસ તથી જ ìાન લવા મોકƣયો હતોુ ુ ે ે ે ે ે ે . ભગવાન કƧણની દશા પણ એવી જ ૃ
ઉĂમ હતી.  

સાધારણ માણસ તો મોિહત કરનારા ક ભરમાવનારા પદાથҴન જોતાવત જ ભાન ભલી જાય ન ં ે ં ે ં Ҫ ૂ ે
એમની અસર નીચ આવીન એમના રસ̆વાહમા સધȸધ ભલીન વહવા માડે ે ં ૂ ે ે ં ેુ ુ ; જનક Ȑવા વૈરાગ્યવાન 
પરષોની વાત જદી છુ ુ ુ ે. તમનો િવવક એમનો અંગરક્ષક બનીન આઠ પહોર એમના અંતરમા ઊભો રહ ે ે ે ે ં ે છે. 
ગમ તવી પિરિƨથિતમા પણ એમે ે ં ના આત્મા સાથના ે અનસધાનનો અંત નથી આવતોુ ં . બહારથી આપણન ત ે ે
Ȯબલા ન ભાન ભલલા લાગ તો પણ ત કદી ભાન નથી ભલતાૂ ે ે ૂ ે ે ે ૂ . તમન ìાન ન ભાન સદા જા˴ત જ હોય ે ં ેુ
છે, પદાથҴથી દર રહીન જ ત પોતાના િવવક ક વૈરાગ્યની રક્ષા કરી શક છ એવ ૂ ે ે ે ે ે ે ંુ નથી, તમની વચ્ચ વસવા ે ે
છતા ત તĆન અિલપ્ત રહી શક છં ે ે ે. તમની ȸિćમા સ̉મ થઈન તમનો િવનાશ કદી પણ થતો નથીે ં ં ે ેુ . Ęી, 
ધન, પિરવાર, સĂા, યશ, સપિĂ અથવા ઐĖયની વચ્ચ Ėાસ લવા છતા ત તમની મયાદાં ે ે ં ે ેર્ ર્ , અƣપતા અન ે
નĖરતા જાણતા હોય છ તથા તમા પરમાત્માનાે ે ં  મિહમાની ઝાખી કરતા હોય છ એટલ સદાય સલામત ન ં ે ે ે
તથી પર રહ છે ે ે.  

ìાન ન વૈરાગ્યની ̆ાિપ્ત કાઈ સહલાઈથી નથી થતીે ં ે . ત માટ સાધનાની જĮર પડ છે ે ે ે. સાધનાની 
મદદથી મન પોતાના ધ્યયના અનભવમા એકા˴ થાય છે ં ેુ , ત્યાર ̆કિત તમજ પરષ સબધી ìાન મળ છે ે ં ં ે ેૃ ુ ુ . 
ત્યાર તે ેનો વૈરાગ્ય સહજ બન છે ે. ́ણ ગણ ન તમના કાયમા પણ પછી કોઈ જાતની આસિક્ત નથી રહતીુ ે ે ં ં ેર્ . 
́ણ ગણથી છક અિલપ્ત થઈ જવાય છે ે ેુ  ત્યાર ે માણસ તĆન િનƧકામ ન આત્મારામ બની જાય છે ે. આિત્મક 
શાિત ન આત્માનદનો અનભવ કરીન ત ધન્ય બન છં ે ં ે ે ે ેુ . તન પતજિલ પરવૈરાગ્ય કહીન ઓળખાે ે ં ે વ છે ે. એન ે
અસાધારણ અથવા ઉĂમ વૈરાગ્યન નામ પણ આપી શકાયું .  

એવા વૈરાગ્યવાળા પરષુ ુ ન ́ણ ગણ ન તમના કાયમા પણ આસિક્ત નથી રહતી એટલ શ ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુર્
સમજવ ંુ? ̆કિતના ́ણ ગણ સત્વૃ ુ , રજ ન તમ છે ે. પરવૈરાગ્યવાળો પરષ ત ́ણના ̆ભાવથી પર જઈન ુ ુ ે ે ે
પરમાત્માન જાણી લ છે ે ે અથવા તો િનરોધની શાત દશામા એ પરમાત્માનો અનભવ કર છં ં ે ેુ . ત ́ણ ગણના ે ે ુ
કાયમા પણ એન આસિક્ત નથી રહતીર્ ં ે ે . સત્વગણ મખ્યત્વ ìાન ન સાિત્વક આનદમા સમાઈ જાય છુ ુ ે ે ં ં ે. 
માણસ તના બધનમાથી પણ ġટવ જોઈએે ે ં ં ંુ . એટલ ìાનના ગવે ર્, ઘમડં ન નશામા સપડાઈન તણ ે ં ે ે ે
પરમાત્માને અનભવવાની વાતન િવસરી ુ ે જવી ના જોઈએ. આનદ ગમ તટલો ઉĂમં ે ે  ન સાિત્વક હોય તો ે
પણ તન ે ે જ સવƨવ માનીન બસી રહવાન બદલ તના મળાધાર ક ભડાર પરમાત્માન જાણવાનો ̆યાસ ર્ ે ે ે ે ે ે ૂ ે ં ે
કરવો જોઈએ. આપણ જોઈએ છીએ ક કટલાક લોકો જીવનભર બાĜ ìાનની ચચાિવચારણામા જ સમય ે ે ે ંર્
પસાર કરે છે. તવી ચચાિવચારણા છક નકામી નથીે ેર્ , પણ તમા જ બધો િવકાસ પરો થાય છ એમ માનીન ે ં ૂ ે ે
બસી રહવ બરાબર નથીે ે ંુ . જીવનની સફળતા, શાિતં , ધન્યતા ન મહĂા ìાનની જĮરી વાતોનો અમલ ે
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કરવાથી જ મળ છ એ યાદ રાખવાન છે ે ં ેુ . એટલી વાત યાદ રહ તો બાĜ ìાન પર વધાર ભાર મકવાન ે ે ૂ ે
બદલ રોિજંદા ƥયવહારન સવҴĂમ બનાવવાન ધ્યાન આપણ વધાર રાખીએ ન એ રીત િવકાસની િદશામા ે ે ં ે ે ે ે ંુ
ધીર છતા મïમ ન ચોïસપણ આગળ વધી શકીએે ં ે ે . 

ભોગ, િવલાસ ન અિત ̆વિĂ ે ૃ રજના મખ્ય ગણધમҴ છં ેુ ુ . તના નશામાથી પણ સમજ માણસ ે ં ેુ
ġટવાન છું ે. શરીર ન ઈિન્̃યોના િવષયોમાે ં  ં ફસાઈ તમજ ભાન ભલીન માણસ બસી રહ તો સમય ન ે ૂ ે ે ે ે
શિક્તનો સદપયોગ કરીન આત્મોđિતન માગ આગળ ના વધી શકુ ે ે ± ે. ̆વિĂની અિતશયતામાથી પણ તણ ૃ ં ે ે
બચવાન છું ે. ̆વિĂ ӕધįિકયા કરીન કરાતી ના હોય પણ િવવકવાળી તમજ ̆ગિતન પોષક હોય તન ૃ ું ે ે ે ે ે ં
ધ્યાન રાખવાન છું ે. બધી ̆વિĂ સાધનામય હોય ન સાધનામા પોષક હોય ત જĮરી છૃ ે ં ે ે. ધીર ધીર એવી ે ે
પિરિƨથિત સાધક પદા કરવાની છે ે ે. સાધના ક આત્મોđિતના માગમા આનદે ં ંર્ , રસ ન બાĜ સખન લશ પણ ે ે ેુ
ƨથાન નથી એવ નથીું . સાધનાનો માગ કોઈ નીરસ ક દઃખદ યાતનાનો માગ નથીર્ ર્ે ુ . ત કોઈ કદખાન પણ ે ે ંુ
નથી. ત માગના મસાફરન પોતાની અંદરથી જ ે ેર્ ુ અનત આનદં ં , રસ ન સખ મળી રહ છે ે ેુ . તથી તન બીજા ે ે ે
રસ, સખ ક આનદની ઈચ્છાુ ે ં , ƨપહા ક તƧણા નથી રહતીૃ ૃે ે . છતા પણ કોઈ સાધક એવી અવƨથાએ ના ં
પહҭચ્યો હોય ન પોતાની રિચ ̆માણ બાĜરસ ક સખનો ƨવાદ લતો હોય તો ભલ લે ે ે ે ે ેુ ુ . ફક્ત તમા તણ કદ ે ં ે ે ે
થઈન ભાન ભલી જવાન નથીે ૂ ંુ . આત્મોđિતની સાધનામા તણ િનરતર આગળ વધતા રહવાન છં ે ે ં ે ં ેુ . બાĜરસ 
ન સખના ઉપયોગની વિĂ ˲મ ˲મ શાત થઈ જશે ે ે ં ેુ ૃ . 

તમોગણના સારĮપ જડતાુ , ̆માદ, આળસ, અìાન, સકિચતતા ન ં ેુ વેરભાવન પોષવાન તો કોઈે ંુ યે 
નિહ કહી શકે. ત ઉપરાે તં ઉĂમ વૈરાગ્યવાળા માનવન મન ̆કિતમાથી પણ ઉપરામ થઈ જાય છું ં ેૃ . 
̆કિતમય જગતમા પણ ત નથી લાગી શકતૃ ં ે ં.ુ જગતની નĖરતાન ત જાણ છે ે ે ે; તથી જગતના કોઈે યે 
પદાથમા ત બધાતર્ ં ે ં ં ુનથી.  

પરમાત્માનો ̆મ ̆કટવાથીે , પરમાત્માન જાણવા અથવા અનભવવાની લાગણી લાગવાથી ે ુ
વૈરાગ્યનો જન્મ સહȐ થઈ શક છે ે ે, ન જન્મલો વૈરાગ્ય ̆બળ બનીન કાયે ે ે મન માટ ̆કાશ છ પણ ત્યાર જે ે ે ે ે . 
વૈરાગ્ય એ રીત ̆કટવો જોઈએે . બાકી કોઈ દઃખથીુ , તકરારથી, રોગથી, ક્લેશથી, અભાવથી, ધાકધમકીથી 
ન ƨવગ ક પરલોકના ̆લોભનથી થયલો ન જગાવલો વૈરાગ્ય ƨથાયી નથી હોતોે ે ે ે ેર્ . તેવા તકલાદી ક ે
કામચલાઉ વૈરાગ્યથી કોઈ િવશષ હત પણ નથી સરતોે ે ુ . વૈરાગ્યનો ભાવ અંતરના әડાણમાથી સહજ રીત ં ે
જ ̆કટ ત્યાર કાયમી બન છ ન જીવનન કƣયાણ ત્યાર જ કર છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ .  

પતજિલએ આં  રીત વૈરાગ્યના બ ભદ કહી બતાƥયા છે ે ે ે. પરવૈરાગ્ય પરમાત્માના અનભવ પછી જ ુ
વધાર ે દૃઢ થઈ શક છે ે. એ દિƧટૃ એ જોતા આપણ એમ કહી શકીએ ક પહલો વૈરાગ્ય પરમાત્માના દશન ં ે ે ે ર્
પહલાે નંો ન બીજો દશન પછીનો છે ેર્ . પહલો વૈરાગ્ય બહારના િવષયોનો ન બીજો એથી આગળ વધીન ે ે ે
અંદરનો, મન ન ̆કિĂનો છે ેૃ . િવવક તનો પાયો છ ન મનના િનરોધ Ďારા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર તે ે ે ે ેની 
સફળતા ન પણાɆિતે ૂ ર્ ુ .  

 
 [૧૭] સમાિધના ચાર ભદે 
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અભ્યાસ ન વૈરાગ્યની મદદથી િચĂવિĂનો િનરોધ થઈ શક છે ે ેૃ . એ િવશ થોડી ઘણી િવચારણા ે
આપણ કરી ગયાે . િચĂવિĂના િનરોધન સમાિધ પણ કહ છૃ ે ે ે. ત સમાિધના મખ્ય બ ̆કાર છે ે ેુ ; સ̆ìાત ન ં ે
અસ̆ìાતં , તમા સ̆ìાે ં ં ત સમાિધ શĮઆતની છ ન પતજિલએ તના ચાર ભદ કહી બતાƥયા છે ે ં ે ે ે. સિવતકર્ , 
સિવચાર, આનદવાળીં  ન અિƨમતવાળી સમાિધે .  

સ̆ìાત સમાિધના એ ભદનો િવચાર શĮ કરીએ ત પહલા સ̆ìાત સમાિધ િવશ થોડીક સમજ ં ે ે ે ં ં ે
મળવી લઈએે . ધારો ક સાકરના એક ગાગડાન આપણ પાણીથી ભરલી વાડકીમા ે ં ે ે ે ં મðૂો છે. ત ગાગડાન શ ે ં ં ંુ ુ
થાય છ ે ? ધીર ધીર ત ઓગળવા માડ છે ે ે ં ે ે. ત પરપરો ઓગળી ના જાય ત્યા સધી તન પાણીથી અલગ ે ૂ ે ૂ ં ે ંુ ુ
અિƨતત્વ રહ છે ે, પાણી પણ રહ છે ે, ન ઓગળવાની િ˲યા પણ ચાƣયા કર છે ે ે. સાકર તો જડ છે; નિહ તો 
ઓગળવાના આનદ ક શોકનો અનભવ પણ ત જĮર કરી શકતં ે ેુ . છવટ ત સપણપણ ઓગળી જાય છ ત્યાર ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્
મા́ પાણી જ બાકી રહ છે ે. પણ પાણી મીȭ હોય છ તથી આપણન ખાતરી થાય છ ક સાકર તમા ભળીન ુ ં ે ે ે ે ે ે ં ે
એકાકાર થઈ ગઈ છે. કટલીક રસાયિણક િ˲યા કરીએ તો સાકરન પાછી પણ મળવી શકાયે ે ે . મનની વાત 
પણ એવી જ છે. સમાિધમા તન સપણપણ Ȯબીં ે ે ં ૂ ેર્ ૂ  જતા ન પોતાના મળ ƨવĮપનો અથવા પરમાત્માનો ં ે ૂ
અનભવ કરતા વાર લાગ છુ ં ે ે. સાકરના પલા ગાગડાની Ȑમ પરમાત્મામા મળીન એકદમ એકાકાર થઈ ે ં ં ે
જવાન કામ કઈ સહɀ ન વાત વાતમા િસć થઈ જાય તવ નથીુ ુ ું ં ે ં ે ં ે ં . ન પહલા તો મનન સતત તાલીમ ે ે ં ે
આપવી પડ છ ન ઉત્સાહપવકની કઠોર સાધનાે ે ે ૂ ર્ માથી પસાર કરવ પડ છં ં ે ેુ . શĮઆતમા તો ત સમિધના ં ે
અનભવમા ધીર ધીર આગળ વધ છુ ં ે ે ે ે. ત વખત તની દશા પલા સાકરના ગાગડા Ȑવી જ હોય છે ે ે ે ં ે. એટલ ક ે ે
તન પોતાન અલગ અિƨતે ં ંુ ુ ત્વ બાકી રહ છે ે, પરમાત્માન અિƨતત્વ પણ રહ છ ન સમાિધમા થતા એક યા ુ ં ે ે ે ં
બીજી જાતના અનભવના હષ કુ ર્ ે સખન પણ ત અનભવ છુ ુે ે ે ે. ત પોત ે ે દૃƧટા થઈન બીજા પદાથҴન રક્ષણ કર ે ં ેુ
છ ન દશનનો આનદ અનભવ છે ે ં ે ેર્ ુ . Čાતા, ધ્યાન ન ધ્યય એવી િ́પટી ત વખત અિƨતત્વ ધરાવ છે ે ે ે ે ેુ . તન ે ે
આપણ ̃Ƨટાે , ̃Ʀય ન દશન પણ કહી શકીએે ર્ . સાર એનો એક જ છ ક એ અવƨથામા મન સમાિધમા જોડાે ે ં ય ંુ
છ ખર પણ સપણપણ શાત થઈન પરમાત્માની સાથ એકાકાર અથવા એકĮપ નથી બન્યે ં ં ૂ ે ં ે ે ંુ ર્ .ુ એ વખત એ ે
પોતાના મળĮપ પરમાત્માનો નિહ પણ બીજી કોઈ વƨત ક બીજા કોઈ િવષયનો અનભવ કર છૂ ે ે ેુ ુ . એવી 
અવƨથાન સ̆ìાત સમાિધની અવƨથાન નામ આપવામા આƥય છે ં ં ં ં ેુ ુ .  

સમાિધના આ બધા ભદ ે અત્યત સǛમ છં ૂ ે. સાધારણ માણસની વાત બાજએ રાખીએુ - મોટા મોટા 
િવĎાન ન પિડે ં તોન માટ પણ તમન સારી રીત સમજવાન ક સમજાવવાન કામ કઠીન છ ક લોઢાના ચણા ે ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
ચાવવા Ȑવ ભાર છું ે ે. કમે  ક આ કામ મખ્યત્વ ȸિćને ે ંુ ુ  ુનિહ પણ અનભિતન છુ ુૂ ં ે, ન ƨવાનભવ િસવાય સમજી ે ુ
ક સે મજાવી શકાય તવ નથી જે ંુ .  

૧) સિવતક સમાિધઃર્ - ગીતામા ચાર ̆કારના ભક્તો િવશ કહવામા આƥય છં ે ે ં ં ેુ . તમા િજìાસ ભક્તનો ે ં ુ
ઉƣલખ પણ આવી જાય છે ે. સિવતક સમાિધ એવી જ રીત િજìાસ સાધક ક યોગીની સમાિધ છર્ ે ે ેુ . કટલાક ે
યોગી પરષો જદી જદી જાતની જીìાસાવાળા હોય છુ ુ ુ ુ ં ે. બહારના જગતન ìાન મળવવાની ન ̆કિતના ુ ં ે ે ંૃ
રહƨયોનો ઉકલ કરવાની તમની ઈચ્છા હોય છે ે ે. ચૌદ ભવન ન શરીરની અંદરની કડિલનીુ ે ંુ , ચ˲, નાડી સમહ ૂ
આિદ િવષયોન ìાન મળવવાની તમની ઈચ્છા હોય છું ે ે ે. એવ ìાન શાĘોમા દખાય છ પણ ખરું ં ે ે ંુ. એ બȴ ંુ
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ìાન ðાથી આƥય ં ંુ ? ઋિષઓએ ત ે સમાિધ દશામા ં િદƥયદિƧટૃ ની મદદથી મળવɀ છે ે ં ેુ , અથવા તો પોતાના 
ઈƧટદવતાની કપાથી ̆ાપ્ત કરɀ છે ે ં ેૃ ુ . એવી રીત પોતાની અંદરના ન બહારના િવશાળ િવĖના રહƨયન ે ે ંુ
ìાન મળવવાની Ȑન ઈચ્છા થાય ત યોગી ત િવશ સકƣપ કરીન ધ્યાનમા બસ છે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે. તની સકƣપશિક્તે ં  
અત્યત ં દઢૃ  હોવાથી થોડા ક વધાર વખતમા તની સાધનાની શિક્ત ̆માણ ત ìાનની ̆ાિપ્તય કરી શક છે ે ં ે ે ે ે ે ે. 
ìાનની ત માિહતી તન સમાિધ દશામા જ મળ છે ે ે ં ે ે. એવી સમાિધ જીìાસની સમાિધ ક સિવતક સમાિધ છુ ે ેર્ . 
કોઈ િવશષ તકે ર્ , જીìાસા અથવા તો સશોધનની ઈચ્છાથી ̆રાઈન તં ે ે ે થાય છે.  

ધારો ક એનો આધાર એવી ઈચ્છાથી ̆રાઈન ના લવાતો હોય તો પણે ે ે ે , એવી સમાિધની મદદથી 
મન અંદરના ન બહારના જગતની જદી જદી માિહતી ે ુ ુ મળવ છે ે ે. માટ પણ સિવતક સમાિધ કહવામા કાઈ ે ે ં ંર્
ખોȬ નથીું . દરના દશોૂ ં ે  ન પદાથҴ તથા ઘટનાઓન ìાન પણ એ સમાિધમા થાયે ં ંુ . Ȭકમાૂં  ં કહીએ તો 
પરમાત્માની નિહ પરમાત્માની સિƧટની નાનીમોટી બધી જ વાતોની માિહતી ત Ďારા મળી શકૃ ે ે. આ વાત 
આપણામાના કટલાકન અજાયબી ભરલી ન અિતશયોિક્ત ભરલી લાગશં ં ે ે ે ે ે ે. પણ એમા અજાયબી ક ં ે
અિતશયોિક્ત Ȑવ કાઈ જ નથીું ં . અજાયબી લાગવાન કારણ એટɀ જ છ ક માણસ પોતાની ુ ું ં ે ે ે દૃિƧટ ન શિક્ત ે
હજી િવકસાવી નથી. તની પોતાની અંદર શિક્તનો ભડાર ભરલો છ તની ે ં ે ે ે તન ે ે ભાગ્ય જ ખબર છે ે. પિરણામ ે
મન, અંતર ન ઈિન્̃યોની શિક્ત અિવકિસત દશામા જ રહી જાય છ અથવા તો વડફાઈ જાય છે ં ે ે ે, તથા 
આત્મોđિતમા આપવો જોઈએ તવો ફાળો આપી શકતી નથીં ે . માણસ જમીનમા,ં અવકાશમા,ં નદી ન ે
સાગરમા ન વરાળમા શિક્તન દશન કરી ત સૌના ઉપયોગની મોટીમોટી યોજનાઓ બનાવ છં ે ં ં ે ે ેુ ર્ . ત જોઈન ે ે
આપણન આનદ થાય છે ં ે. પરત પોતાની અંદર પણ શિક્તનો મોટો ખજાનો પડલો છં ે ેુ , ન તના સદપયોગથી ે ે ુ
ચમત્કારો સજ� શકાય છે. જીવનન ઉƏજવળમા ઉƏજવળ બનાવી શકાય છે ં ે, ત ે વાતન તન જોઈએ તવ ુ ું ે ે ે ં
ભાન નથી એ ખરખર ખદજનક છે ે ે. એન ધ્યાન રાખીન આપણા યોગી ન ઋિષવરોએ પોતાની જાતના ુ ં ે ે
િવકાસની સાધના કરી છે, ન પિરણામ તમન Ȑ મƤય છ ત તમણ તĆન ̆ામાિણકપણ વાƨતિવકે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ તાન ે
વફાદાર રહીન સૌના િહત માટ રજ કય છે ે ેૂ ુ¿ . પતજિલ યોગદશન એવોં ર્  જ એક શાĖત િશલાલખ ક દƨતાવજી ે ે ે
પરાવો છુ ે. આȐ પણ એનો આધાર લઈન Ȑ સાધના કર ત તની સત્યતાની ખા́ી કરી શક છે ે ે ે ે ે. પણ માણસ 
પાસ એટલો વખત જ ðા છ ે ં ે ? વખત છ તો તવા િવકાસની ે ે દિƧટૃ  નથી. Ȑમની પાસ ે દિƧટૃ  છ તમનામા ે ે ં
ઘણા પાસ િવકાસની વિĂ નથીે ૃ . સાધના માટ Ȑે  જĮરી વિĂ જોઈએ એનો પણ અભાવ છૃ ે. એટલ સાધનાની ે
વાતો સાભળીન નવાઈ પામવાન ન તમન અિતશયોિક્ત ક ટાઢા પહોરના ગપ્પા  કહીન ઉડાવી દવાન કામ ં ે ં ે ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
જ બાકી રɖ છું ે. સાધનાની સફળતા ચાહનારા ન આિત્મક ઉđિતમા માનનારા માણસ વધાર ધ્યાન પોતાની ે ં ે ે
જાત તરફ આપવાન છું ે ન ે પોતાની જાતમા Ȯબકી મારતા શીખવાન છં ં ં ેૂ ુ . તો જ તન ƨવાનભવના મહામોતી ે ે ંુ
મળી શકે.  

ભારતમા એવા મહાપરષો થતા જ રહ છં ં ે ેુ ુ . સાધારણ ̆જાની ̒ćાન એ બે ળવĂર બનાવ છે ે. બાબા 
ગભીરનાથજી એવા યોગી પરષ હતાં ં ુ ુ . તમના જીવનના એક ̆સગનો ઉƣલખ એટલા માટ કરીએ છીએ કે ં ે ે ે ત ે
સિવતક સમાિધન સમજવામા મદદ કરશર્ ે ં ે. ગભીરનાથજી ગોરખપરમા રહતા હતા ત વખત તમની પાસ ં ં ે ે ે ે ેુ
િનયિમત જનારા એક ભક્ત તમન પોતાના પ́ની વાત ભાર દઃખથી કહી બતાવીે ે ે ેુ ુ . તમણ કɖ ક તમનો ે ે ં ે ેુ
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પ́ ભાર બીમાર છ એવા સમાચાર તમન થોડા િદવસ પહલા પરદશથી મƤયા હતા પણુ ે ે ે ે ે ં ે  પછી કોઈ જ 
સમાચાર ના હોવાથી ખબ િચંતા રહ છૂ ે ે. ગભીરનાથજીએ ત ભાઈના દઃખથી ̆ભાં ે ુ િવત થઈન તમન ત્યા જ ે ે ે ં
બસી રહે વેા કɖ ન પોત અંદરના ઓરડામા જું ે ે ં ઈન ધ્યાનમા બઠાે ં ે . થોડા વખત પછી ત બહાર આવીન કહવા ે ે ે
લાગ્યા ક ત ભાઈની િબમારી ં ે ે મટી ગઈ છ ન હવ અહӄ આવી રĜા છે ે ે ે. હાલ ત ƨટીમરમા મસાફરી કરી રĜા ે ં ુ
છે, ન થોડા િદવસોમા જ અહӄ આવશે ં ે. 

પલા ભાઈએ એ બȴ સાભળીન ભાર નવાઈ લાગી ે ં ં ે ેુ ! થોડા જ િદવસોમા તમનો પ́ તમની પાસ ં ે ે ેુ
આવી પહҭચ્યો ત્યાર તન ક્ષમકશળ જોઈન તમનો િવĖાસ અનક ગણો વધી પડÈોે ે ે ે ે ે ેુ . તન લઈન બીȐ િદવસ ે ે ે ે
ત ગભીે ં રનાથજી પાસ આƥયા તો ત છોકરો બાબાના ચરણમા પડÈો ન કહવા લાગ્યો ક આમન તો મ જોયા ે ે ં ે ે ે ે Ҫ
છ ે ! થોડા િદવસ પહલા જ બાબા ƨટીમર પરની મારી કિબનમા આવીન મારી સાથ વાતો કરી ગયા છે ં ે ં ે ે ે; ત ે
અહӄ ðાથી ં ?  

વધાર માિહતી મળવતા ખબર પડી ક ત િદવસ બાબા પોતાના ઓરડામા ગે ે ં ે ે ે ં યલા ત્યાર જ ત ે ે ે
ƨટીમર પર સǛમ શરીર એ ભાઈન મળલાૂ ે ે ે . બાબામા એવી કટલીક મહાન શિક્તઓ હતીં ે . સિવતક સમાિધ ર્
Ďારા એ રીત યોગી Ȑ વƨત જાણવા માગ ત વƨતન જાણી શક છે ે ે ે ે ેુ ુ . સǛમ શરીરથી ðાય બહાર ગયા િવના ૂ ં
શરીરમા રહીન પણ ં ે ત ે ìાન મળવી શક છે ે ે.  

૨) સિવચાર સમાિધઃ- બીજી સમાિધ સિવચાર સમાિધ છે. સિવતક સમાિધથી એ જરાક જદી પડ છર્ ુ ે ે. 
ત ìાની ભક્તની Ȑમ ìાની સાધકની સમાિધ છે ે. ત સમાિધની મદદથી સાધકન કોઈ બાĜ પદાથ ક ે ે ેર્
ઘટનાઓન ìાન મળવવાની ઈચ્છા નથી હોતીુ ં ે , પરત શાિત મળવવાની જ ભાવના હોય છં ં ે ેુ . ત સમાિધની ે
અવƨથા કોઈ әચી ભાવનાનો આધાર લઈન ધ્યાનની સાધના કરવાથી છવટ ̆ાપ્ત થાય છે ે ે ે. અથવા તો 
આત્મા અથવા પરમાત્માના ƨવĮપનો િવચાર કરવાથી અનભવાય છુ ે. અથવા કોઈ મ́ના જપ ક ં ે ચાર 
મહાવાðમાથી કોઈ વાðનો િવચાર કરતા કરતા છવટ તની ̆ાિપ્ત થઈ જાયં ં ં ે ે ે  છે. તવી સમાિધે મા ંસિવતકર્ 
સમાિધની માફક ̆કિતન ìાન નથી થતૃ ુ ું .ં પરષ ક પરમાત્માન ìાન પણ શĮઆતમા નથી થતુ ુ ુુ ે ં ં .ં મન એ 
અવƨથામા જીવત હોય છં ં ેુ , ન કટલીક વાર તની મદદથી યોગી કોઈ િસć પરષે ે ે ુ ુ , દવીદવતા ક ચ̃ ન ે ે ે ં ે
Ԍયોિતન દશન કરી શક છું ે ેર્ . વળી એવી સમાિધની દશામા ત કોઈ સકતં ે ં ે , ̆ેરણા, આદશે , મ́ ન તનં ે ે ં ુ
રહƨય, દીક્ષા ન સાધના ક યોગે ે ની િ˲યાન ગપ્ત ìાન અથવા કોઈ આવƦયક ન ગઢ ુ ું ે ૂ િવષયનો ઉપદશ પણ ે
મળવ છે ે ે. પોતાના ન બીજાના ભતે ૂ , ભાિવ ન વતમાનની માિહતી પણ મળવી શક છે ે ે ેર્ . એવા બધા અનભવ ુ
એની પોતાની ઈચ્છા ના હોય તો પણ તન થયા કર છે ે ે ે. ઈĖર હોય તો તવા બધા અનભવન રહƨય એની ે ંુ ુ
આગળ ખƣɀ થાય છુ ું ે. એથી એનો આત્મિવĖાસ ન ઉત્સાહ વધ છ તમજ સાધે ે ે ે નામા મોટી મદદ મળ છં ે ે. 
પોત Ȑ માગ મસાફરી શĮ કરી છ ત માગ સાચો છ તની તન ખા́ી પણ થઈ રહ છે ± ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . એવા બધા અનભવો ં ં ુ
આનદદાયક છં ે. છતા પણ સાધક ં ે એથી વધાર પડતા ̆ભાિવત થઈન એટલા જ આનદથી ઓડકાર ખાઈન ે ે ં ે
બસી રહવાની ભલમા નથી પડવાને ે ૂ ં ં.ુ એ અનભવોમાથી જĮરી ̆રણાુ ં ે , શિક્ત ન ̒ćા મળવીન પોતાનો ે ે ે
̆વાસ આગળ ન આગળ ચાɀ રાખવાનો છ ન ƨવĮપન દશન કરવા તૈયાર થવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ ુર્ . હા, સમાિધ ન ે ત ે
પણ આવા અનભવોવાળીુ  સમાિધ માનવના સાધનાત્મક િવકાસન એક મોȬ િચĚ છ એમા શકા નથીું ં ે ં ંુ . 
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પોતાનો અંતરગ િવકાસ કરીન માનવ કવી ભિમકાએ પહҭચી શક છં ે ે ૂ ે ે, તનો આપણન ત પરથી ખ્યાલ આવે ે ે ે 
છે. તની સામ િવકાસની Ȑ મહાન શðતા પડલી છ ત પણ સમજી શકાય છે ે ે ે ે ે. ત Ԍયાર ધારે ે ે, ન ધારણાન ે ે
સફળ કરવા યોગ્ય િદશામા મન મકીન મહનત કર તો બȴ જ કરી શકં ૂ ે ે ે ં ેુ . ઈĖરની કપાથી કાઈ જ અસભવ ૃ ં ં
ના રહ.ે  

૩) આનદવાળી સમાિધઃં - ́ીજી જાતની સમાિધ અલૌિકક આનદનો અનભવ કરાવનારી છં ેુ , તથી ે
આનદવાળી સમાિધ કહવાય છં ે ે. યોગીન ત આનદના અસીમ સાગરમા ƨનાન કરાવ છ ન Ȯબાડ છે ે ં ં ે ે ે ે ેુ . એ 
આનદ બીજા કોઈનો નિહ પણ પરમાત્માનો જ છ પરત પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવ પહલાનો છં ે ં ે ેુ ુ . એવી 
સમાિધમા કોઈ દશન નથી થતં ંર્ ,ુ પણ મન એક ̆કારના આનદનો જ અનભવ કર છં ે ેુ . ખરી રીત જોતા તો ે ં
શરીરથી ઉપર ઊઠવાની ક દહાધ્યાસથી પર થવાની અવƨથા જ એવી અસાધારણ ન િવશષ છ ક એનીે ે ે ે ે ે  
̆ાિપ્ત થતા જ યોગીન રોમાચ થાય છં ે ં ે. એન તનું , મન ન અંતર આનદી ઊઠ છે ં ે ે. એ આનદ અથવા ં
̆સđતાની ઝલકથી એની મખાકિતુ ૃ , ӕખ તથા વાણીમા ન એના રોમરોમમા રસ ન શાિતના Ĭવારા ઊડતા ં ે ે ં ે ં ં
હોય છે. કોઈ મҭઘી િમલકત મળી હોય તવો લાભ થાય છે ે.  

પરમાત્મા જ આનદના પરમ સાગર Įં પ છે. એમના અનભવથી યોગી મક્ત જĮર ુ ુ બન છ પણ ે ે
સમાિધની આટલી ભિમકા સધી પતજિલ કહ છ તમ યોગી ફક્ત આનદન જ અનભવ છ ન પરમાત્માન નિહ ૂ ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
એ ધ્યાન રાખવાન છું ે.  

૪) અિƨમતાવાળી સમાિધઃ- હવ ચોથી અિƨમતાવાળી સમાિધ િવશ જોઈએે ે . એ સમાિધમા યોગીન ં ે
આનદં, શાિત ક કશાનોં ે  અનભવ નથી થતોુ . ફક્ત એના અહભાવનો એક સǛમાિતસǛમ અંશ બાકી રહ છં ૂ ૂ ે ે. 
તન પર ભાન ɀપ્ત નથી થતે ં ૂ ં ંુ ુ ુુ . શરીર ન તની આજબાજની દિનયાન ભાન છ ત ભલી જાય છે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ , પરત મન ં ુ
તĆન સǛમĮપ ત દશામા જાગત હોવાથી પોતાની હયાિત ક પોતાના અિƨતત્વનો અનભવ ત કૂ ે ે ં ં ે ેુ ુ રી શક છે ે. 
એટલ જાે ગિૃતમા આƥયા પછી યોગી પોત સમાિધમા ખાસ અગત્યન એવ કશ જ અનભવતો ન હતો એવો ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
અનભવ લઈન બહાર આવ છુ ે ે ે. કશો જ ખાસ અનભવ ના કરનારી એની અિƨમતા એ અવƨથામા જા˴ત ુ ં
હોય છે. એની ખા́ી એના પરથી સહȐ થઈ શક છે ે ે.  

      
[૧૮] અસ̆ìાત સમાિધં  

સં̆ ìાત સમાિધ િવશ ઊડતો ઉƣલખ કયા પછી મહિષ� પતજિલ હવ એક બીજી જાતની અસ̆ìાત ે ે ં ે ંર્
સમાિધનો ઉƣલખ કર છે ે ે. એ સમાિધન સમજવામા મદદ મળ ત માટ એટɀ સમજી લવાની ખાસ જĮર છ ક ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ
સ̆ìાત સમાિધની પઠ એ સમાિધ Ďારા સાધક કોઈ અંદરના બહારના પદાથҴની માિહતીં ે ે ં ં  મળવવા નથી ે
માગતોં . કોઈ િવશષ ìાનના રહƨયોના ઉદે ં ્  ઘાટનની પણ તેને ઈચ્છા નથી ક કોઈ સતે ં , િસćપરષ ક દવીુ ુ ે ે - 
દવતાના અથવા તો કોઈ બીજા અસાધારણ દશનની પણ તન કામના નથી હોતીે ે ેર્ . કવળ આનદનો અનભવ ે ં ુ
કરીન પોતાની જાતન કતાથ માની બસી રહવાની વિĂમા પણ ત નથીે ે ે ે ં ેૃ ર્ ૃ  માનતો. ત તો ̆ારભથી જ પોતાના ે ં
મળ ƨવĮપના અનભવ અથવા તો પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ભાવનાથી ̆રાયલો હોય છૂ ે ે ેુ . એ જ લગનન ે
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લઈન ત સાધનાના ક્ષ́મા પડÈો હોય છ ન જદા જદા વચગાળાના અનભવોમાથી પસાર થતા ̆રણાે ે ે ં ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ , 
પથ̆દશન ત ઉત્સાહ મળવીન આગળ વધતોર્ ે ે ે  હોય છે.  

પોતાના અસલ ƨવĮપન અથવા પરમાત્માનો અનભવ કરવાની ઈચ્છાથી ̆રાયલો એ સાધક ે ે ેુ
પરમાત્માન ધ્યાન કરતો હોય છું ે. મનન પરમાત્મામય કરવાના ે ̆યત્ન કરતા ત સાધનાં ે ના અંતરગ ં
̆દશમા આગળ ન આગળ વધતો જાય છે ં ે ે. તની પાસ ધ્યયની ̆ાિપ્તનો તી̑ ન ે ે ે ે દઢૃ  સકƣપ હોં ય છે, એન ે
અનકળ પરષાથ હોય છુ ુૂ ુ ર્ ે, ન ે વૈરાગ્યની આગળ પર કહી તવી ઉĂમ ભાવના હોય છે ે. એટલ એ અે ત્યતં 
સફળતા સાથ ે આગકચ કરતો જાય છે ેૂ . પિરણામ શ થાય છ ે ં ેુ ? સાકરનો ગાગડો પાણીમા ˲મ ˲મ સપણપણ ં ં ે ે ં ૂ ેર્
ઓગળીન એકાકાર બની જાય તમ તન ધ્યાનમા જોડાયɀ મન પોતાના ે ે ે ં ં ે ંુ ુ મળ ƨવĮપમા સપણપણ Ȯબી જાય ૂ ં ં ૂ ેર્ ૂ
છે. અથવા તો એમ કહો ત પરમાત્માની સાથ એકાકાર બની રહ છે ે ે ે. તમ થતા પહલા ત પરમાત્માનો એક ે ં ે ં ે
યા બીજી રીત અનભવ કર છે ે ેુ . એક યા બીજી રીત કહવાન કારણ એ જ ે ે ંુ ક ે એકમકથી વĂાઓછા ̆માણમા ે ં
જદી પડ છ છતા એમની વચ્ચ એકવાðતા જĮુ ે ે ં ે ર છ ક એમન કઈક મહત્વન મƤય છે ે ે ં ં ં ેુ ુ . એમન પોતાના ે
અંદરના પરમાત્માન એક યા બીજી રીત અનભƥયા છે ે ેુ . તમ જ એવા અલૌિકક અનભવન લીધ તમણ પરમ ે ે ે ે ેુ
શાિતની ̆ાિપ્ત થઈ છં ે. તમની ભદભાવના સમળગી મટી ગઈ છે ે ૂ ે. ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવાની તમની ે
મમતા એ રીત કતાથ થઈ છે ેૃ ર્ .  

આટલા િવવરણ પરથી સારી પઠ સમજાશ ક સમાિધના ઉĂમ અનભવની એ અવƨથા જડ નથીે ે ે ે ુ . ત ે
તĆન શન્ય અથવા અભાવાત્મક પણ નથીૂ . કટલાક તન તવી માની લીધી છે ે ે ે ે ે, ન પિરણામ જદી જદી ે ે ુ ુ
જાતના વાદિવવાદ ઊભા થાયં  છે. દિƧટૃ િબંદની િભđતાન લીુ ે ધ જ એવી જદી માન્યતા સધારવા Ȑવી છે ેુ ુ . 
કમ ક શન્ય અથવા આપȰ મળ ƨવĮપ પણ અભાવĮપ ના જ હોઈ શકે ે ૂ ં ૂ ેુ . આપણ સત્ય ƨવĮપ છીએ તો ે
આપȰ મળ ƨવĮપ પણ અભાવĮપ ના જ હોઈ શકું ૂ ે. આપણ ે સત્ય ƨવĮપ છીએ તો આપȰ મળ ƨવĮપ પણ ુ ં ૂ
તવ જ હોય એ વાત સહȐ સમજી શકાય તવી છે ં ે ે ેુ .  

ગીતાના છþા અધ્યાયમા એવી સમાિધદશાન ં ંુ વણન કરɀ છર્ ે ં ેુ . ̒ી શકરાચાય પણ એની સમજ ં ±
પોતાના િવવકે  ȧડામણી ˴થમા બɆ જ સારી રીત પાડી છુ ં ં ે ેુ . Ȭકમા કહીએ તો માનવના સાધનાત્મક જીવની ૂં ં
એ એક સવҴĂમ િસિć છે, ધન્યતા છે, ન એથી િવશષ શાિતદાયક તમ જ ે ે ં ે સખકારક લાભ બીજો કોઈ જ ુ
નથી. Ȑ કટલાક બીજા ƨȲળ ને ૂ ે નાનામોટા લાભ છ ત એની મદદથી વખત વીતતા આપોઆપ આવી મળ ે ે ં ે
છે. માટ એ લાભન અત્યત અગત્યનો માનીન સાધક તન મળવવા મહનત કરવી જોઈએે ે ં ે ે ે ે ે ે .  

સમાિધની એ અવƨથામાથી યોગી જા˴ત શા માટ થાય છ ં ે ે ? શા માટ તવ મન પરમાત્મામા કાયમ ે ે ં ંુ
માટ મળɀ નથી રહત ન તન શરીર સદાને ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ  માટ શાત ે ં નથી ? કોઈ વાર તવ થાય પણ ખર પણ વધાર ે ં ં ેુ ુ
ભાગ તો ત સમાિધમાથી જાગ છે ે ં ે ે ન ફરી ƥયવહાર કર છે ે ે. અલબĂ, તની અંદર એવા અલૌિકક અનભે ુ વન ે
લીધ આમલ ફરફાર થઈ જાય છે ૂ ેે . તનામા әડી શાિત ન િƨથરતાને ં ં ે ં ુદશનર્  થાય છે. પણ ત જાગ છ એ ે ે ે
નïી, કેમ ક તન જાગે ે ે વાની ઈચ્છા હોય છે, તĆન શાત થઈ જવાની નિહં . ત ઈચ્છાે , ત સકƣપ તન ફરી ે ં ે ે
ફરી જગાડ છે ે. એક બીજી વાત પણ સમજવાની છે. ત એ ક યોગીના પવસƨકાર તન જા˴ત કર છ ન ƨȲળ ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ૂર્
જગત ખચી લાવ છҪ ે ે. તના બાકી રહલા કમ ન તનો બાકી રહલો શરીર તમ જ બાકીના સસાર સાે ે ં ે ે ે ે ંર્ થનો ે
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ઋણાનબધ તન એ અવƨથામાથી બહાર લાવ છ ન એન અનસરીન યોગી પછી ƥયવહાર કર છુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે. જો કમના ર્
તના સƨકાર ક સબધનો અંત આƥયો હોય તો તન શરીર શાત પણ થઈ જાય છે ં ે ં ં ે ં ં ેુ . એવી સમાિધમા મળી ં
ગયલા મનના પહલાના થોડા ઘણા ભાે ે ં વ, િવચાર ન સƨકાર શષ રહી જાય છે ં ે ે. માટે તો સમાિધમાથી ઊં ઠÈા 
પછી યોગી ‘આ માર ઘરું , આ મારા ƨનહીે ’ એવી સાિત્વક વિĂનો અનભવ કર છૃ ુ ે ે. તવી વિĂ ન તન ે ે ે ેૃ
પિરણામ થતી ̆વિĂ તન બધનકારક કદી પણ નથી થતી એટɀ યાદ રાખવાન છે ે ે ં ં ં ેૃ ુ ુ . 

એટલ અસ̆ìાત સમાિધ સપણ સખે ં ં ૂ ર્ ુ , શાિત ન િવ̒ાિતનો અનભવ કરાવનાં ે ં ુ રી છે. વળી જીવનમા ં
પડલા અભ્યાસના ક જીવનની ટવો ક ̆વિĂઓના પહલાના સƨકારન કાયમ રાખનારી છે ે ે ે ં ે ં ં ે ેૃ . તનાથી ે
જીવનમિક્ત ન જીવનની ધન્યતાનો આનદ સહȐ મળી રહ છુ ે ં ે ે ે. 

 
[૧૯] િવદહ ક ̆કિતલય યોગીે ે ૃ  

જીવનમિક્ત ન જીવનની ધન્યતાના એવા આનદના અનભવ માટ તૈયાર થવાની ુ ુે ં ે જĮર છે. એન ે
માટની સાધનાનો આધાર લવાની પણ એટલી જ આવƦયક્તા છે ે ે. કમ ક કવળ વાતોે ે ે , ભાવના ક આદશના ે ર્
સવનથી કાઈ જ નથી વળતે ં ં.ુ આચારમા એનો Ȑટલો પણ બન એટલો અનવાદ કરવો પડ છં ે ે ેુ . સાધના એ 
માટ જ છે ે, ન સાધનાન મખ્ય કામ એ જ છે ં ેુ ુ . әચા આદશન પારાયણ ક સવન કરનાર્ ુ ં ે ે રા કટલાય લોકો ે
જĮરી સાધનાની સમજ ન રસવિĂ િવના કવળ આદશવાદી ન ƨવપ્નસવી જ રĜા છે ે ે ે ં ેૃ ર્ . પોતાના ધારલા ે
જીવનન સાકાર કરવામા ત સફળ થઈ ે ં ે નથી શðા. એથી ઊલȬ બીજા કટલાક әચા આદશન સવન ુ ં ે ે ં ેર્ ુ
કરવાની સાથ સાથ તમન ે ે ે ે િસć કરવા જીવનભર બનતો ̆યાસ કયҴ છં ે, તે સપણપણ સફળ નથી થયા તો ં ૂ ેર્
પણ તમન બનતો પરષાથ કરવાનો સતોષ મƤયો છે ે ં ેુ ુ ર્ . જીવનની યા́ા તો અનત છ ન એક જીવનમા Ȑ ં ે ે ં
નથી મƤય ક નથી મળત ત કાયમન માટ નથી મળવાન એમ માની લવાની જĮર નથીુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ે . મખ્ય વƨત ુ ુ
માનવની ભાવના ન ધગશની છે ે. ત જો કાયમ હશ તો આની પછીનાે ે  જીવનમા પણ િસિćની સાધના ચાɀ ં ુ
રહશ ન િસિć સાપડશે ે ે ં ે. એવી િસિć પછી જ જીવનનો સાચો ન સપણ આનદ મળી શક છ ન બીજાં લૌિકક ે ં ૂ ં ે ે ેર્
કમҴ પણ એ પછી જ સદર રીત તથા તટƨથતાથી થઈ શક છું ે ે ે. 

મહિષ� પતજિલએ આગળ ઉપર કહલી ં ે સ̆ìાત સમાિધ સધી Ȑ પહҭચી ȧðા હોય તં ૂ ેુ વા યોગી 
િવદહ ક ̆કિતલય કહવાય છે ે ે ેૃ . ƨȲલ શરીરના બધનમાથી મિક્ત મળવીન શરીરથી પર થવાની અથવા ૂ ં ં ે ેુ
મનન શાત કરવાની સાધનામા ત ̆વીણ થયા હોય છે ં ં ે ે. પરત તમના મનનો લય ̆કિતમા જ થતો હોય છં ે ં ેુ ૃ . 
હજી તમન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર નથી થયોે ે ; વળી ત સમદશ� પણ નથી થયાે , એટલ તમણ સાધનાની ે ે ે
મદદથી મોટી ન મહત્વની ભિમકા તો મળવી છે ૂ ે ે. પરત ƨવĮપન દશન નથી કયં ંુ ુ ુર્ ¿. તવા યોગીન શરીર ે ંુ
એટલી જ સાધનાન અંત શાત થઈ જાય તો તન શ થાય ે ે ં ે ં ંુ ુ ? એ ̆ĕ સહȐ ઊઠ તમ છ ન મહિષ� હવ એ ે ે ે ે ે ે
̆ĕનો ઉĂર આપી રĜા છે.  

ગીતાના છþા અધ્યાયમા આવો ̆ĕ ં અજન પછÇો છ ન એનો ઉĂર ભગવાન આપ્યો છુ ર્ ે ૂ ે ે ે ે. 
પતજિલએ અહӄ આપલા ઉĂરના અનસધાનમા એક સદર િટપ્પણીĮપ એ ઉĂર અપાયો હોય એમ લાગ છં ે ં ં ં ે ે ેુ ુ . 
એનો સાર એક જ છ ક એવો યોગી સસારમા ફરી જન્મ છે ે ં ં ે ે. તના જન્મથી કોઈએ એમ નથી સમજવાન કે ં ેુ , 
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તો તો તની કરે ેલી સાધના નકામી ગઈ ન તના પરષાથ પર પાણી ફરી વƤયે ે ંુ ુુ ર્ . આ સસારમા કરɀ કોઈએ ં ં ે ંુ
કમ નકામ નથી જતર્ ુ ું .ં જમીનમા નાખલા બીજની Ȑમ વહɀ ક મોȮ ત ફળ જ છં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ .  

સ̆ìાત સમાિધ સધી પહҭચી ȧકલા યોગીન િસિć માટ વધાર રાહ જોવી નથી પડતીં ૂ ે ે ે ેુ . મિદરના ં
પિવ́ ̆ાગંણમા ત ̆વશી ȧðો હોં ે ે ૂ ય છે, ન ફક્ત બ ડગલા આગળ વધી ગભĎારમા જઈન મગલ મિત�ના ે ે ં ં ે ં ૂર્
દશનન જ કામ તન માટ બાકી હોય છર્ ુ ં ે ે ે ે. નવા અન બીજા જન્મમા તનો અȴરો રહલો ȸિćયોગ ફરી શĮ ે ં ે ૂ ે ુ
થાય છે, બીજા કોઈનાય ઉપદશ ક પથદશન િવના તની વિĂ સાધનાપરાયણ ક ̆ભે ે ે ેર્ ૃ મુય બન છ ન કોઈ ે ે ે
િવશષ ̆કારના સાધના˲મ િવના જ ત આગળની ભિમકામા ̆વશ કરીન જીવનની શાિતે ે ૂ ં ે ે ં , િસિć ન ે
ધન્યતાન મળવી લ છે ે ે ે.  

 
[૨0] િનરોધમા મદદĮપ બીજાં સાધનં  

આપણ માનવજીવનની મહĂાન યાદ રાખવાની ન જાળવવાની છે ે ે ે. માનવની માનવતા, મહĂા ન ે
̒Ƨઠતાન માન ે ે આપવાની ન સમજવાની જĮર છે ે. જદા જદા દશો આȐ િવìાન ન ભૌિતક સમિćની િદશામા ુ ું ં ે ે ંૃ
પરઝડપ આગળ વધ છ ન નવી નવી નવાઈમા નાખ તવી િસિć મળવ છૂ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે. પણ ત સૌની વચ્ચ ે ે માનવન ંુ
ƨથાન ðા રહ છ ત ખાસ જોવાન છં ે ે ે ં ેુ . માનવના આત્માન ƥયવિƨથત ન સામિહક રીત ગગે ે ૂ ે ંુ ળાવવાના તથા ં
તની ƨવત́તાન મારી નાખવાના ̆યાસ કરવામા આવે ં ે ં ે. મશીનગન, બધં, િવમાન ન બીજી વƨતન મહત્વ ે ંુ ુ
Ȑમ ƨવીકારવામા આવ છ તમ માનવન પણ મહત્વ છ એ યાદ રાખી ત ̆માણ વતવાની જĮર છં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ . માનવ 
કોઈ મશીન નથી, માટીમા મળનાર ન માટીમાથી પં ં ે ં ેુ દા થનાર કોું ઈ જડ પતį પણ નથીૂ ં . એ એક શિક્ત છે; 
ચતના છે ે; િવકાસની ભિમકા છૂ ે; ન રોટી તથા રોજી તથા સાસાિરક સખાકારીની સાથ તણ આત્મોđિતની ે ં ે ે ેુ
બીજી િસિć માટ પણ મહનત કરવાની છે ે ે. એવી પિરપણ સમજવાળી ન ૂ ેર્ માનવને, માનવતાના મƣયોન ં ૂ ે
મહત્વ આપનાર જીવનધોરણવાળી પćિત ક િવચારે સરણી જ માનવના મન ન અંતરન ƨપશ� શકશે ે ે, શાિત ં
ફલાવી શકશે ે, ન િવજય પણ છવટ તનો જ થશે ે ે ે ે. એવી જ સƨકિત સનાતન ક અમર થઈ શકશં ે ેૃ . ભારતીય 
સƨકિતની સનાતનતાન રહƨય એ જ છં ં ેૃ ુ . સાસાિરક સખાકારીં ુ  ન સમિćનો મ́ આપવાની સાથસાથ ે ં ે ેૃ
માનવની અવગણના એણ નથી કરીે . એથી તો એણ માનવજીવનની ̆શિƨત કરી છ ન તની જાહોજલાલી ે ે ે ે
માટ સાધનાની સિƧટ તૈયાર કરી છે ેૃ . યોગની સાધના એ વાતન સમથન કરતા વરસોથી વહતી આવી છું ં ે ેર્ .  

યોગની િસિć અથવા તો િચĂવિĂના િનરોધ માટ અભ્યાસ ન વૈરાગ્ય ખબ ખબ જĮરી છ એ વાત ૃ ે ે ૂ ૂ ે
આગળ પણ કહવાઈ ગઈ છે ે. હવ ે તમાે  ંમદદĮપ થનારા કટલાય બીજાં સાધનોની વાત આવ છં ે ં ે ે, તની ચચા ે ર્
પણ કરી લઈએ. ત સાધનો ̒ćાે , વીયર્, ƨમિતૃ , સમાિધ ન ̆ìાના છે ં ે. યોગની સફળતા ક િસિćમા ત પણ ે ં ે
ઘણો મહત્વનો ન મોટો ભાગ ભજવ છે ે ે.  

૧) ̒ćા:- ̒ćા િવના સાધનાનો રથ સહીસલામત આગળ ચાલી જ ના શકે. સાધકન પોતાની ે
જાતમા જ ̒ćા ના હોય ન ત વારવાર િવચાર કયા કર ક મારાથી સાધનાની ̆વિĂ ન િસિć થશ જ નિહ ં ે ે ં ે ે ે ેર્ ૃ
તો તન કામ ભાર મસીબતવાį ન અશð Ȑવ બની જાય છે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એવા સાધકો ઘણા દખાય છ Ȑ પોતાન ે ે ે
તĆન દીન, હીન, ન િનબળ માન છે ે ેર્ . ન કોઈ પણ સાે ર કામ પોતાન હાથ િસć નિહ થાય એવ પહલથી જ ું ે ે ં ે ેુ
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માની લ છે ે. ̆ારભમા જ તમના પગ ઢીલા થઈ જાય છં ં ે ે. એવા સાધકો શ કરી શક ં ં ેુ ? એથી ઊલȬંુ, કટલાક ે
બીજા ઉમદવારોનો ઉત્સાહ ન િવĖાસ પહલથી જ ઊછળતો હોય છે ે ે ે ે. કોઈ કામ તમન કપર ક અસભવ નથી ે ે ં ે ંુ
લાગત ુ.ં સાધનાની િસિć પોતાન સાપડવાની જ છે ં ે, ત માટ જ પોતાનો જન્મ છે ે ે, ન ત માટની યોગ્યતા પણ ે ે ે
પોતાની અંદર છે, ન નિહ હોય તો પણ ̆ભની કપાથી ˲મ ˲મ આવી જશે ે ે ેુ ૃ , એવી દઢૃ  ̒ćા એમના ĳદય 
અન રોે મેરોમમા રમી રહી હોય છં ે. એવી લોખડી ̒ćા િવના સાધનાના માગમા ભાગ્ય જ સફળતા સાં ં ેર્ થ ે
સફર કરી શકાય. જગતમા થયલા આજ સધીના આĔયમા નાખી દનારા મોટા કામો અંતરમા ઉદાĂ થયલી ં ે ં ે ં ં ં ેુ ર્
એવી મહાન ̒ćાના બળથી જ થઈ શðા છં ે. માટ જ આપણ સાધકોન ̒ćા જગાવવાની ન વધારવાની ે ે ે ે
ખબ ભારપવક ભલામણ કરીએ છીએૂ ૂ ર્ .  

પોતાની જાતની Ȑમ પોત પસદ કરલી સાધનાનીે ં ે  પćિતમા ̒ćા હોવી જĮરી છં ે. તો જ ત ે
સાધનામા મનન પિરપણપણ પરોવી શકાય ન તન માટ જĮરી ભોગ આપી શકાયં ે ૂ ે ે ે ે ેર્ . Ȑ સાધના પસદ થઈ ં
છ ન થઈ રહી છ ત પોતાના ધ્યયની િસિć માટ અક્સીે ે ે ે ે ે ર છ એવો િવĖાસ સાધકની અંદર પદા થવાની ે ે
જĮર છે. સાધનામા વહલી ન ધારલીં ે ે ે  સફળતા ના મળ તો પણ એ ̒ćા હાે લ ક ડગ નિહે ે ે . કટલીક વાર એવ ે ંુ
બન છ ક સાધનામા રહƨયો અટપટા હોવાથી સાધારણ માણસન નથી સમજાતાે ે ે ં ે . સાધનામા આગળ વધતા ં ં
Ȑ કટલાક અનરા અનભવોે ે ુ  થાય છ ત પણ તમની સમજમા બɆે ે ે ં ુ જલદીથી નથી આવતા.ં તથી કટલીક વાર ે ે
તવા માણસો તમની ટીકા કરે ે ે છ ન ત સામ શકા પણ બતાવ છે ે ે ે ં ે ે. એવ વખત પણ સાધકની ̒ćા પોતાના ે ે
અનભવોમાથી હાલવી ના જોઈએુ ં . કદાચ સમƨત સસાર તની સામ થાય ન તનો ઉપહાસ કર તો પણ શ ં ે ે ે ે ે ંુ ? 
ત દશામા પણ તે ં ેણે અડગ જ રહવ જોઈએ ન તવા િવરોધે ં ે ેુ , ઈનકાર ક ઉપહાસન જરાય મહત્વ આપવ ના ે ે ે ંુ
જોઈએ. કમે  કે એ આખીય વાત અનભવ પર આધાર રાખનારી છ ન સવ સાધારણન સમજાય તવી નથીે ે ે ે ેુ ર્ . 
માટ તો કટલક ઠકાણ તન ગપ્ત રાખવાન કɖ છે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . તો પણ કોઈ કારણથી તન ̆ગટ કરવાની જĮર પડ તો ે ે ે
લોકોપવાદ સામ િƨમત કરતા તે ં ેણે પોતાના ƨવાનભવથી સાપડલી ̒ćામા મïમ રહતા શીુ ં ે ં ે ં ખવ જોઈએું . Ȑ 
માણસોન સાધનામા લગીર રસ નથીે ં ે , સાધના સાથ લાગત વળગત નથીે ં ંુ ુ , ન Ȑમન સાધનાનો સારો ે ે
અનભવ નથી તમાના ઘણા ખરા સાધના સબધી ફાવ તમ બોƣય ન લખ્ય જાય છુ ે ં ં ં ે ે ે ે ે ે. એવા માણસોના િમƘયા 
ક આધાર િવનાના અિભ̆ાયોન વજનદાર માનીન સાધક તથી દોરવાઈ જવ ના જોે ે ે ે ે ંુ ઈએ.  

અનભવી પરષોુ ુ ુ , સતોં  ન શાĘોના વચનમા પણ ̒ćા રાખવાની જĮર છે ં ં ે. ગĮની અંદર પણ ુ દઢૃ  
̒ćા-ભિક્ત હોય ત જĮરી છે ે, ગĮની અંદર એકલƥયના Ȑવી ̒ćા જોઈએુ . તથી ે કાઈં જ કિઠન ના રહ ન ે ે
જીવન ઉƏજવળ ન ધન્ય બની શકે ે.  

૨) વીય ન ƨમિતઃર્ ે ૃ - બીજ ઉપયોગીુ ં  સાધન વીય છ ન યોગની સફળતામા ત પણ મદદĮપ થાય છર્ ે ે ં ે ે. 
વીય એટલ શિક્તર્ ે , બળ અથવા તાકાત. અલબĂ ત બળ ક શિક્ત કવળ શરીર પર િનભર ના હોયે ે ે ર્ , પણ 
મન ન અંતરમાથી તના Ĭવારા Ĭટી રĜા હોયે ં ે , બીજા શƞદોમા એન આપણ મનોબળ અથવા આિત્મક ં ે ે
તાકાત કહી શકીએ. મનની શિć અનુ ે મનના સયમમાથી એ તાકાત ઉત્પđ થાય છં ં ે. વળી ̆ભ ̆ત્યના ુ ે
̆બળ ̆મ ન િવĖાસમાથી પણ ત જન્મ છ ન વધ છે ે ં ે ે ે ે ે ે. એવી શિક્તન લીધ જ સસારના પાર િવનાના ે ે ં
̆લોભનો ક અગિણત આકષણોની સામ પણ અડગ રહીન સાધક આગળ વધ છ ન સખે ે ે ે ે ેર્ ુ , દઃખુ , માનાપમાન 
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ક પતને  ન ઉત્થાનમાે  ંપણ પોતાન ધ્યય ȧુ ું ે કતો નથી; જીવનના જાગલ જગમા ન િવરોધી વાતાવરણમા ત ે ં ં ે ં ે
પોતાની જાતની રક્ષા કરીન સભાળપવક આગળ વધ છ ન છવટ પોતાની ધ્યયિસિćના િશખરન સર કર છે ં ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
̆િતકળતાૂ , િવરોધ, િનંદા ક ભય પણ તન તના પસદ કરલા પથ પરથી ચિલત કરી શકતા નથી ત પણે ે ે ે ં ે ં ે  
તન લીધ જે ે ે . મીરા,ં ̆હલાદ, ઈશ,ુ નરિસંહ ન સકરાતના ઉદાહરણ ઈિતહાસમા અનક છે ં ં ે ેુ . સકટોની સામ ં ે
િƨમત કરતા તમણ આગકચ કરીન ગમ તવી ય́ણા તથા મત્યની પરવા પણ ના કરી ત એવા વીયન ં ે ે ે ે ે ે ં ે ેૂ ૃ ુ ર્
લીધ જે . સાધકમા એવ વીય ક આત્મબળ વધ ત આવƦયક છં ં ે ે ે ેુ ર્ . બળનો સચય કરીન ં ે સાધનાની ȸિć માટ ુ ે
સદપયોગ કરવાન કામ એથી પણ વધાર આવƦયક છુ ુ ં ે ે. એ બન વƨત ભગી થાય તો સાધનાની િસિć દર ં ે ેુ ૂ
ના રહ.ે તન વધાર વાર ના લાગે ે ે ે. 

ƨમિતની મદદ પણ સાધનામા બɆ મોટી મળ છૃ ં ે ેુ . ƨમિત એટલ શ ૃ ુે ં ? એક તો મહાપરષોની ન ુ ુ ે
શાĘોના વચનની ƨમિત છં ેૃ . તથી જીે વનન ̆રણા ન બળ મળ છે ે ે ે ે. ચારકોર અંધકાર ફરી વƤયો હોયે , 
̆કાશન એક િકરણ દખાત ના હોયુ ું ે ે ં , ન કઈ સઝત ના હોયે ં ૂ ંુ , ત્યાર તવી ƨમિત મહાન આશીવાદĮપ થઈન ે ે ેૃ ર્
આપણા અંતર ન પથન ̆કાિશત કર છે ં ે ે ે. વળી ત એક દીવાદાડીની Ȑમ આપણા રક્ષા કર છે ં ે ે, ન ઉĂમ ે
જીવનન માટે ે વધાર ન વધાર પરષાથ કરવાની ̆રણા આપ છે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . િનરાશા, િનƧફળતા ન િચંતાના કપરા ે
કસોટીકાળમા એ આપણન બળ આપ છં ે ે ે, ટüાર રાખ છે ે, ન તĆન પડી જવા અથવા ભાગી પડવા દતી નથીે ં ે . 
̆લોભનોની સામ ત પહરગીર બનીન ઊભી રહ છે ે ે ે ે ે ે, ન આકષણોમા અટવાઈન ભાન ભલતા હોઈએ ે ં ે ૂર્ ત્યાર ે
અંતરાયĮપ થાય છે. એવી ƨમિત અંતરમા અંિકત રહ ત લાભકારક જ છૃ ં ે ે ે. સાધકની ̒ćા Ԍયાર પોત શĮ ે ે
કરલી ન બીજી સાધનામાથી મરી પરવારવાની અણી પર હશ ત્યાર ત ƨમિત એની આગળ આવીન અડગ ે ે ં ે ે ે ેૃ
રીત ઊભી ે રહશ ન તન ̆રણાના નવા િપયષન પાન કરાવીન તનામા અપે ે ે ે ે ે ૂ ં ે ે ં ૂુ વ શિક્તસચાર કરી દશર્ ં ે ે.  

બીજી ƨમિત પોતાના જ વહી ગયલા જીવનની ન પોતાના ઘડવા ધારલા ભાિવ જીવનની અથવા તો ૃ ે ે ે
પોતાના ધ્યયની છે ે. તથી ̆રાઈન એવો સનાતન ન સવ સામાન્ય િનયમ બનાવી લવાની જĮર નથી ક ે ે ે ે ે ેર્
પોતાના વહી ગયલા જીવનની ƨમિત સૌન માટ નકામી ન નકસાનકારકે ે ે ેૃ ુ  છે. ના, ના, એવા ઉતાવિળયા 
અિભ̆ાય પર પહҭચી જવાની જĮર નથી. િવવકી થઈન સૌએ પોતાન માટ Ȑ યોગ્ય ન લાભકારક હોય ત ે ે ે ે ે ે
શોધી કાઢવાની જĮર છે.  

ભતકાળની ƨમિત કટલીક વાર ઉત્સાહવધક થઈ પડ છૂ ે ે ેૃ ર્ . તમાથી ̆રણા મળ છ ન વતમાન તથા ે ં ે ે ે ે ર્
ભાિવ જીવનન વધાર સદર કરવાનીે ે ંુ  સામ˴ી પણ મળી રહ છે ે. ધારો ક કોઈનો ે ભતકાળ ભલભરલો હોય તો ૂ ૂ ે
પણ તની ƨમિતન તના મનનથી ત પોતાની ભલોન પકડી તમ જ વધાર સારી રીતે ે ે ે ૂ ે ે ે ેૃ  સમજીન તમન ફરી ે ે ે
થતી અટકાવવાનો ̆યાસ કરી શક છે ે.  

પોતાના ̒યે , િસćાત ક પસદ કરલા જીવનના આદશની સતત ƨમિત પણ સાધકનં ે ં ે ેર્ ૃ  માટ ખબ જĮરી ે ૂ
છે, ત તન માટ કોઈ ચતર ચોકીદારન ે ે ે ે ંુ ુ કામ કરશ ન તન બીȐ માગ વળતો અટકાવશે ે ે ે ± ે. જીવનƥયવહારના 
અનક િવરોધાભાસો ન િવસવાદી તમજ િવરોધી વાતાવરણમા પણ ત તન જા˴ત ન સાવધાન રાખીન ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે
િનરતર આગળ ન આગળ વધાય જશં ે ± ે. તવી ે ƨમિત તન તના ધ્યયનીૃ ે ે ે ે  િસિć સધી શાિતથી બસવા નિહ દુ ં ે ે, 
̆લોભનો ન ભયƨથાનો સામ ઢાલન કામ કરશે ે ં ેુ . ત ƨમિતન લીધ તો સાધક શિક્ત મળવ છ ન સાધનાના ે ે ે ે ે ે ેૃ
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ક્ષ́મા આગળ ન આગળ વધતો રહ છે ં ે ે ે. સાધકના જીવનમાથી જો પોતાના ધ્યયની ƨમિત જતી રહી તો ં ે ૃ
પછી શ બાકી રɖ ુ ું ં ? પછી તો તન ̆ે ં ેુ રણાન Ęોત છક જ સકાઈ ગય ન જીવન જડ બનવા માડȾ એમ જ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં
સમજી લવે ં.ુ માટ સમજ સાધક રોજ રોજ યાદ કરવ જોઈએ ક પોતાન જીવન શાન માટ છ ન ત Ďારા પોત ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
શ કરવા માગ છ ુ ં ે ે ? વળી ત માટ પોત કવી સાધના પćિત પસદ કરી છે ે ે ે ં ે, ન ત સાધનાન પથ ðા સધીે ે ે ં ે ં ુ  
̆યાણ કય છ ુ¿ ે ? તનો િવચાર પણ કાયમ માટ કરતા રહવાની જĮર છે ે ે ે.  

૩) સમાિધ ન ̆ìાઃે - િનરોધ ક યોગમા મદદĮપ ચોથા સાધન તરીક મહાયોગી પતજિલએ ે ં ે ં
સમાિધનો ઉƣલખ કયҴ છે ે. એ સમાિધ એટલ શ સમજવ ે ં ંુ ુ ? સમાિધના અહӄ બ અથ લઈ શકાય છે ેર્ . એક તો 
આગળ પર કહલી સ̆ìાે ં ત અથવા તો સાધારણ સમાિધ. તન લીધ સાધકન આનદ થાય છે ે ે ે ં ે. એવી સમાિધ 
Ďારા શરીરથી પર અવƨથાનો પહલી જ વાર અનભવ થવાની સાધનાની સત્યતાની ખા́ી થાય છે ેુ , ̒ćા 
વધ છે ે, ન એથી આગળની ે અવƨથાના અનભવનો િવĖાસ ન ઉત્સાુ ે હ જાગ છે ે, ધ્યાનની સાધનાનો સાચો 
આનદ ðાર મળં ે ે છ તની ખબર છ ે ે ે ? ધ્યાન કરતા કરતા દહાતીત દશાની ̆ાિપ્ત થાય ત્યારં ં ે ે. ત દશાની ે
̆ાિપ્ત સૌથી પહલા થાય છ ત્યાર સાધકન અિનવચનીય ન અનરી શાિત મળ છે ં ે ે ે ે ે ં ે ેર્ . ન પછી તો એ ે
અવƨથાનો અનભવ Ȑમ Ȑમ વધતો ન સહજ બનતો જાય છ તમ તમ તન ખા́ી થાય છ ક આ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે
ઈિન્̃યોથી અનભવાતા જગત કરતા િવલક્ષણ તમ જ સǛમ એક બીજ પણ જગત છ ન એની અનક ુ ં ે ૂ ં ે ે ેુ
આĔયકારક અનભિતઓ પણ છર્ ુ ૂ ે. સાધારણ રીત માણસ Ȑ જગતમા જીવ છ ત તો સીિમત અથવા ӕિશક ે ં ે ે ે
જ છ તવ ભાન થાય છે ે ં ેુ . સમાિધની એ દશા ન એમાથી ફિલત થે ં યલા િવવક િવĖાસની મદદ મળવીન ે ે ે ે
િદલના દિરયામા ત વધાર ન વધાર Ȯબકી માર છ ન આત્માનભવન મહામોતી મળવી લ છં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેૂ ુ ુ . બીજા પણ 
ઈચ્છા ̆માણના અનભવ કરીન ત સાધનાની સફળતાનો આનદ મળવ છે ે ે ં ે ે ેુ .  

સમાિધનો બીજો ƨȲલ અથૂ ર્ સમાધાન તથા એકા˴તા લઈ શકાય. મનમા અનક જાતની શકાઓ ં ે ં
ભરી હોય તો ત દશામા મનનો િનરોધ ભાે ં ગ્ય જ થઈ શક ન શાિત પણ ના મળી શકે ે ે ં ે. માટ ત શકાન સારી ે ે ં ંુ
પઠ સમાધાન કરવ ઘટ છે ે ં ે ેુ . ત પછી મનની Ȑ શાત દશા થાય ત િનરોધમા મોટી મદદ કરી શકે ં ે ં ે. વળી 
ધ્યાનમા મનન જોડવાની ક એકા˴ કરવાની િનત્યિનરતર ન િનયિમત કોિશશ પણ કરવાની છં ે ે ં ે ે. મનન ે
બીજા િવષયો ન પદાથҴમાે થંી પાĠ વાળીન ધ્યાનમા લીન કરવાન છં ે ં ં ેુ . બીજા િવષયોનો રસ જો ઘટી જાય ક ે
તĆન મરી જાય ન સાધનાે , સમાિધ, અંતરગ અનભવો અથવા તો પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો રસ વધી જાય ં ુ
તો એ કામ સરળ બની શકે. બીજા િવષયો સાથ છક જ ġટાછડા લવાની વાત આપણ નથી કરતાે ે ે ે ે , પણ 
બીજા િવષયોનો રસાƨવાદ આત્મોđિત સાધનાની વચ્ચે ના આવ ન એવા રસન ગૌણ કરી નાખ નિહ એટɀ ે ે ે ે ંુ
જ જોવાન છું ે. ત વાત પર આપણ ખાસ ભાર મકીએ છીએ ન એ કામ ધાયા Ȑે ે ૂ ે ર્ ટɀ સહɀ નથીુ ું ે ં . તન માટ ે ે ે
ખબ ખબ િવવકૂ ૂ ે , જાગિત ન આત્મિનરીક્ષણ જોઈએૃ ે . 

સમાિધનો અથ અહӄ ધ્યાન પણ લઈ શકાયર્ . ધ્યાનનો ̒ćા ન ઉત્સાહ સાથનો સતત અભ્યાસ ે ે
િનરોધની પાસ પહҭચાડી દ છ એમા શકા નથીે ે ે ં ં . થોડા વખતના ધ્યાનથી ધારલી સફળતા ના મળ તો પણ ે ે
કોઈએ િનરાશ ના થવ પણ મનન મકકમ રાખીન આગળ ન આગળ વધ્ય જ જવુ ું ે ે ે ે .ં  
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છƣɀ ન પાચમ સાધન ̆ìાન છે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . ̆ìા એટલ સદે ્  ȸિć ક િવુ ે વકશિક્તે . ત યોગની તો શ પણ બીજી ે ંુ
કોઈય જાતની સાધનામા ન તની સફળતામા ઘણો મહત્વનો ન મોટો ભાગ ભજવ છ તથી શાĘો ન સતોએ ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ં
તના પર ખબ જ ભાર મકલો છે ૂ ૂ ે ે. િનરોધ, યોગ ક બીજી એવી સાધનાની વાત બાજએ મકીએ તો પણે ૂુ , 
જીવનના સામાન્ય ƥયવહારમા પણ તનો ફાળો કાઈ ઓં ે ં છો અગત્યનો નથી. આિત્મક સાધનામા તના િવના ં ે
ચાલ જ નિહે . સાધનાની ત મખ્ય ̆રકશિક્ત છે ે ેુ . ગાય́ી Ȑવા મ́ોમા તવી જ ભાવના કરવામા આવી છં ં ે ં ે. 
વૈિદક ઋિષઓ ન સતોએ ત માટ અનક ઠકાણ ̆ાથના કરી છે ં ે ે ે ે ે ેર્ . ત ે સદ્ ȸિć ક િવવકશિક્ત ચાલી જાય તો ુ ે ે
બȴ જ જત રɖ ુ ુ ું ં ં ન જીવનમા કાઈ બળ નથી રɖ ે ં ં ંુ -ત જડ બની ગયે ં-ુ એમ જ માની લવે ં.ુ એના િવના સાધક 
જીવનની ઉđિતનો નક્શો તૈયાર કરી ના શકે. કɖ છ ન ક િવવક વગરનાન બધી રીત પતન થાય છુ ું ે ે ે ે ં ે ે. 
‘િવવક̉Ƨટાના ભિવત િવિનપાતો શતમખઃે ં ુ ’ િવવકે , વૈરાગ્ય ન ત્યાગ એક સાકળના અંકોડા છે ં ે. Ȑમ ક ે
િવĖાિમ́ ઋિષ બીજાન પડલા Ȑવા દખાયા પણ પાછળથી શતગણા વગથી તપવા પણ માડલાે ે ે ે ં ેુ . ત કદી ે
પડÈા ન પથ ભƣયા નથી કમ ક તમની સદે ં ૂ ે ે ે ્  ȸિć ̆બળ હતીુ . સદ્ ȸિć ુ પડનારન ઉગારી પણ શક છે ે ે.  

̆ìાનો બીજો અથ પણ છર્ ે. ત િવશ વધાર િવવચન આગળ પર ે ે ે ે કરીશુ,ં અહӄ તો તન Ȭકમા જ ે ે ં ંૂ
સમજી લઈએ. સમાિધની મદદથી અંતઃકરણ તĆન િનમર્ળ બની જાય છ ન ȸિć સત્યન ધારણ કરનારી થઈ ે ે ેુ
જાય છે. તવી ȸિćે ુ ને ̆ìા કહ છે ે.  

આજના જિટલ જગતમા એવી ̆ìાની આપણ અત્યત આવƦયકતા છં ે ં ે. માનવ પાસ બીજી શિક્તઓ ે
ઘણી છ ન તમા વધારો પણ થતો જાે ે ે ં ય છે. પરત ̆ìાની શિક્ત િવના ત ɀલી છં ે ૂ ેુ , અȴરી છૂ ે, ન તમનો ે ે
સદપયોગ નથી થઈ શકતોુ . તથી જ જગમા વરે ં ે , િનસવાદ ન અશાિત વધતા જાય છં ે ં ં ે. માણસ આટલો 
મહાન બનીન પણ જગતમા શાિતથી નથી રહી શકતોે ં ં . જીવનને, જગતને, જીવવા Ȑવ ન સખમય કરવા ુ ું ે
આપણ ે ̆ìાન કળવવાની ન ે ે ે વધારવાની છે. ભાિવ ̆જાન પણ તની એટલી જ જĮર રહવાનીે ે ે .  

तीो संवेगानाम ्आसÛनः ॥२१॥ 
 
[૨૧] તી̑ વગથી સત્વર િસિćે  

યોગની િસિćમા મદદĮપ થનારા કટલાક સાધનોનો િવચાર આપણ કરી લીધોં ે ં ે . એ બȴ જાણીન કોઈ ુ ં ે
કહશ ક જીવન તો ભાર ઝડપી છે ે ે ે ે. એટલ ત પર થાય ત પહલાે ે ૂ ં ે ેુ  જ અમ તો િસિć મળવવા માગીએ છીએ ન ે ે ં ે
ત પણ બનતી વહલી તકે ે ે. તો ત વƨત બની શક તમ છ ક ન હોય તો કવી રીત ે ે ે ે ે ે ે ેુ ?  

એમન આપણ ઉĂર આપીશ ક આ સસારમા મïમ મનવાળાે ે ં ે ં ંુ , દઢૃ  સકƣપ ક િનĔયવાળા તમજ ં ે ે
સતત પરષાથુ ુ ર્વાળા માણસન માટ કાઈ જ મƦકલે ે ં ેુ  નથી. િસિć વહલીે  પણ મળ છ ન મોડી પણે ે ે . બીજી 
કટલીક મહત્વની વƨતઓની સાથ સાથ માણસનો પરષાથ પણ તમા મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ર્ . આ વાત 
કહવાન કારણ એટɀ જ છ ક બધાન વહલી િસિć મળવે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ વાની ઈચ્છા નથી હોતી. તેઓ ખલાસો કર છ ક ુ ે ે ે
વહલી િસિć મળવીન શ કરવ છ ે ે ે ં ં ેુ ુ ? ત માટ વધાે ે ર મહનત શા માટ કરવી ે ે ે ? પરત બીજી જાતના માણસોની ં ુ
વાત જદી જ હોય છુ ે. ત તો કહ છ ક જીવન પાણીના રલાની પઠ વગથી વહી જાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે. તમા બનતી વહલી ે ં ે
તક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવી જોઈએે . આ વાતન બીજા ક ́ીજા ક ચોથા િદવસ પર મલત્વી રાખવાે ે ે ુ ન ુ ં
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અમન નથી ગમતે ં.ુ અરે, પરમાત્માના દશન િવના ક સાધનાની િસિć િવના અમન ચન જ નથી પડતર્ ે ે ે ં.ુ 
બીજા કોઈ કામમા મન નથી લાગતં ં.ુ જીવનન આવી અપણ ન અશાત અવƨથામા આગળ વધારવાન ક ે ૂ ે ં ં ં ેર્ ુ
લાબા વખત ં લગી કાયમ રાખવાન અમન મન પણ નથી થતુ ું ે ;ં ન વાત સાચી છે ે. એવા સાધકો પણ 
સસારમા ભલ અત્યત ઓછા ̆ં ં ે ં માણમા છં ે, પણ એમના અંતર ન અંગઅંગમા ઈĖરદશનની આતે ે ં ર્ રુતા ભરી 
હોય છે. સાધના-પછી ત ભિક્તની હોય ક યોગનીે ે -વહલામા વહલી તક પણ થાય એવી એમની ઈચ્છા હોય ે ં ે ે ૂ ર્
છે.  

તમના વૈરાગ્યનોે , ̆મનો ન પરષાથનો વગ ઘણો ભાર છે ે ે ે ેુ ુ ર્ . ધ્યાન તથા સમાિધના ઉચ્ચોચ્ચ 
િશખરોન સર કરવાે  તમજ યોગની સાધનાની જદી જદી િસિć મળવવા સાધકન અંતર ન અȰએ અȰ એવા ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ
આવગથી ઉછળત હોય છે ં ેુ , ન આગળ વધ છે ે ે. તવા આતરે ુ  ન ઉત્સાહી આત્માન સફળતા ક િસિć જલદી ે ે ે
મળી જાય છે. ʞવુ, વાિƣમકી, પાવતીર્ , તલસીુ , તકારામુ , નરિસંહ ન રામકƧણ દવન એવી ઉત્કટ આતરતા ે ે ેૃ ુ
તથા અંદરના આવગન લીધ જ િસિć ે ે ે વહલી મળી હતીે . તવા આવગથી ̆રાઈન જ ત ̆બળમા ̆બળ ે ે ે ે ે ં
પરષાથ કરવા તૈયાર થયા હતાુ ુ ર્ .  

 
[૨૨] વગે  ને િસિć 

સાધનાનો વગે  ̆બળ ન સમજપવકનો તથા સતત હોય તો પણ કટલીકે ૂ ેર્  વાર ધારલી િસિć નથી ે
મળતી અથવા તો મળવામા િવલબ થાય છં ં ે, એવ પણ જોવામા આવ છું ં ે ે. તન કારણ ે ંુ ? એક કારણ તો 
કમના િનયમન છર્ ુ ં ે. ગીતાએ અઢારમા અધ્યાયમા ંએન દૈવ કɖ છે ં ેુ . તના િનયમ ̆માણ બીજા કમҴનો ભોગ ે ે
વચ્ચ બાકી હોવાથી થોડી વધાર રાહ જોવી પડ છે ે ે ે. તવો ભાગ પરો થઈ જતા િસિćે ૂ ં , તરત ન આપોઆપ ે
આવી મળ છે ે. બીજ કારણ ઈુ ં Ėરની ઈચ્છાન છું ે. જો ઈĖરની ઈચ્છા સાધકન અમક િસિć ના મળ તવી હશ ે ે ે ેુ
તો સાધકન તનાથી વિચત રહવ પડશે ે ં ે ં ેુ . તમા તન િહત જ હશે ં ે ં ેુ . ત ઉપરાત પણ િસિćના િવલબન ગમ ત ે ં ં ં ે ેુ
કોઈ બીજ કારણ હોય તો પણુ ં , કોઈએ િનરાશ થવાની ન સાધનામાથી િવĖાસ ન રસ ખોઈ નાખવાની જĮરે ં ે  
નથી. ઈĖરની ઈચ્છા પોતાની ઈચ્છાથી િવĮć છ અથવા પોતાની અમક ઈચ્છા ઈĖરન મજર નથી એવ ે ે ં ંુ ુૂ
જાણી લવાની શિક્ત ભાગ્ય જ કોઈક સાધારણ શિક્તવાળા ે ે સાધકમા હોય છં ે. ત તો કોઈ ે ઈĖરના કપાપા́ ૃ
એવા િવરલ પરષમા હોય છુ ુ ં ે. તવો પરષ જો તવ જાણી લ તો ઈĖરી ઈચ્છાનીે ે ં ેુ ુુ  આગળ પોતાની ƥયિક્તગત 
ઈચ્છાન ગૌણ ગણી ે તન ે ે છોડી દતા ે ં તણ ે ે શીખવ જોઈએું . તમા બɆ ભાર આત્મસમપણ તમજ મનોબળની ે ં ે ેુ ર્
જĮર પડ છે ે. પરત આ બધી વાત મોટ ભાગ િનરોધ િસવાયની બીજી લૌિકક ક પારલૌિકક િસિćની ઈચ્છાન ં ે ે ે ેુ
લાગ પડ છુ ે ે. િનરોધની વાત તો ઈĖરન મજર જ હોય છે ં ેૂ . કોઈ જીવ સાધનાનો રસ કળવીન ƨવĮપન ે ે ે
ઓળખ ન પણતાે ે ૂ ર્ , મિક્ત ક પરમશાિતનો ભાગી બન એવ તો ઈĖર ઈચ્છ જુ ુે ં ે ં ે . એટલ સાધનાનો વગ તી̑ ે ે
હોવા છતા ત બાબત જો િવલબ થાય તો તન ં ે ં ે ંુ મખ્ય કારણ કમનો િનયમ છુ ર્ ે, એમ માનીન ઉે ત્સાહમા ઓટ ં
આવવા દીધા િસવાય સાધક આગકચ કરતા રહે ે ેૂ વાની જĮર છે. પોતાની ̒ćા ન પોતાના પરષાથમા કોઈએ ે ંુ ુ ર્
કોઈ પણ કારણ િશિથલતા ના આવવા દવીે ે . 
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ઉત્કટ વૈરાગ્યવાળો સાધક સાધના પણ તી̑તાથી કરી શકે. માટ વૈરાગ્યની ભાવના વધાર ન ે ે ે
વધાર ̆માણમા કળવવાની જĮર છે ં ે ે. ત ઉપરાતે ં , સાધનાન મહત્વ જીવનના મગલમા કટɀ બુ ું ં ં ે ં ȴ મƣયવાન ુ ં ૂ
ન મોȬ છ તનો િવચાર પણ કરવો ઘટ છે ં ે ે ે ેુ . તવા િવચારથી સાધનામા એક ̆કારનો ̆બળ ̆મ પદા થશ ન ે ં ે ે ે ે
તન માટ સવƨવન હોડમા મકવાન મન થશે ે ે ે ં ૂ ં ેર્ ુ . સાધનાની સફળતા સધી કોઈ કારણ ðાય અટકવાન ન ુ ુે ં ં ે
અટવાવાન ક ફસાવાન મન નિહ થાયુ ું ે ં . આ Ȭકા જીવનની પળપળૂં ે ન મહત્વ પછી સારી રીત સમજાશું ે ે. Ȑ 
રહીસહી શિક્ત આપણી પાસ છ તન મƣય પણ સમજાશે ે ે ં ૂ ેુ . ન તનો સદપયોગ કરી જીવનન ̒ય કરવાનો ે ે ં ેુ ુ
આપણન નાદ ે લાગશે. સાધના િસવાયની બીજી બધી વાતો તમજ ̆વિĂઓ પછી આપણ માટ સકી ન ે ે ે ૂ ેૃ
ગૌણ બની જશે. િસિćની લગન લાગશે, ન સાધનાના મગલે ં  મિદરના ̆ામાિણક પજારી બની પરમાત્માના ં ૂ
̒ીચરણોમા આપણ આપȰ સવસમપણ કરી દઈશં ે ં ંુ ુર્ ર્ . 

એવો તી̑ વગ કાઈ ચપટી વગાડતામાે ં ,ં ӕખ મӄચીન ઉઘાડતામા ક એકે ં ે -બ િમિનટમા નથી ે ં
મળતો. સાધનાના ન એકધારી સાધનાના ફળĮપ ત તો સહજ રીત જ ̆ગટ છ ન સફળ થઈન જ શાત ે ે ે ે ે ે ે ે ં
થાય છે. ʞવુ, પાવતીર્ , નરિસંહ ન તકારામ Ȑવા મહાપરષોની વાત આપણ આગળ પણ કરી ગયા છીએે ેુ ુ ુ . 
તમન પણ તવો વગ કાઈ એકાદ જન્મમા જ ન તરત જ મળલો ક ે ે ે ે ં ં ે ે ે ? તની પાછળ તો વરસો તથા ે
જન્માતરની તૈયારી હતીં . ત્યાર એક જન્મમા ે ં ત અત્યત ̆બળ બનીન ̆કટી ઊઠÈોે ં ે . તવી રીત સૌએ ે ે
પોતપોતાની રીત તૈયારી કરવાની છે ે. જીવનની ક્ષણ ક્ષણન સાધનામય કરવાની છે ે ે. સાધનાન અમક ખાસ ે ુ
ƨથળ, ખડં, પવ ક સમય પરતી જ મયાિદત ક સીિમત રાખવાન બદલ સવƥયાપક બનાવી દવાની છર્ ર્ ર્ે ૂ ે ે ે ે ે. 
કટલાક સાધકો શĮશĮમા સારો રસ બતાવ છે ં ે ે. તમની િƨથિત આરભ શરા Ȑવી હોય છે ં ે ૂ ે. આરંભમા ત ં ે
ધ્યાનની પાછળ એવા પડ ક વાત પછો નિહે ે ૂ . કલાકો લગી ત ધ્યાન જ કર છે ે ે. તથી કોઈવાર માȲ પણ ે ંુ
દઃખી જાય છ ન થાક પણ લાગ છુ ે ે ે ે. શરીર પર એવી ̆િતકળ અસર ના થાય તન ખબ ધ્યાન રાખવાન છૂ ે ં ૂ ં ેુ ુ . 
વળી શĮઆતન શું રૂાતન ઠઠ છવટ સધી ટકાવી પણ રાખવાન છે ે ં ેુ ુ . ત માટ ે ે ખબૂ સભાળપવક ન સહન થાય ં ૂ ેર્
તવી રીત સાધનાના વગન વધારતા રહવાની જĮર છે ે ે ે ં ે ે. તી̑ સાધના સતત પણ હોવી જોઈએ એ યાદ 
રાખવાન છું ે.  

વરસો સધી સાધના કરનારા ઘણા સાધકોન શાિત નથી મળતીુ ે ં . તન એક કારણ એ પણ છ ક Ȑ ે ં ે ેુ
સાધના ત કર છે ે ે, તથી તમના ƨવભાવની શિć નથી થતીે ે ુ . સાધનાની સાથ મનની સાિત્વકતા ન શિć ે ે ુ
વધતી જાય તો શાિત સત્વર મળ ન િવકાસ પણ વહલો ન સારો થાયં ે ે ે ે . આ વાતન િવવરણ આપણ વારવાર ુ ં ે ં
કય છ કમ ક એની અગત્યતા એવી મોટી છુ¿ ે ે ે ે. એટલ અહӄ એના િવƨતારમા નિહ પડીએે ં .  

ईƳरूǔणधानाɮ वा ॥२३॥ 
 

[૨૩] ભિક્તથી પણ િનરોધ 

યોગની સાધના ધારવા Ȑટલી સહલી નથીે . તમા ે ં આહારિવહારના કડક િનયમોન પાલન કરવ પડ ુ ું ં ે
છે. વળી એ સાધનામા જવાનીની વધાર જĮર ં ેુ પડ છે ે. સાધક કટલીક ̆ારિભક તૈયારી પણ કરવી રહ છે ે ં ે ે. ત ે
ઉપરાતં, તમા યોગ્ય સદે ં ્  ગર પણ જોઈએુ ુ . તવા ગĮની મદદ િવના યોગની અટપટી ન લાબી સાધનાે ે ંુ મા ં
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સફળતાપવક આગળ વધવાન ખરખર મƦકલ છૂ ં ે ે ેર્ ુ ુ . એટલ યોગની સાધનાનો આધાર લઈન િચĂવિĂના ે ે ૃ
િનરોધ અથવા ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર સધી પહҭચનારામા પોતાની સપણપણ કાયાપલટ કરનારા સાધકો ુ ં ં ૂ ેર્
અત્યત ઓછા મળ છ કમ ક ત કામ જરા વધાર પડત કિઠન છં ે ે ે ે ે ે ં ેુ .  

તો પછી મનમા િનરોધ માં ટનો બીજો કોઈ અકસીર રƨતો છ ખરો ે ે ? એવી િજìાસા સાથ કટે ે લાક 
માણસોન મડળ ભગવાન પતજિલ પાસ પહҭચ્ય હશ એવી કƣપના કરી લોુ ું ં ં ે ં ે . ભગવાન પતજિલ તો સૌનાય ં
મગલનો િવચાર કરનારં , એટલ એમની િજìાસાન શાત કરવા તમણ જાણ ક આ સ́ તૈયાર કય છે ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ¿ , ન કɖ ે ંુ
છ ક ઈĖે ે રની શરણાગિત ક ભિક્તથી પણ મનનો િનરોધ થઈ શક છ ન શાિત મળ છે ે ે ે ં ે ે. એટલ યોગની ે
અટપટી ન અઘરી ̆યોગશાળામા ̆વશવાની Ȑન ઈચ્છા ના હોય તણ પણ નાિહંમત થવાની ક ે ં ે ે ે ે ે
ગભરાવાની જĮર નથી. તમન માટ ભિક્તનો માગ તૈયાર જ છે ે ે ેર્ . ત માગની મસાફરી કરીન ત પોતાન ̒યે ે ે ં ેર્ ુ ુ  
સાધી શક છે ે. મહિષ� પતજિલ મખ્યત્વ યોગી છ ન યોગની િવચારણાન કામ કરી રĜા છ તો પણ અહӄ ં ે ે ે ં ેુ ુ
પોતાના યોગના આદશના એક અગત્યના અંગ તરીક ભિક્તન સમથન કરી રĜા છર્ ર્ે ં ેુ , એ શ બતાવ છ ુ ં ે ે ? એ 
જ ક ત એક મહાન ન િસć યોગી હોવા છતા ભિક્તમા માન છે ે ે ં ં ે ે. ભિક્તનો ઈન્કાર ક અનાદર નથી કરતાે . 
ઈĖરન ે પણ માન છ ન ભિક્તન મહત્વ સરસ રીત ƨવીકાર છે ે ે ં ે ે ેુ . ત તમની ઉદારતા અથવા ĳદયની ે ે
િવશાળતા છે. બીજાએ તમાથી પાઠ લવાનો છે ં ે ે. પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનારા તથા આત્મોđિતમા ે ં
મદદĮપ થનારા બધા જ માગҴ ઉĂમĮપ આવકારદાયક છ એમ સમજીન સૌે ે ે ની ̆ત્ય ̆મ તથા આદરભાવ ે ે
કળવવાની જĮર છે ે. કોઈ માગ કિઠન ક કોઈ સરળ હોય તથા કોઈ પોતાન પસદ પડ ન કોઈ ના પડ ત ર્ ે ે ં ે ે ે ે
જદી વાત છુ ે. પરત તથી કોઈ એક ઉĂમ ન બીજો અધમ છ એવી ભાવના કળવવાની ન એના આધાર પર ં ે ે ે ે ેુ
ભદભાવ તમજ વૈમનƨય વધારવાની જĮર નથીે ે .  

એટલ ઈĖરની ે ભિક્તથી પણ મનનો િનરોધ થઈ જાય છ એમ પતજિલન કહવ છે ં ં ે ં ેુ ુ . ભિક્તનો અહӄ 
આપણ એ અથ કરીશે ંર્ .ુ એક ભિક્ત ઈĖરદશન ર્ પહલાની છ ન બીજી ઈĖરદશન પછીનીે ં ે ે ર્ . એ બન ̆કારની ં ે
ભિક્તથી મન સપણપણ શાત થઈ શક છં ૂ ે ં ે ેર્ .  

જપ કરનારા ભક્તોન ખબર છ ક જપ કરતા કરતા Ԍયાર તન્મે ે ે ં ં ે યતા વધી પડ છ ત્યાર કટલીક વાર ે ે ે ે
શરીરન ભાન ભલાઈ જાય છ ન જપ પણ ġટી જાય છુ ું ે ે ે. માળા હોય તો ત હાથમા જ રહી જાય છ ક ે ં ે ે
હાથમાથી પડી જાય છં ે. એ અવƨથામા મનનો િનરોધ થઈન મન શાત થય હોય છં ે ં ં ેુ . કોઈ વાર ̆ાથના ર્
કરતા કરતા મન Ԍયાર ખબ જ ભાવિવભોર બની જાય છ ત્યાં ં ે ૂ ે ર પણ એની એવી જ દશા થઈ જાય છે ે. એક 
̆કારની સમાિધના સખનો એન ƨવાદ મળ છુ ે ે ે. સમાિધની Ȑ અવƨથા યોગીન કઠોર તપે , ̑ત, ̆ાણાયામ ન ે
ધ્યાનની લાબી સાધનાન અંત આવી મળ છ એ ં ે ે ે ે આનદમય અલૌિકક અવƨથાનો અનભવ ભક્તન એ રીત ં ે ેુ
̆મ ન એકા˴તા વધવાથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે ે ે. ઈĖરનો ̆મ વધવાથી ભક્તની દશા કવી િવિચ́ થઈ જાય ે ે
છ ે ! એના અંતરમા અનરાગના હજારો Ĭવારા ĭટ છં ે ેુ . ̆મ ન ̆સđતાનો અણવ ઉછાળા માર છે ે ે ેર્ . એની 
ӕખમાથી ӕસની ધારા માળા બનીન ચાલવા માડ છં ે ં ે ેુ . ઈĖરન મળવા માટ એન અંતર એકદમ આતર ે ે ંુ ુ ન ે
તલપાપડ બની જાય છે. એવો ̆મે ભાવની મિત� Ȑવો ભક્ત જો ધ્યાનમા બઠો હોય તો શ થાય ૂ ં ે ંુ ? પોતાના 
િ̆યતમ ̆ભના દશન માટ તન દદ થાય છુ ર્ ર્ે ે ે ે. એન અȰએ અȰ આતર બની જાય છુ ુ ુ ું ે. ̆મથી પિરપ્લાિવત ે
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થઈન ત ̆ાથનાે ે ર્ , જપ અથવા ̆ભના કોઈ મનપસદ Įપન ધ્યાન કર છુ ું ં ે ે. ન એમ કરતા કરતા ે ં ં એક અવƨથા 
એવી આવ છ Ԍયાર ત શરીરની સધȸધ ભલી જાય છ ક તન સમાિધ થાય છે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ેુ ુ . ̆ભની કપાથી એ ુ ૃ
અવƨથામા તં ેની સાથ કોઈ વાર ̆ભન Įપ ̆કટ થાય છે ં ેુ ુ , ન ̆ભન દશન કરીન ત ધન્ય બન છે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ . ભિક્તની 
મદદથી એ રીત ̆બળ ̆મ ̆કટાવીન તથા િનરોધની દશામા પહҭચીને ે ે ં ે ભક્ત પરમાત્માન દશન કર છું ે ેર્ . 
એટલ એકલા મનના િનરોધમા જ નિહ પણ પરમાત્માના દશનમાય ભિક્ત મદદĮપ બન છ એ સમજી ે ં ં ે ે ેર્
લવાની જĮર છે ે.  

ભાગવતમા નારદજીએ પોતાન થયલા એવા ઈĖરદશનની વાત પોતાના ̒ીમખ જ કહી બતાવી છં ે ે ે ેર્ ુ . 
પોતાની વાત એ કોઈ અહકારન લીધ ક પજાવાનીં ે ે ે ુ  ઈચ્છાથી ̆રાઈન નથી કહતાે ે ે , પણ પોતાના પ્યારા 
̆ભનો મિહમા બતાવવા તĆન સહજ રીત જ કહી બતાવ છુ ે ે ે. મહાપરષોના એવા ુ ુ ં ં અંગત અનભવોના ુ
̆ાકટÇમા ઘણી વાર સસારન િહતં ં ંુ  ન સાધનાની સવા હોય છે ે ે. લાખો ન કરોડોે ને એમાથી ̆રણાં ે , ̆કાશ, 
ઉત્સાહ ન પથ̆દશન મળ છે ે ેર્ . લાખો િનરાશન આશા ન અનક અપગન આધારની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ં ે ે. એવા 
અનભવ એ ના હોત તો તમની સત્યતા બીજી કયી રીત સાિબત થાત ુ ે ે ? તમની સત્યતા ક શðતાની સદાય ે ે
શકા રહતં ે . નારદજી કહ છ ક તમન ઈĖરના દશનની તી̑ ઈચ્છા થઈે ે ે ે ે ર્  ન તથી ત આકળƥયાકળ થઈ ગયાે ે ે ુ ુ . 
ત્યાર આકાશવાે ણી થઈ ક તમન આ જીવનમા ઈĖરદશન નિહ થાયે ે ે ં ર્ . તથી તો કહ છ ક તમની ƥયાકળતામા ે ે ે ે ે ંુ
એકદમ વધારો થઈ ગયો. ત બચન બનીન ે ે ે ે બધ ફરવા માડÈાે ં . કટલાય વખત પછી કહ છ ક એક ƨથળ એ ે ે ે ે ે
બઠા હતા ન ̆ભના ધ્યાનમા મગ્ન હતાે ે ંુ , તયાર તમના મનનો િનરોધ થઈ ગયોે ે ે , ન ̆ભન સે ં ંુ ુ દુર ƨવĮપ 
તમના ĳદયમા ̆કટ થયે ં ં.ુ તના દશનથી ત ધન્ય બની ગયા ન પ્યારા ̆ભના ગણાનવાદ ગાતા િવĖમા ે ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ
િવચરવા લાગ્યા. 

ભક્ત નરિસંહ મહતાન ે ે ભગવાનની કપાથી રાસલીલાન દશન થાય છ ત્યાર પણ શ થાય છ ૃ ુ ું ે ે ં ેર્ ? કહ ે
છ ક રાસલીલાના દશનના આનદમા એ એટલા બધા Ȯબીે ે ં ંર્ ૂ  ગયા ક એમન બȴ ભાન આપોઆપ ભલાઈ ે ં ંુ ુ ુ
ગયુ-ં એમન િચĂવિĂ િનરોધ આપોઆપ થઈ ગયોે ૃ -ન ે એમના હાથમા Ȑં  મશાલ હતી ત તમનો હાથ ̆ભએ ે ે ુ
પોત જ ̆સđ થઈન પાછળથી પહલા Ȑવો સાજો કરી દીધોે ે ે ં . આ વાતન કપોલકિƣપત માનીન હસી ે ે
કાઢવાન કોઈ કારણ નથીું . ̆મની ે એવી ઓછીવĂી તƣલીન દશાનો અનભવ ઘણાન થયો હશુ ે ે. પોતાના 
̆મીજનની હાજરીમા માણસ સધȸધ પણ ભલી જાય છે ં ૂ ેુ ુ . તો આ ̆ભન દશન ન ̆ભની હાજરી છુ ુ ું ે ેર્ . એનો 
આનદ ન એના ̆મનો ̆ભાવ ન રસાƨવાદ કટલો બધો ̆બળ ન અજબ હોય ં ે ે ે ે ે ! એટલ જ જીવનન બધી ે ે
રીત કતાથ કરનાર ઈĖરન દશન થાયે ં ંૃ ર્ ર્ુ ુ  છ ત્યાર ભક્ત આનદમા Ȯબી જાય છે ે ં ં ેૂ , ગાડાઘલો થઈ જાય છં ે ે, ન ે
સમાિધના સહજ સખમા પરમ ƨનાન કરતા પલિકત ન ̆સđ થાય છુ ું ં ે ે. યાદ રાખવાની અગત્યની વાત 
એટલી જ છ કે ે બધા ભક્તોન િનરોે ધ ક સમાિધની ઈચ્છા નથી હોતીે . તવી ઈચ્છા તો કોઈકન જ હોય છે ે ે. 
બાકી વધાર ભાગના ભક્તોે  તો ભગવાનન જ ભȐ છ ન ભગવાનના જ દશનની ઈચ્છા રાખ છે ે ે ે ેર્ . ધ્યાન Ȑવા 
સાધનનો આધાર પણ ત ભગવાનના દશનમા મદદ મળ માટ જ લતા હોય છે ં ે ે ે ેર્ . સમાિધ ક િનરોધની ે
અવƨથા તો એમને આપોઆપ મળ છે ે. ત ના મળ તો પણ તમન કાઈ ગમાવવાન નથી હોતે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ કમ ક તમનો ે ે ે
મોટામા મોટો ન ં ે સપણ લાભ ભગવાનના દશનમા જ સમાઈ જાય છં ૂ ં ેર્ ર્ . ઈĖરના દશન માટ જ ત તો ર્ ે ે
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આકળƥયાકળ ન િદવાના થયા હોયુ ુ ે  છે. ત િસવાયન સઘį તમન સક લાગ છે ં ં ે ે ૂ ં ે ેુ ુ . ઉćવજી ગોપીઓન ìાન ન ે ે
યોગનો ઉપદશ આપવા ગયા ત્યાર ગોપીઓે ે એ એમને એવી જ વાત કહી હતી. તમણ કહɀ ક અમાર ìાન ે ે ે ં ે ેુ
ન યોગની કાઈ જ જĮર નથીે ં , અમાર મન તો કƧણમા લાગɀ છું ં ે ં ેૃ ુ . ત કƧણન જ દશન અમાર તો જોઈએ છે ં ે ેૃ ુ ર્ .  

એટલ ̆મ તો એક પરમપાવન રાજમાગ છે ે ેર્ . ભિક્ત પોત જ એક સપણ ન કતકત્ય કરનારી સાધના ે ં ૂ ેર્ ૃ ૃ
છે. એનો આધાર લનાર જીવન બધી રીત ધન્ય બની જાય છે ં ે ેુ . એ એક એવી કામધન ે ંુ છે, Ȑન સવન ુ ં ે
કરનારના સકળ મનોરથ પરા થાય છં ૂ ં ે. એક ઈĖરના દશનનો જ મનોરથ હોય તો ત પરો થાય છર્ ે ૂ ે. માટ ે
એનો આધાર અત્યત ઉત્સાહથી લવો જોઈએં ે .  

ઈĖર ̆િણધાનનો િવશાળ અથ ઈĖરકપા પણ કરી શકાયર્ ૃ , ન કહી શકાય ક ઈĖરની કપાથી પણ ે ે ૃ
મનનો િનરોધ થઈ શક છે ે. સાધક ઈĖરન શરણ જ લ ન બીજ કોઈય દખીત સાધન ના કર તો પણ જો ુ ું ે ે ં ે ે ં ેુ
તની ઈચ્છા હોય તો ઈĖર પોતાની િવશષ શિક્તની મદદથી તન સમાિધનો અલૌિકક અનભવ આપી શક ે ે ે ે ેુ
છે. કટલાક િવશષ શિક્તવાળા સતો પણ તવી કપા ઠીક લાગ તો કરી શક છે ે ં ે ે ે ેૃ . રામકƧણૃ દવે ે મȲરબાȸ તથા ુ ુ
િવવકાનદ Ȑવા બીજાે ં  ભક્તો પર એવી કપા કરી હતીૃ . રામકƧણદવ પણ તોતાપરીની િવશષ કપાથીૃ ૃે ેુ -
તોતાપરીએ તમની ̉મરના મધ્ય ભાગમા કાચનો Ȭકડો દબાƥયો ત્યાર જ ુ ે ં ેુ -િનિવ�કƣપ સમાિધ મળવી શðા ે
હતા. એવા ઈĖરમય મહાપરષોુ ુ  ન ઈĖર Ȑ ધાર ત કરી શક છે ે ે ે ે.  

 
[૨૪] ઈĖર િવષે 

આ બધી ચચાિવચારણાર્  પરથી એક વƨત તો આપોઆપ ફિલત થાય છ ન સારી સમજી શકાય છ ક ુ ે ે ે ે
ઈĖર છે. વળી ઈĖરન દશન પણ થઈ શક છું ે ેર્ . એવ દશન આજ સધી અનકન થયɀ છુ ુ ું ે ે ે ં ેર્ . એમણ રજ કરલા ે ે ંૂ
અનભવોના આધાર પર જ બીજા વધાર ભાગના લોકો ઈĖર િવશ કાઈક જાણી શðા છુ ં ે ે ં ં ે. એ ઈĖર િવષના ે
બ ̆કારે ના િવચાર આજ સધી ̆કટ થયા છં ં ેુ . એક િવચાર તો એવો છ ક ઈĖે ે ર સવશિક્તમાનર્ , સવƥયાપક ર્
ન અમર છે ે, ન સૌના ĳદયમા રહલા છે ં ે ે. ત પરમાત્મા પણ કહવાય છે ે ે. તમન લીધ જ જડ શરીરે ે ે , મન ન ે
ઈિન્̃યો િ˲યાશીલ બન છે ે. સસારના સઘળા પદાથҴ એન આધાર જ ટકી રĜા છં ં ે ે ે. પદાથҴ ઉત્પđ પણ 
એમાથી જ થાય છ ન છવટ મળી જાય છ પણ એમા જં ે ે ે ે ે ં . ખરી રીત તો ત પરમાત્મા જ પરમ સત્યĮપ છે ે ે, ન ે
તના િવના બીજ કાઈ છ જ નિહે ં ં ેુ . એટલ Ȑ કાઈ દખાય છ ક અનભવાય છ ત પરમાત્મા ન પરમાત્માન જ ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
Įપ છે. પરત બɆ લાબ વખતં ં ે ેુ ુ , ĳદય િનમળ થતા ન િવર્ ં ે વકની Ԍયોિત જા˴ત બનતા એવો અનભવ થઈ ે ં ુ
શક છે ે. શરીરમા રહલા એ પરમાત્માનો કોઈ ઈન્કાર કરી શક તમ નથીં ે ે ે . કમ ક સૌ એન સમજી શક છે ે ે ે ે,  
એન અનમાન કરી શક છુ ું ે ે, ન એનો ઈન્કાર ખદ પોતાનો જ ઈન્કાર કરવા બરાબર છે ેુ . જો કોઈ માણસ પોત ે
છ એમ માનતો હોય તો ત પરમાત્માન જાƖયે ે ે ે ક અજાƖય માન જ એમ માની લવ ે ે ે ે ંુ : પરમાત્મા િવના તન ે ંુ
પોતાન ન તના જીવનન ̆ાકટÇ થઈ શકત જ નથીુ ુ ું ે ે ં ં , તની બોલવાે -ચાલવા ન Ėાસ લવા Ȑવી બધી જ ે ે
િ˲યાનો અંત આવી જાય છે. એટલ ઈĖરના અિƨતત્વની વાતમા શકા કરવાન એ રીત કોઈ કારણ રહત ે ં ં ં ે ે ંુ ુ
નથી. એમા સમજવાં મા મƦકલી પડ તવ પણ કાઈ નથીં ે ે ે ં ંુ ુ .  
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વધાર ભાગ િવવાદાƨપદ ન સમજવામા કાઈક કિઠને ે ે ં ં -અલબĂ સામાન્ય માણસને-લાગ તવી વાત ે ે
તો બીજી છે. ઈĖર િવશનો એક બીજો િવચાર છ ન એન સમજવામા કટલાક લોકોન જરા વાર લાગ છે ે ે ે ં ે ે ે ે. એ 
િવચાર ઈĖરના સાકાર ƨવĮપનો છે. એ િવચાર પણ આપણ ેત્યા ન સસારના ઉĂમ મનાતા બીજા બધા જ ં ે ં
ધમҴમા જના વખતથી ચાƣયો આવ છં ે ેૂ . ત જો તટƨથ રીત કહીએ તો વધાર ભાગની ે ે ે ̆જાન એ િવચાર જ ે ે
વધાર અસર કરી છે ે, એ િવચાર બધ જ લોકિ̆ય થયો છે ે. ઉપાસનાની િવિવધ પćિત, ભજનકીતન ન મ́ ર્ ે ં
તથા ƨતો́ની રચનાનો ગમે તટલો િવે રોધ કરવામા આવ તો પણ એ િવચાર ̆જાના ̆ાણમાથી નિહ ં ે ં
હઠવાનો ન અમર જ રહવાનોે ે . ન તનો િવરોધ કરવાની ક તન હઠાવવાનો ̆યાસ કરવાની જĮર જ શ છ ે ે ે ે ે ં ેુ ? 
જો ત બીજાન માટ ̆ાણદાયક ન શિક્ત બનતો હોય તો ત ભલ અમર રહે ે ે ે ે ે .ે ત તવો થાય તન ધ્યાન ે ે ે ંુ
રાખવાની તમજ તના તરે ે ફ બીજાન ધ્યાન દોરવાની આપણી ફરજ છું ે. અન તનો ӕખ મӄચીન િવરોધ ે ે ે
કરવાન ડહાપણભય નથીુ ું ¿ .  

અન એ િવચાર પણ સાચો છે ે. કોઈએ એનો િવરોધ શા માટ કરવો જોઈએ એ સમજી શકાય તમ ે ે
નથી. ȸિćશાળી માણસો ȸિćનો ઉપયોગ કરીન પણ એન સમજી શક છુ ુ ે ે ે ે. ઈĖર સત્ય છે, સવસમથ છર્ ર્ ે, 
અમતમય છૃ ે, સૌના મળાધારĮપ છૂ ે, ન તમાથી સસારના િવિવધ પદાથҴ ̆કટ છે ે ં ં ે ે, એમ આપણ માનીએ ે
છીએ, તો તમન પિરપણે ં ૂુ ર્, મત્યજયૃ ુ ં , સવì ન સવસમથ એવ અસાધારણ સાકાર ƨવĮપ પણ શા માટ ના ર્ ર્ ર્ે ં ેુ
̆કટ ે ? એવા Įપ ત રહ છ એમ માનવામા શી હરકત ે ે ે ે ં છ ે ? એવ કોઈ સાકાર ƨવું Įપ પણ ઈĖરન હોઈ શક ુ ં ે
છ એ વાત તકના આધાર પર સહલાઈથી ƨવીકારી શકાય તમ છે ે ે ેર્ . એવા ƨવીકાર ક તકન અનભવન ે ે ંર્ ુ ુ
પીઠબળ પણ મળી રહ છે ે. ભારતમા ન ભારતની બહાર થઈ ગયલા અનક સતો ક ભક્તોનો તન ટકો છં ે ે ે ં ે ે ે ે ે. ત ે
મહાપરષોએ ̆મની મદથી ઈĖરના સાકાર દશનનો લહાવો લઈ ુ ુ ે ર્ ઈĖર સાથ વાતો પણ કરી છે ે. તકારામ ન ુ ે
નરિસંહ Ȑવાના જીવન એવા અનભવથી ઓત̆ોત છુ ે. રામકƧણદવ પણ ૃ ે ‘મા’ ની સાથ ઈચ્છાનસાર વાતો ે ુ
કરી શકતા. વȴમા બીજા ુ ં ‘મા’ના દશનં ર્  થાય તેમા માનતા થયા હતાં . એવા મહાન ન ȸિćશાળી પરષોના ે ુ ુ ુ
અનભવોન ઓછી અગત્યતા ના આપી શકાય ક હસીુ ે ે  પણ ના કઢાય. ̆મના ̆ભાવથી ઈĖરન એવ સાક્ષાત ે ં ંુ ુ
દશન થઈ શક છ ન કોઈ પણ કરી શકર્ ે ે ે ે છે. આ આખી વાત વધાર ભાગ અનભવનીે ે ુ  છ ન અનભવનો ે ે ુ
આધાર લવાથી સપણપણ સમજી શકાય તવી છે ં ૂ ે ે ેર્ , છતા કટલાક ડાĜા મનાતા માણસો સાધના કરતા નથીં ે , 
અનભવ કરવા Ȑટલી ધીરજ પણ નથી કળવુ ે તા, ન પવ˴હથી ̆રાઈન Ȑમતમ બોƣય ન લખ્ય રાખ છ ત ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
ખદજનક છે ે. એ રીત ત ધમ ન સાધે ે ેર્ નાની સવા નથી કરતા પણ કસવા જ કરી રĜા છે ે ેુ . ઈĖરન ંુસાક્ષાત 
દશન એક તĆન વાƨતિવક ર્ વƨત છુ ે. કોઈ અિતશયોિક્ત, ઘલછા કે ે ઊપજાવી કાઢલી વાત નથીે . વળી 
કટે લાક કહ છે ે તમ ત મનની કોઈ કƣપના ન તન પિરણામ પણ નથીે ે ે ે ંુ . ઈĖર છ ન ત સાકારે ે ે  દશન સમાિધ ર્
તમજ જાે ગિતમા આપ છ એ સાȧ છૃ ું ે ે ં ે. એ સત્યનો ƨવાનભવ કોઈ પણ કરી શક છુ ે ે. 

મહિષ� પતજિલ ઈĖરમા માન છં ં ે ે. તથી ત કહ છ ક ે ે ે ે ે ઈĖર છે. તમનીે  સમજ ̆માણ ઈĖરન ƨવĮપ ે ંુ
કેવ છ ુ ં ે ? ત કહ છ ક એક પરષિવશષ છે ે ે ે ે ેુ ુ . સૌથી ઉĂમ છે. ત ક્લે ેશ, કમર્, કમના ફળ તમજ કમҴના ભડારર્ ે ં ં , 
સ˴હ ક સƨકારથી સવથા રિહત છં ે ં ેર્ . એ સૌની અસર એમના પર નથી થઈ શકતી. સામાન્ય જીવો એ ચારની ે
ગાઢ અસર નીચ હોય છે ે. મક્ત જીવો ક મહાપરષો એની અસર નીચ છ ખરાુ ુે ે ેુ , પણ પાછળથી તમાથી મિક્ત ે ં ુ
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મળવ છે ે ે. પરત ઈĖર તો સદાન માટ તમાથી મક્ત હતાં ે ે ે ંુ ુ , છ ન રહશે ે ે ે. પાચ ̆કારના ં ં ક્લશે  ન ચાર જાતના ે ં
કમ િવશ એ આગળ પર સાધન પાદમા સમજાવ છર્ ે ં ે ે.  

 
[૨૫] ઈĖર સવì છર્ ે 
આપણ આગળ પર કહી ગયા ક પતજિલ મિન ઈĖરમા માન છે ે ં ં ે ેુ . ત પરથી કોઈન પે ે છૂવાન મન ુ ં

થશ ક ત સાકાર ઈĖરમા માન છ ક િનરાકારમાે ે ે ં ે ે ે .ં આપણ કહીશ ક પોત ખરખર કવા ઈĖરમા માન છ ત ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ
વાત તમણ િવƨતારથી નથી કહીે ે . કમ ક ત મખ્યત્વ તો યોગ િવશ સમજાવી રĜા છે ે ે ે ે ેુ . પણ એટɀ તો ƨપƧટ ુ ં
છ ક ત ઈĖરમા માન છે ે ે ં ે ે, ન સાકાર ન િનરાકાર બે ે નં પાસા પરƨપર સકળાયલા હોવાથી ગમ ત એકનો ે ં ં ે ં ે ે
ઉƣલખ તમણ કયҴ હોય તો પણ ત બનમા માન છ એમ જે ે ે ે ં ે ં ે ે  સમજી લવાન છે ં ેુ . ઈĖરન સમ˴ રીત ક ે ે ે
પિરપણપણૂ ેર્ , પોતાના અંગત ગમા ક અણગમાન વચ્ચ લાƥયા િવના ƨવીકાે ે ે રવા ક માનવા ત જ બરાબર છે ે ે. 
સાચો િવવક પણ એમા જ સમાયે ં ેલો છે. 

પતજિલએ Ȑ ઈĖરન પરષિવશષ કĜા છ તમન ગીતામા પરષોĂમ કહવામા આƥયા છં ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુુ ુ . ત બન ે ં ે
એક જ છ ે -શરીરĮપી પર અથવા સસારĮપી પરમાુ ું  ંરહનાર પરમાત્મા પણ એક જ છે ે. પતજંિલ કહ છ ક ત ે ે ે ે
ઈĖર સવì છર્ ે, તેમા ંìાનની પણતા છૂ ેર્ . તમની અંદર પણ ìાને ૂ ર્  રહɀ છે ં ેુ . તમના ìાનથી વધ તવ ìાન ે ે ે ંુ
બીજા કોઈન નથીું . તવી રીત એમ પણ કહી શકાય ક ત પણ આનદે ે ે ે ૂ ંર્ , પણ શાિત ન સપણ શિક્તન ƨવĮપ ૂ ં ે ં ૂ ંર્ ર્ ુ
છે. આ સસારમા આપણન અનક જાતના િવકાસ˲મન દશન થાય છં ં ે ે ં ેુ ર્ , કોઈની અંદર વધાર ìાન દખાય છ ે ે ે
તો કોઈ બીજાની અંદર એથી થોȮુ.ં કોઈ વધાર આનદમય દખાય છે ં ે ે, કોઈ ઓછા આનદી તો કોઈ તĆન ં
દઃખમયુ , શિક્ત પણ કોઈની વધાર ન કોઈની ઓછી છે ે ે. વળી કોઈ પણ જીવન મરણ નથી ગમતે ં.ુ સસારનો ં
એક નાનામા નાનો સાધારણ જીવ પણ ં વધાર ે જીવન જીવવાની ઈચ્છા રાખ છે ે, ન જીવનની રક્ષા ન વિć ે ે ૃ
તમજ સલામતી સાર બને ંુ ત બȴ જ કરી ġટ છુ ું ં ે ે. એના પરથી અનમાન થાય છ ન સમજાય છ ક એક એવી ુ ે ે ે ે
પણ અવƨથા હોવી જોઈએ Ԍયા પણ ìાનં ૂ ર્ , પણ શાિતૂ ંર્ , પણ આનદૂ ંર્ , સપણ શિક્ત ન અમરતા હોયં ૂ ેર્ . એ જ 
ઈĖર છે. એમન અનસધાન કરનાર કોઈય એમના Ȑવા થઈ શક છ અથવા એ અવƨથાન અનભવ છુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે. 
એમન ધ્યાુ ં ન ધરવાથી ક ƨમરણ ે ન સકીતન કરવાથી એમની પાસ પહҭચી શકાય છે ં ે ેર્ . જો ક કોઈ જીવ ે
એમનાથી અલગ નથી તો પણ અલગ હોવાનો Ȑ કામચલાઉ વચગાળાનો અનભવ થાય છ ત તથી દર ુ ે ે ે ૂ
થાય છે.  

ઈĖર સપણ ìાનƨવĮપ છ એટલ ભતં ૂ ે ે ૂર્ , ભાિવ ન વતમાનન જાણ છ ે ે ે ેર્ તમજે  પોતાના મિહમાની 
અંદર િƨથત છ ન કાયમ માટ િƨથત રહ છ એમ સમજવાન છે ે ે ે ે ં ેુ . સસારન સમƨત ìાન એમની અંદરથી ન ં ં ેુ
એમના Ďારા જ ̆કટ થાય છ માટ ત ìાનના આધાર છે ે ે ે. વદના કતા તરીક પણ તમન તથી જ કહવામા ે ે ે ે ે ે ંર્
આƥયા છે. ભક્ત તમજ તમન શરણ લનારના િદલમા ત ìાનના દીપક બનીન ̆કટે ે ં ે ં ે ે ેુ  છે. ìાનીના અંતરમા ં
ત ìાનĮપ આપોઆપ જાગ છે ે ે ે, ન ìાનીન સમે ે દિƧટૃ ન દાન દઈન કતાથ કર છું ે ે ેૃ ર્ .   

માનવજીવનની શðતા એટલી મોટી છે. ઈĖરન ઓળખીન તની મારફત માનવ ઈĖરમય બની ે ે ે
શક છે ે. પોતાની સɄપ્ત શિક્તન જગાડીન ત ìાનુ ુ ે ે ે , શાિત ન આનદની મિત� તથા શિક્તં ે ં ૂ નો સ̊ાટ બની શક ે
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છે. ત માટ જ સાધના છે ે ે. તનો લાભ ે લઈન માનવ કટલો બધો સપણ ે ે ં ૂ ર્ ન શિક્તશાળી બની શક છ તનો ે ે ે ે
ઉƣલખ અત્યત અસરકારક ન સદર રીત આગળ પર િવભિતપાદમા કરી બતાƥયો છે ં ે ં ે ૂ ં ેુ . ત પરથી આપણન ે ે
થાય છ ક જો માનવ ધાર તો શ ન કરી શક ે ે ે ં ેુ ? પરત પોતાની શિક્તનં ેુ  િવકસાવવાનો જĮરી પરષાથ ત નથી ુ ુ ર્ ે
કરતો, ન Ȑટɀ ધ્યાન બહારની શોધો તરફ ન અવકાશમા ઉડવા પર આપ છે ં ે ં ે ેુ , તનાથી અȴ ધ્યાન પણ ે ુ¿
પોતાની અંદરની દિનયાન દશન કરવાના કામ તરફ નથી આપતોુ ુ ં ર્ . પિરણામ જીવનના િવકાસની ે દિƧટૃ એ 
મહત્વન એવ એન કાઈ જ નથી મળતુ ુ ું ં ે ં .ં 

માનવ સપંણૂ રીત સમાજ માટ ર્ ે ે છ ે એવો િવચાર બધ વધાર ̆માણમાે ે  ં̆સરી રĜો છે. િવચાર સારો 
છે પણ તન ે ે પિરણામ મહત્વની ƨવત́તાનો ન િવકાસની િવચારસરણીનો િવરોધ કરવામા આવ છ ન તની ે ં ે ં ે ે ે ે
અંગત ઉિમ�, ભાવના, િવચારધારા ક જીવનપćિતન સમાજન નામ બિલદાન દવામા આવ એ બરાબરે ં ે ે ે ં ેુ  નથી. 
તથી માનવ ન માનવસમાજન મગલ નિહ થાયે ે ં ંુ . સમાજ માનવનો જ બનલો છ ન બનાવલો પણ માનવ ે ે ે ે
માટ છે ે. માટ માનવની રક્ષા તમા થવી જ જોઈએે ે ં . પોતાના જીવન Ďારા માનવ બન ત રીત ન બને ે ે ે તા 
̆માણમા મદદĮપ જĮર થાયં . પણ પોતાની માનવતા, ƨવત́તા ન ƨવમાન વિĂન ગીર ં ે ે ેૃ મકીન નિહૂ ે . કોઈ 
ગલામ ક વિઠયાની Ȑમ નિહ પરત ƨવચ્છાથીુ ુે ે ં ે , સમજપવક ન ̆સđૂ ેર્ તાથી. વળી સમાજસવાના નશામા ે ં
પોતાની જાતના િવકાસની ભાવના ભલાઈ ના જાય ત પણ જોવાન છુ ુે ં ે. પોતાની જાતનો િવકાસ તન ે ે
બીજાની િનƧકામ ન િનઃƨવાથ સવામા મદદ કરશે ે ં ેર્ . માનવન જીવન ઈĖરનું ે માટ છે ે, ન સસાર ઈĖરની ે ં
રચના છે. એટલ ઈĖરે  ન સસાર બન ̆ત્યની ફરજ તન વારસામા મળ છ ન ત બન ફરજ તણ ે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે
બજાવવાની છે. એટલ પોતાની અંદરના ઈĖરન ઓળખવાની સાધનાનો અનાદર નથી કરવાનોે ે , ન એવી ે
સાધનામા પડલા પરષોથી બીજાન શો લાભ એમ પણ નથી માનવાનં ે ે ંુ ુુ . ઈĖરન ઓળખવામા પણ સસારની ે ં ં
સવા સમાયલી છે ે ે. વળી ઈĖરન ઓળખ્યા પછી પણે , ઈĖરની ઈચ્છા ̆માણ સવા કરી શકાય છે ે ે, ન વધાર ે ે
સારી રીત કરી શકાય છે ે, એ સાȧ છું ે.  

 
[૨૬] ઈĖર સૌના ગĮ છુ ે 
ઈĖરન ઓળખ્યા પછી માણસ ઈĖરમય થાય છે ે, ઈĖરી શિક્તથી સપđ બન છ ન ઈĖં ે ે ે રની ઈચ્છા 

હોય તો તથી ̆િરત થઈન વધાર ઉĂમ ે ે ે ે તમજે  અસરકારક રીત બીજાની સવા કરી શક છ એ સાȧ ે ે ે ે ંુ છે. ȸćુ, 
ઈશ,ુ શકરં , નાનક ન સમથ રામદાસ Ȑવા સતોની સવા એવી જ હતીે ં ેર્ . દયાનદં, િવવકાનદ ન ગાધીજીની ે ં ે ં
સવાનો ̆કાર પણ કાઈક અંશ એવો જ હતોે ં ે . તમની પાછળ પરમાત્માે ની ̆રણા જ કામ કરી રહી હતીે . એ 
મહાપરષોએ િવચાર ન શિક્તના Ȑ ̆બળ ̆વાહો પદા કયા છ ત આȐ પણ જીવત છુ ુ ે ે ે ે ં ેર્ . બીજા અનકના ે ં
જીવનના ઉત્કષમા ત મદદĮપ થઈ રĜા છર્ ં ે ે. સસાર એવો એક વં ે ધાર ̆યોગ જોવાનો છ ન એક જ શાે ે ે  માટ ે
એવા અનક ં ે નાનામોટા ̆યોગો જોવાના છે Ȑની Ďારા ઈĖરમય સમથ મહાપરષો ઈĖરની ઈચ્છાન આધીન ર્ ુ ુ ે
થઈન સમાજે , દશન દિનયાની સખશાિત માટ મહનત કરતા હોયે ે ં ે ેુ ુ . સસારના કવળ આધ્યાિત્મક નિહ પણ ં ે
બધા ̆કારના ̆ĕોમા રસ લતા ન પથ̆દશન પર પાડતા હોય ન ત માટ આધ્યાિત્મકતા પર ભાર દતા ં ં ં ે ે ૂ ં ે ે ે ેર્ ુ
હોય. લોકોની વાહવાહ ને પાિથ�વ ̆લોભનોથી પર રહીન સૌે થી પહલા તો એમણ મગ મોઢ કોઈ પણ ે ં ે ૂં ે ે
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જાતની જાહરાત િવના એકાતમા આસન લગાƥય હશ ન વરસો સધી સાધના કરીન ઈĖર સાથ સબધ બાધી ે ં ં ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
ઈĖરની કપા મળવી હશૃ ે ે. ત પછી લોકોĂર શિક્તથી સપđ થઈન સસાર ̆ત્યની અનકપાથી ે ં ે ં ે ંુ ̆રાઈે , ઈĖર 
તમન Ȑ સҭપશ ત કામ Ԍયા કહશ ત્યા રહી ક ફરીન ત ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ̆સđતાપવક ૂ ર્ તમજે  તĆન તટƨથતાથી કરતા હશે. 
એવા થોડાક પરષો આ પƘવી પર ̆કટ તો ખરખર ˲ાિત કરી શકુ ૃુ ે ે ં ે. એવો એક જ મહાપરષ પોતાની ુ ુ
હાજરીથી સમƨત િવĖના વાયમડળમા શિક્તસચાર કરી શુ ં ં ં કે, નવો ̆ાણ ̆ગટાવી શકે, ન િવĖશાિતમા ે ં ં
મહત્વનો ફાળો આપી શકે. માનવતા, ધમ ન આધ્યાિત્મકતાના મƣયોન ત સસારમા સારી રીત ̆ƨથાિપત ર્ ે ં ૂ ે ે ં ં ે
કરી શકે. એ માટ એકɀ ઈĖરદશન નિહ પણ ત ઉપરાત ઈĖરની કપાથી મળલી લોકોĂર શિક્ત ક િસિć ે ં ે ં ે ેુ ર્ ૃ
પણ જોઈશે. ઈશ,ુ શકરં  ન ે કƧણમા એવી શિક્ત હતીૃ ં . વળી એવા મહાપરષની પાછળ ઈĖરચ્છાન પીઠબળ ુ ુુ ે ં
જોઈએ. મતલબ ક ત પોતાની જ ઈચ્છાથી ̆રાઈન તવ સવાકાય કરવા તૈયાર થયો ના હોયે ે ે ે ે ં ેુ ર્ , પણ ̆ભએુ 
તન ત માટ પસદ કયҴ હોયે ે ે ે ં .  

િવìાનના નવા નવા િહંસક આિવƧકારોની સાથ સસારમા આȐ Ȑ અશાે ં ં િંત, બીક, અનીિત ન ઈĖર ે
̆ત્યની અ̒ćા વધતી જાય છ ત દર કરવામા ત મોટો ભાગ ભજવી શકશે ે ે ં ે ેૂ . આ વાત મ લાબા વખત Ҫ ં
પહલા કહલી છે ં ે ે, ન ત િસć થશ ત્યાર મન ખબ જ આનદ થશે ે ે ે ે ૂ ં ે. ત િદવસ સસારન માટ સદે ં ે ે ્  ભાગ્યનો િદવસ 
હશે. ધમ ક આધ્યાિત્મકતાના ઈિતહાસમા એ િદવસ ર્ ે ં ન ઘટના સવણાક્ષર લખાઈ રહશે ે ે ેુ ર્ . ભૌિતક સધારણાુ , 
ƨપધાર્ ન ̆ખર ̆ત્યક્ષવાદ ન ȸિćવાદના આ યગમા આધ્યાિત્મકતાની અગત્યન ̆ƨથાિપત કરવાનો આથી ે ે ં ેુ ુ
ઉĂમ બીજો કોઈ ઉપાય મન નથી દખાતોે ે . યćની િવનાશક તૈયારી કરતીુ , અȰશĘોથી સવનાશ કરવા ુ ર્
તત્પર થયલી સસારનીે ં  બ િવરોધી ે છાવણીઓમા પણ તવો ઈĖરી કપાપા́ ન ઈĖરી શિક્તથી સપđ ં ે ે ંૃ
મહાપરષ જ શાિતનો ફલાવો કરી શકશ ન શાિતનો નવો યગ ̆કટાવશુ ુુ ં ે ે ં ેે . એવા સમથ મહાપરષન આગમન ર્ ુ ુુ ં
અત્યત આવƦયક થઈ પડȾ છં ં ેુ . સમય તની સાક્ષી પર છે ૂ ે ે. ગાધીજીના આગમનં થી તન માટની ભિમકા ે ે ે ૂ
તૈયાર થઈ છે, ન એે થી એના આગમનની શðતા જ નિહ પણ ચોïસતાન અનમાન સહȐ કરી શકાય છુ ું ે ે. 
એ ઘડી જĮર ને જલદી આવ ન સસાર સખશાિતે ે ં ંુ થી સપđ બન એવ આપણ ઈચ્છીશં ે ં ે ંુ .ુ 

કોઈએ આ વાતન અશð માનવાની ક હસી કાઢવાની જĮર નથીે ે . ઈĖરની દિનયામા ન ઈĖરન ુ ં ે ે
માટ શ કશ જ અશðે ં ંુ ુ  છે ? ત સૌનો ƨવામી ન ગĮ છ તથા કય વખત શ કરવ ત ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ જાણ છે ે. કાળ તમન ે ે
ƨપશ� ક અસર કરી શે કતો નથી. ત ગĮ છ એટલ સસારમા શાિતે ે ે ં ં ંુ , ìાન ન ̆કાશ ફલાવવા ગĮે ે ુ , મહાપરષ ુ ુ
ક સત ન નતા બનીન ̆કટ થાય છે ં ે ે ે ે. એથી એમન અવતાર પણ કહ છે ે ે. Ȑ એમન શરણ જાય ે ે છ ન એમન ે ે ંુ
ધ્યાન ધર છ તન ત શાિત આપ છ ન પરમ ìાનથી સપđ કર છે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે. આજના જ નિહ પણ ભતકાળમા થઈ ૂ ં
ગયલા સૌના ત ગĮ છ ે ે ેુ : ̆રકે , પોષક તથા પથ̆દશક છર્ ે. સૌએ તમની કપાથી જ ìાન મળƥય છ ન ે ે ં ે ેૃ ુ
મિક્તની ̆ાિપ્ત કરી છુ ે. અસત્યમાથી પરમ સત્યમાં ,ં અંધકારમાથંી ̆કાશમા ન મત્ય ક જડતામાથી ં ે ે ંૃ ુ
અમરતામા પહҭચવા વૈિદક ઋિષઓએ એમની જ ̆ાથના કરી છં ેર્ . આપણ પણ સસારના એ પરમ પરષન ે ં ેુ ુ
અથવા આિદ ગĮન શરણ જઈએ ન એમની સપણ કપાની જીવનના મગલ માટ કામના કરીએુ ે ે ે ં ૂ ં ેર્ ૃ .  

तःय वाचकः ूणवः ॥२७॥ 
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[૨૭] ૐ કાર તમન નામ છે ં ેુ  

સતો નં ે શાĘોએ ̆ાથના પર ખબ જ ભાર મðો છ ન જદી જદી રીત તની રજઆત કરી છર્ ૂ ૂ ે ે ે ે ેુ ુ ૂ . 
જીવનની ઉđિત ન શાિતમા ત અગત્યનો ભાગ ભજવ છે ં ં ે ે ે. ખરી રીત કહીએ તો ̆ાથના પોત જ એક અકસીર ે ેર્
સાધના છે. કવળ એનો આધાર લઈન કોઈ પણ આગળ વધી શક છ ન ઈĖરન ઓળખી લ છે ે ે ે ે ે ે ે. Ȭકમા ૂં ં કહો 
તો એ ̆ાણ ન પરમાત્માન એક કરવાનો પલ છે ે ેુ . થોડા વખત પહલા એક ભાઈએ મન ̆ĕ કરલો ક બહાર ે ં ે ે ે
કોઈ એવી શિક્ત છ Ȑ આપણી ̆ાથનાન સાભળીન એના ઉĂર આપ છ ે ે ં ે ે ેર્ ? મ કɖ કҪ ં ેુ , ‘જĮર. બહાર તો શ ંુ
પણ આપણી અંદર જ એ શિક્ત છ ે Ȑને આȐ પણ સમજી શકાય તમ છે ે.’  

ત ે ભાઈના ̆ĕો Ȑવા ̆ĕો બીજાન પણ થાય છે ે, કમ ક જીવન આȐ ̆ાથનામય રɖ નથીે ે ંર્ ુ . 
પોતાના જીવનમા ત ̆ાથનાનો ̆મ જગાવ તો તવી શકાન સમાધાન અત્યત અસરકારક રીત ન ં ે ે ે ે ં ં ં ે ેર્ ુ
આપોઆપ જ થઈ જાય. મ તો મારા જીવનમા અનભƥય છ ક ̆ાથનાનો ઉĂર અવƦય મળ છҪ ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્ . ̆ાથના ર્
માર માટ એક રસાયણ થઈ પડી છે ે ે. પરમાત્માની કપા શ છ ન ત કવી રીત કામ કર છ ૃ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે તે મન ̆ાથનાની ે ર્
મદદથી સારી પઠ સમજાય છે ે ં ેુ .  

̆ાથના બાળકની Ȑમ ભાગ્યાતટÇા શƞદોમા પણ થઈ શક છર્ ં ૂ ં ં ે ે. તન માટ અમક મ́ોે ે ે ંુ , ગીતો ક ે
મકરર ƨતો́ો હોવા જોઈએ એુ ં વ કશ જ નથીુ ું ં . ત હોય તો પણ ઠીક ત ના હોય તો પણ ઠીક પણ ત સહજ ે ે ે
હોવી જોઈએ, અંતરના әડાણમાથી ઉત્પđ થયલી હોવી જોઈએં ે , ન તની પાછળ ભાવનો ભે ે ડંોળ હોવો 
જોઈએ. એવી ̆ાથના સર્ ફળ થાય ન શાિત પણ સત્વર આપે ં ે ે, આત્મોđિત અથવા જીવનની શિćમા પણ ત ુ ં ે
મદદ કરે.  

પતજિલ કં હ છ ક ઓમે ે ે  ્કાર ઈĖરન નામ છું ે. એનો અથ એ થયો ક કોઈન નામ લવાથી Ȑમ ત ર્ ે ં ે ેુ
નામવાળી ƥયિક્ત ઉĂર આપ છ ે ે ન ે હાજર થાય છ તમ ઓમે ે  ્કારનો આધાર લવાથી આપણ ઈĖરનો સબધ ે ે ં ં
બાધીન સમાગમ સાધી શં ે કીએ છીએ પરત ̆ĕ એ થાય છ ં ેુ ક ે પતજંિલએ ઓમ્ કારનો જ ઉƣલખ કમ કયҴ ે ે ન ે
કોઈ બીજા મ́નો ં કમ ે નિહ ? શ કોઈ બીજા મ́ન ઈĖરનો વાું ં ે ચક ક ̆િતિનિધ ના માની શકાય ન ત Ďારા ે ે ે
ઈĖરનો સમાગમ ના સાધી શકાય ? કોઈ કોઈ િવĎાનો માન છ ક પતજિલ િનરાકાર ઈĖરમા માન છ તથી ે ે ે ં ં ે ે ે
તમણ ઓમે ે  ્કારનો ઉƣલખ કયҴ છે ે. પરત તમની માન્યતા બરાબર ં ેુ નથી, કમ ક સાકારે ે  ઈĖરમા માનનારા ં ં
પણ ઓમ ્કારનો આધાર લેતા હોય છં ે. એટલ એમ જ માનવ રહે ં ેુ  છ ક પતજિલએ પોતાના િ̆ય અથવા તો ે ે ં
અનભત મ́ન કહી બતાƥયો છુ ૂ ં ે ે. ઈĖરના નામ અનત છં ે. તમાથી પોતપોતાની રિચ ક પસદગી ̆માણના ે ં ે ં ેુ
નામન સૌ જપ છ ન તની જ ભલામણ કર છે ે ે ે ે ે ે. તલસીન રામનામ સૌથી સાર અથવા અનકળ લાગ્ય ન ુ ુ ુે ં ં ેુ ૂ
સરદાસન Ʀયામનૂ ે ં.ુ રામકƧણદવન ૃ ે ે ‘મા’ન નામ વધાર ગમત તો પƧપદતુ ુ ું ે ં ં , ́ૈલગƨવામી ન િસćાĮઢન ં ે ે
શકરનં ં.ુ ત ̆માણ કોઈન ઈશે ે ે ,ુ ȸć ક બીજ નામ પણ ગમુ ે ં ેુ . ત પરથી એમ નથી સમજવાન ક બીજા નામ ે ં ેુ
તમન નથી ગે ે મતા ન તમન ત મહત્વના નથી માનતાં ે ે ે ે . બધા નામ ઈĖરના હોવાથી તમન ગમ છં ં ે ે ે ે. તથા 
સૌન મહત્વ તમન મન સરખ હોય છુ ું ે ે ં ે. તો પણ પોતાની ̆કિતૃ , રિચ ક સાધના પćિતનો ુ ે િવચાર કરીન ત ે ે
અમક એક નામનો આધાર લ છ ન તની મદદથી આગળ વધ છુ ે ે ે ે ે ે. આ વાતન િવસરીન નાના માણસોએ ે ે
મ́ોં ની ચડસાચડસી, ƨપધા ક કȬતા ઊભી કરી છ એ ખરખર ખદજનક છર્ ે ે ે ે ેુ . એ ƨપધામા મોટા ભાગના ર્ ં
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માણસો મ́ોની મદદથી માં નિસક શાિત ન ̆ભ̆ાિપ્તની મહત્વની વાતન ભલી ગયા છં ે ે ૂ ં ેુ . પોતાન ફાવતા ન ે ે
પસદ પડતા મ́ન સૌ સવҴĂમ ઠરાવવાની હિરફાઈ કયા કર છં ં ે ે ેર્ , પરત બધા જં ુ  મ́ો એકસરખા શિક્તવાળા ં
ન સવҴĂમ જ છે ે. તમન Ȑ પસદ પડ તન પકડી લોે ં ે ે ે . એટલ તમાર માટ ત ચમત્કાિરક સાિબત થશ ન ે ે ે ે ે ે
જĮરી કામ કરી દશે ે. મખ્ય વાત તમારી ભાવના ન ̒ćાની છુ ે ે. મ́ન બળવાન ન સજીવ ત જ કરશં ે ે ે ે. માટ ે
તના ̆બળ ન અડગ જાપ કરોે ે . જઓન તના ̆ભાુ ે ે વથી વાિƣમકી ઉલટા જપ કરીન પણ ઈĖરન મળવી ે ે ે
શðા. તવી જ રીત કોઈ પણ મ́જાપ ે ે ં કરી િસિć મળવી શક છે ે ે. હા, તનામા ે ં ̆મે, લગન ન ̒ćા સાથે ેનો 
સમપણભાવ જોઈએર્ . પતજિલએ ઈĖરના અનકાનકના અકસીર નામોમાથી એક ઓમં ે ે ં ્ કારનો ઉƣલખ કયҴ છ ે ે
એમ સમજવાન છું ે.  

 
[૨૮] તનાે  જપ અન અથન મનન કરવે ંર્ ુ  ુ

નામ એક રસાયન છે. માનવના અંતરન આમલ પિરવતન કરવાની શિક્ત ધરાવ છું ૂ ે ેર્ . Ȑ નામ 
લવાય ત ચરાચરમા રહલા પરમાત્માન છ એમ માનીન લવ જોઈએે ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ . નામજપ સાધનાનો સરળ ન સીધો ે
માગ છ એમા શકા નથીર્ ે ં ં . યોગની Ȑ સાધનાનો આપણ િવચાર કરીએ છીએ ે તેમા પણ નામજપ મદદĮપ છં ે, 
ન મહિષ� પતજિલ એનો એ રીત જ ઉƣલખ કરી રĜા છે ં ે ે ે. હવ તો ઓમે  ્કારના અથન િચંતન ન મનન ર્ ુ ં ે
અથવા ઓમ ્કારની ભાવના કરવી એમ કહ છ તો ઓમે ે  ્કારની ભાવના અથવા ઓમ ્કારન િચંતનું -મનન 
એટલ શ તનો િવચાર હવ કરી લઈએે ં ે ેુ .  

આપણ જાણીએ છીએે -ન કદાચ ના જાે ણતા હોઈએ જાણી લઈએ ક દરક મ́ની સાથ કોઈન કોઈ ે ે ં ે ે
ભાવના સકળાયલી હોય છં ે ે. કોઈન કોઈ રહƨય તમા ભરɀ હોય છે ે ં ે ં ેુ , ન મ́ના જપની સાથ તનો િવચાર ે ં ે ે
પણ કરવાનો હોય છે. તવા િવચારમાથી જપ કરનાર ̆રણા મળવ છ ન પોતાના જીવનન વધાર સદરે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ , 
ઉƏજવળ ક આદશ કરવાની સાે ર્ મ˴ી ̆ાપ્ત કર છે ે. એ રીત જપ તન માટ કોઈ જડ ે ે ે ે વƨત નથી રહતી પણ ુ ે
જીવનમા શિક્તનો સચાર કરનારી સાધના થઈ જાય છં ં ે. દાખલા તરીક ધારો ક કોઈ ̒ીરામના જપ કર છે ે ે ે. 
તો ત ફક્ત રામરામ કરીન બસી રહવાન બદલ ̒ીરામન ચરાે ે ે ે ે ે ે ચરમા બધ જોવાનો ̆યાસ કરશ અથવા ં ે ે
સૌની અંદર ̒ીરામના મગલ Įપન દશન કરવાની ટવ પાડશં ં ે ેુ ર્ . ત ઉપરાતે ં , રામના જીવનનો િવચાર કરીન ે
તમાથી ˴હણ કરવા Ȑવી આદશ વƨતઓન ˴હણ પણ કરશે ં ે ેર્ ુ . રામની સત્યિ̆યતા, માતાિપતા તરફની 
ભિક્ત ન સવાભાવનાે ે , અધમ મનાતા માનવો ન જીવો ̆ત્યનો તમનો ̆મ ન એવી બીજી કટલીે ે ે ે ે ે ય ઉĂમ 
વƨતઓન ત જીવનમા ƨથાન આપશુ ે ે ં ે. એ રીત રામનો િવચાર તના જીવનની શિć ન ઉđિતન કામ પણ કરી ે ે ે ંુ ુ
રહશેે. તની ે સાથ સાથ ત રામના દશન માટ પણ તૈયાર થશ ન આતર બનશે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . એવી રીત બીજા જપના ે
સબધમા પણ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . મતલબ ક જપ એકલાે  હોઠ ક હૈયાન જ નથીે ે  હલાવતા, પરત ̆ત્યકં ેુ  
પરમાȰનુે, સમƨત જીવનન હલાવી નાે ખ છે ે, તન, મન ન અંતરમા ત ˲ાિત કર છે ં ે ં ે ે.  

ઓમ ્કારના જપનુ ંપણ એવ જ સમજવાન છુ ું ં ે. તના કવળ જપ કરીન બસી રહવાન નથીે ે ે ે ે ંુ , પણ તના ે
ભાવન મનન પણ કરવાન છુ ું ં ે. એવ મનન કવી રીત કરવ ુ ું ે ે ં ? તન સમજવા માટ આપણે ે ે ે ઓમ ન બરાબર ્ ે
સમજી લઈએ અથવા એના અથન જાણી લઈએર્ ે .  
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પોતાના ƨવĮપન સમજવા માટ માણસ સૌથી પહલા પોતાની જાતન Ȑ ̆ĕો પછÇા છ તમા સૌથી ે ે ે ે ં ે ૂ ે ે ં
મહત્વનો ̆ĕ ‘કોઙહમ’્નો છે. Ɇ કોણ ુ ં ? અથવા તો માર સત્ય ƨવĮપ શ ું ંુ ? એ ̆ĕ તત્વìાનમા રસ લનારા ં ે
િજìાસ માનુ વ પોતાન પછી જોયો ન િવચાર તથા અનભવના આધાર પર તન Ȑ ઉĂર મƤયો ે ે ૂ ે ે ેુ તે છ ે
‘સોઙહમ’્ અથાત Ɇ ત Ġર્ ્ ુ ં ે .ં તત્વìાનમા પોતાના ƨવĮપં ન જાણી લવાની વિĂ પહલા ̆ĕમા મત થાય છે ે ે ં ૂ ેૃ ર્ . ન ે
ત િજìાસાનો સખદ અંત અથવા કહો ક તત્વìાનના એ ̆ĕનો સખદે ેુ ુ  અંત, તનીે  પાછળના ઉĂરમા આવી ં
જાય છે. ‘સોઙહમ’્ની ƨવાનભવપણ સતોષકારક શોધ પર પહҭચીન િજìાસન સખદ સમાધાન થઈ જાય છુ ુ ુ ુૂ ં ે ં ેર્ . 
તત્વìાનના આરભ ન અંતનો સાર એ બ નાના વાðોમા બɆ સચોટ ં ે ે ં ં ુ તમજે  સરસ રીત સમાવી લવામા ે ે ં
આƥયો છે. જાણ ક ગાગરમા સાગર સમાƥયો છે ે ં ે.  

પરત ં ુ ‘સોઙહમ’્ એટલ શ ે ંુ ? Ɇ ત Ġ એટલ શ સમજવ ુ ં ે ં ે ં ંુ ુ ? ઋિષ કહ ક Ɇ ત Ġ એટલ પરમાત્મા Ġે ે ં ે ં ે ંુ . 
અહ ̈ěાિƨમઃં । પરત પરમાત્મા કવા ં ેુ ? ઋિષ કહ છ ક ̆ìાન ે ે ે ̈ě. અયમાત્મા ̈ě. સવ ર્ ખɀ ઈદમ ̈ěુ ્ . 
સԔચ્ચદાનદ ̈ěં . સત્ય િશવ સદરમં ં ંુ .્ એટલ ક ત પરમાત્માે ે ે  પરમ સત્યĮપ, મગલ ન સદર છં ે ં ેુ . ìાન ન ે
આનદના િનધાન છં ે. બધ ƥયાપક છ ન શરીરમા Ȑ આ આત્મા છ એ જ પરમાત્મા છે ે ે ં ે ે. બનમા કોઈ ં ે ં
વાƨતિવક ભદ નથીે . એ પરમાત્મા ̆મે , પિવ́તા ન મȴરતાની મિત� છે ૂ ેુ . એટલ આે  ન પરમાત્મા સબધી ે ં ં
બીજા બધા ભાવોનો ‘સોઙહમ’્- Ɇ પરમાત્માુ ં  Ġ-ંમા સમાવી લવામા આƥયા છં ે ં ે. માખણમા Ȑમ દધ ન દહӄનો ં ેૂ
સાર સમાવી લવામા આવ એમ ે ં ે ‘સોઙહમ’્ નો ઉચ્ચાર કરતા ક ં ે ‘સોઙહમ’્ સાભળતા એ બધા મખ્ય ભાવો ં ં ં ુ
આપણા અંતરમા ઉત્પđ ં થવા જોઈએ. વળી પƧપદત પોતાના મિહƠન ƨતો́મા ઓમુ ં ે ં  ્કારન ગણાતીત ે ુ
સમાિધ દશાનો વાચક પણ કĜો છે,  ન તની ́ણ મા́ાન જદી જદીે ે ે ુ ુ  ́ણ િƨથિત, ́ણ કાળ, ́ણ પƘવીૃ , 
́ણ દવ ન ́ણ ગણની ̆િતિનિધ કહી છે ે ેુ . એવા અથ બીજા ઘણા છર્ ે. આપણ તો અહӄ એ જ કહવા માગીએ ે ે
છીએ ક ે ‘સોઙહમ’્ મા કટલો બધો ભાવ ન તત્વìાનનો સાર ભરલો ક સમાયલો છં ે ે ે ે ે ે. ઓમ બીજ્ ુ  ંકાઈ નિહ ં
પણ એ જ  ‘સોઙહમ’્ ન Ȭક Įપ છું ં ેૂ ુ , ‘સોઙહમ’્માથી પહલો સ ન વચલો હ કાઢી નાખ્યા એટલ ઓમ રɖં ે ે ે ં્ .ુ 
આપણ Ȑનો િવચાર કરીએ છીએ ત મ́ ઓમ છે ે ં ે્ , ન એની જ ભાવના આપણ કરવાની છે ે ે.  

આટલી િવચારણા પરથી હવ ઓમ નો અથ તĆન ƨપƧટ થઈ ગયો હશે ે્ ર્ . ઓમ્ કારમા ં કટલોે  િવશાળ 
ભાવ ભરલો છ ત પણ બરાબર સમજાઈ ગય હશે ે ે ં ેુ . ઓમ ્કાર વદ ન ઉપિનષદની ે ે િવટાિમનની ગોળી છે. ત ે
ગોળીન સવન કરનારના બધા દઃખદદ દર થાય છું ે ં ેુ ર્ ૂ . શાિતં , સમિć તમજ આત્મોđિતની એ અકસીર ȸટી છૃ ુે ે. 
તના જપ જરાય ઉતાવળ િવનાે , સમજપવક ન ખબ ૂ ે ૂર્ શાિતથી કરવાના છ ન ભાં ે ે વના કરવાની ક Ɇ ે ંુ
પરમાત્મા ƨવĮપ Ġ.ં એ ઉપરાતં, આવી ભાવના પણ કરી શકો છો કે Ɇ આનદƨવĮપ Ġું ં ,ં ̆મƨવĮપ Ġે .ં મન ે
કોઈ ̆ત્ય દƦમનાવટ ક Ďષભાવ નથી ન કશાનો શોક નથીે ે ે ેુ . Ɇ મારા ̆મના તરગો સૌ ̆ત્ય વહતા મક Ġું ે ં ે ે ં ૂ ં ંુ . 
સૌ જીવો એકમા́ પરમાત્માના ƨવĮપ Ȑવા છે. માટ સૌની સખાકારીની ભાવના Ɇ ƥયક્ત કર Ġે ં ં ંુ ુ ુ . સૌની 
અંદર પરમાત્માનો ̆કાશ જોવાથી Ɇ િનભય Ġું ંર્ . સસારમા મન કશાનો ભય નથીં ં ે . મન શોક નથીે , મોહ નથી, 
રાગ નથી, Ďષ નથી ન કોઈ જાતના બધન નથીે ે ં . Ɇ પરમપિવ́ું , ̆કાશĮપ તમજે  મગલ Ġં ,ં ન ધાર ત બȴે ં ે ંુ  ુ
જ કરી શક Ġુ ં .ં  
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એવી ભાવના કરતા કરતા ં ં ‘ઓમ’્ના જપ કરવાથી અથવા જપ િસવાયના બીજા વખત દરƠયાન 
પણ એવી ભાવના કરવાથી ઘણો લાભ થશ ે તમજે  આનદ થશં ે. જપ કવળ જડ ક યાિ́ક બનવાન બદલ ે ે ં ે ે
સદર સાધનાĮપ થઈ પડશું ે. કોઈએ એમ ના માનવ ક એવી ભાવનાઓ કરવાથી શ થાય ુ ું ે ં ? એવી ભાવના 
એક મહામҭઘી થાપણĮપ થઈ પડશે. ત ̆માણ જીવવાન અથવા તમન જીવનમા સાકાર કરવાન પણ મન ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
થશે, ન પિરણામ જીવન નવ તથા વધાર સદર ન બળવાન બનશે ે ં ે ં ે ેુ ુ . માણસ Ȑવા િવચાર કર છ તવો ે ે ે
વĂઓછ અંશ થાય છ એ વાત સૌ ƨવીકાર છે ે ે ે ે ે. ભાવના ̆માણન જીવન જીવવા બનત બȴે ં ં ંુ ુ  ુજ કરી ġટવુ.ં 
ત જીવન કટɀ સરસ ન અનર હશ તની કƣપના સહȐ કરી શકાય છે ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ .  

સાધકોન આપણ ે ે એક બીજી સચના પણ કરી લઈશૂ ં.ુ તે એ ક દઃખ ક શોકન વખત િહંમત હારીન ે ે ે ે ેુ
રડવાન બદલ ે ે ‘ઓમકાર’નો ધ્વિન કરીન યાદ કરો ક તમ પરમાત્મા ƨવĮપ ન આનદĮપ છોે ે ે ે ં . પરમાત્મા 
તમારી સદા સભાળ રાખ છ એટલ દઃખ ન શોકથી ̆ભાિવત થવાન કોઈ કારણ નથીં ે ે ે ે ંુ ુ . કોઈ િનંદા કર ક કોઈ ે ે
̆લોભનનો સામનો કરવો પડ ત્યાર પણ હતાશ ક િનરાશ થવાન બદલ એ જ ે ે ે ે ે ‘ઓમકાર’ન યાદ કરો ન ે ે
િવચારો ક તમ િનંદાƨતિત તથા ̆લોભનથી પર પરમાત્મા છોે ે ુ . તમન બળ મળશ ન તમ તરત િનભે ે ે ે ર્ય તથા 
̆સđ બની જશો. ગમ તવા ̆લોભનો ક ભયƨથાનમાથી સહીસલામત પસાર થવાની તમન શિક્ત મળશે ે ે ં ે ે. 
અિભમાન થાય, ભદભાવ જાગ ક કોઈ કકમના િવચારમા મન લાગે ે ે ં ં ેુ ર્ , ત્યાર પણ એ જ આશીવાદ સમા ે ર્
‘ઓમ’્ ન યાદ કરો ન તમારા ન પરમાત્માના સબધનો ખ્યાલ કરોે ે ે ં ં . પરમાત્મા સવƥયાર્ પક છ ન સસારના ે ે ં
િવિવધ Įપોમા રમી રĜા છ એવ ƨમરણ કરોં ે ંુ . પિરણામ ભદભાવે ે , અિભમાન ન કિવચાર દર થશ ન ન̊તાે ે ેુ ૂ , 
સમતા તથા પિવ́તાની ̆ાિપ્ત થશે. જીવનન મȴમય ન ઉĂમ બનાવવામા એ રીત ે ે ં ેુ ‘ઓમકાર’નો િવચાર 
ભાર મદદĮપ થઈ પડ છે ે ે. એવી રીત એનો ે બીજો પણ ઉપયોગ કરી શકાય. ગીતામા ભગવાન કƧણ કɖ છ ં ે ં ેૃ ુ
ક ે ‘ઓમકાર’ પરમાત્માન Įપ છું ે. એન જપતા તથા પરમાત્માન યાદ કરતા Ȑ શરીરનો ત્યાગ કર છ ત ે ે ં ે ે ે
ઉĂમ ગિતની ̆ાિપ્ત કર છે ે. એ વાત તો સાચી જ છે. પરત મત્ય પછીની ગિતની વાત બાજએ મકીએ તો ં ુ ૃ ુ ુુ
પણ કહી શકીએ ક ે ‘ઓમ’ના જપ, ‘ઓમ’ની ભાવના ન એ Ďારા પરમાત્માન ƨમરણ કરનાર તથા પરમાત્મા ે ંુ
સાથ સબધ બાધનાર મત્ય પહલાના આ ચાɀ જીવનમા જ ે ં ં ં ે ં ંૃ ુ ુ ઉĂમ ગિતન ે મળવ છે ે ે, ન જીવનની સફળતાના ે
સતોષથી ધન્ય બન છં ે ે.  

‘ઓમકાર’ની મદદથી આગળના માગની સફળ સફર પણ કરી શકાય છ ર્ ે ‘ઓમકાર’ન િચંતન મનન ુ ં
કરતા ̆સđં  ન મȴમય થયɀ મન ધ્યાનમા આગળ ન આગળ વધત છક શાત થાય છે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ , ન શરીરન ભાન ે ંુ
ભલી જઈન પરમાત્મામા મળી જાય છૂ ે ં ે. મતલબ ક સમાિધના મગલ મિદરના Ďાર સાધકન માટ ઊઘડી ે ં ં ે ે
જાય છ ન અંદર રહલા દવતાન તન દશન થાય છે ે ે ે ં ે ે ેુ ર્ . એ અનભવનો આનદ કવી રીત કહી બતાવાય ુ ં ે ે ? 
શƞદોની શિક્ત એ બાબત છક સીિમત છ છતા પણ આનદથી ઓત̆ોત થઈન અનભવી પરષોએ એનો ે ે ં ં ે ુ ુ ુ
ઓછોવĂો િચતાર અવƦય આપ્યો છે. એકલા ઓમના જપથી જ એવી અલૌિકક અવƨથા અનભવી શકાય છ ુ ે
એમ નથી. ભાવ ન રસપવક કોઈ પણ મ́નો આધાર લઈન ધ્યાન કરવામા આવ તો એવો અનભવ થઈ ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ
શક છે ે. અહӄ ‘ઓમકાર’ની વાત છ એથી આપણ એનો જ ઉƣલખ કરી રĜા છીએે ે ે . 
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જપન એ ફળ છું ે કે મન સસારન ભાન ભલી પરમાત્માના પરમાનદમા લીન બની જાય છં ં ૂ ં ં ેુ . પરત ં ુ
ભક્તોએ એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે. જપ કરતા કરતા તમના િદલમા ˲મ ˲મ ̆ભ ̆મ વધતો ં ં ે ં ે ે ેુ
જશે, ન આખર આતરતાનો અિતરકે ે ેુ  થતા તમન ̆ભન સમાિધમા ક સાક્ષાત દશન ઉઘાડી ӕખ પણ થઈ ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ્ ર્
શકશે. Ȑવી તમની ઈચ્છા ક ભાવનાે ે . જપ એ ̆કારના સાકાર ઈĖરદશનમા પણ મદદĮપ થઈ પડશર્ ં ે.  

 
[૨૯] એવા અભ્યાસન ફળું  

કોઈન પછવાન મન થશ ક ે ૂ ં ે ેુ ‘ઓમકાર’ના જપ ન ે  િચંતનમનનથી એવી સાધના કરનારન પોતાન ે ે
તો લાભ થાય ન એવા લાભન વણન આગળ પર કરɀ જ છે ં ે ં ેુ ુર્ , તમા તો કશી શકા જ નથીે ં ં . પરત તથી ં ેુ
બીજા કોઈન કશો લાભ થાય ખરો ે ? સમાજન તથી શી મદદ મળ ે ે ે ?  

એ ̆ĕમા ઉĂર પણ આપણ છક સહાનભિતપવક આપીશં ે ે ૂ ૂ ંુ ુર્ . સમય અત્યાર એવો છ ક દરક વƨતથી ે ે ે ે ુ
સમાજન ક બીજાન શો લાભ થાય ે ે ે એવા ̆ĕો ȸિćવાદી માણસ સહજ રીત જ પછ છુ ે ૂ ે ે. કોઈ પણ િવષય ક ે
વƨતની કસોટી કરવાનો ક િકંમત ӕકવાનો એ એક ગજ થઈ પડÈો છુ ે ે. માણસો એ રીત બીજાે ના લાભની 
વાતનો િવચાર કરવા માડÈા છ એ એક સારી િનશાની છં ે ે.  

આપણ સમજી લવ જોઈએ ક જીવનમા બીજી વƨતઓની Ȑમ ધમ ન ે ે ં ે ં ેુ ુ ર્ તત્વìાનન પણ મહત્વન ુ ું ં
ƨથાન છે. એનો આધાર લનાર એ સબધી કટલીક જĮરી માિહતી પરી પાડ છે ં ં ે ૂ ે ે. એનો રસ કળવીન Ȑ કોઈ ે ે
સાધના કર છ ત પોતાના ƨવાનભવના આધાર પરે ે ે ુ , એ સબધી િવશષ ̆કાશ પાડ છં ં ે ે ે. સાધનાના ક્ષ́ન ે ંુ
સશોધન કરીન તના સત્યોન ત નવસરથી રજ કર છં ે ે ં ે ે ે ે ેૂ . એ સવા ે ધમર્, તત્વìાન ક સાધનાે  ને સƨકિતની ં ૃ
દિƧટૃ એ ઓછી અગત્યની નથી. બધા માણસોન એવી સવાનો એટલો અવકાશ નથીે ે . કમ ક કરોિળયાના ે ે
જાળાની Ȑમ ત તમના સાસાિરક ̆ĕોમા એટલા બધા અટવાયા હોય છ ક વાત નિહે ે ં ં ે ે . તમાથી બહાર ે ં
નીકળવાન તમન માટ મƦકલ હોય છુ ું ે ે ે ે ે. તેમન માટ એવા અનભવી મહાપરષો મહાન માગદશકĮપ થઈ પડ ે ે ેુ ુ ુ ર્ ર્
છે. ધમ ન તત્વìાન તથા સાધનાના ̆વાહન તર્ ે ે ે જ જતન કરીન જાળવી રાખ છે ે ે. એક બીજી વાત પણ 
સમજવા Ȑવી છે. પોતાની જાતની શિćની સાધના કરનારા એવા સાધકો સમાજમા શિćની ભાવના પદા કર ુ ું ે ે
છ ન શિć ે ે ુ તમજે  ઉđિતના ̆વાહન ̆કટાવ ન ̆સરાવ છે ે ે ે ે. ત ઉપરાત સાધના Ďારા આગળ વધવા ે ં
માગનારા બીજા અનકન ત શાિત આપ છં ે ે ે ં ે ે, ન ̆રણા પરી પાડ છે ે ૂ ે ે, ન સફળ તથા ̆ભમય જીવનના સોપાન ે ુ
પર ચઢાવ છે ે. એ રીત બીજાન મારફત મળતી મદદ કાઈ ઓછી નથીે ે ં .  

‘ઓમકાર’ન રટણ કટલાક માની બઠાુ ં ે ે  છ ે તમે જડ નથી પણ જોમ લાવનાર તથા જીવન પદા ે
કરનાર છું ે. ‘ઓમ’ના જપ કરનાર જાણ ક પોત પરમાત્માĮપ છે ે ે ે, પણ શ તમ જાણીન ત જીવનભર કોઈ ુ ં ે ે ે
નદીતટ ક પવતીય પӄજરમા બધ થઈન તĆન િનિƧ˲ય બનીન બસી રહ છે ં ં ે ે ે ે ેર્  ? પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ ુ
કરવા માટ બનતી બધી જ રીત ે ે પરી કોિશશ કર છૂ ે ે. તની સાથ સાથે ે ે, પરમાત્માના એવા અનભવ પહલા ન ુ ે ં ે
પછી પણ સમȐ છ ક પરમાત્મા તો સમƨત િવĖમા ƥયાપક છે ે ં ે. જદા જદા Įપમા એ જ છુ ુ ં ે. એટલ ે
પરમાત્માના િવĖĮપનો પણ એ અનભવ કર છુ ે ે. એવો અનભવી પરષ બીજાન માટ મદદĮપ થયા િવના ુ ુ ુ ે ે
બસી રહ જ કવી રીે ે ે ત ે ? બીજાન સખી કરવાે ુ , શાિત આપવાં , ̆કાશ પહҭચાડવા ન ̆મથી પિરપ્લાિવત ે ે
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કરીન ̆ભમય જીવનનો માગ બતાવવા ત તૈયાર ના થાય ત બન જ કમ ે ે ે ે ેુ ર્ ? સાધનાની વચગાળાની દશામા ં
ત શાત રહ ન સાધનાપરાયણ બનીન બસી રહ ત સમજી શકાય તમ છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે; પરત સાધના પરી થયા પછી ં ૂુ
પણ ત ે બીજાન મદદĮપ થવા માટ કશ જ ના કર ત માની શકાય તવ નથીે ે ં ે ે ે ંુ ુ . સાધનાની સપણતાએ ં ૂ ર્
પહҭચલા એવા પરષોમાથી જ પયગબરો ̆કટ છે ં ં ે ેુ ુ , ધમƨથાપકો ન શાિતના સદશવાહકો જન્મ છર્ ે ં ં ં ે ે ે. પછી ત ે
દવદત Ȑવા બનીન દિનયામા જીવ છ ન િવચરણ કર છે ે ં ે ે ે ે ેૂ ુ . તમનાથી બીજાન લાભ નથી થતોે ે  એમ 
માનવાની ન મનાવવાની જĮર નથીે . એવી માન્યતા ભલભરલી છૂ ે ે. બીજાન લાભ પહҭચાડવાની પćિતમા ે ં
ફર જĮર હોઈ શકે ે, પણ લાભ પહҭચાડવાની મળભત વાતમા ફર નથી હોતો એ નïી છૂ ૂ ં ેે .  

મહિષ� પતજિલ યોગદશનના Įપમા કરલી સવા કટલી કીમતી છ ં ં ે ે ે ેર્ ! વરસો થયા તો પણ એનો ં
̆કાશ ન ̆ભાવ જરા ઓછો નથી થયોે . લાખોના જીવનઘડતરમા એણ ફાળો આપ્યો છં ે ે. એમની ન એમના ે
Ȑવા બીજા સમથ સતોની શભાિશષથી આપણ એની િવચારણા કરતા કરતા આટલર્ ં ે ં ં ેુ  સધી આવી પહҭચ્યાુ . 
એમની કપાનૃ ે યાદ કરીન હજી આગળ વધીએે . મહિષ� કહ છ ક ે ે ે ‘ઓમ’ના જપ ન િચંતનમનનથી બધી ે
જાતના ંિવઘ્નો દર થાયૂ , આત્માન વાƨતિવક ìાન થાય છું ે, ન મિક્તની મહાદશા પણ સહȐ મળી જાય છે ે ેુ .  

  
[૩૦] નવ જાતના ંિવઘ્નો 
કોઈ પણ સાર ન મોȬ કામ કરીએ એટલ ુ ું ે ં ે િવઘ્નો તો આવવાના જં . ત કામની સપણતાએ છક ે ં ૂ ેર્

સરળતાથી પહҭચી શકાશ એવી ખા́ી કોઈ ભાગ્ય જ આપી શકે ે ે. આિત્મક ઉđિતની સાધનાન એ વાત વધાર ે ે
સારી લાગ પડ છુ ે ે. સાધનાની સાથ માણસ પોતાના ƥયવહાિરક ક સાસાિરક ̆ĕોન ે ે ં ે ં ંુ પણ ધ્યાન રાખવ પડ ુ ં ે
છે. પોતાના ન પોતાની સાથ સકળાયલા બીજાના ભરણે ે ં ે ં -પોષણનો િવચાર પણ કરવો પડ છ ન તન માટ ે ે ે ે ે ે
કોઈ ન કોઈ નાની ક મોટી ̆વિĂમા મન પરોવે ે ંૃ વ પડ છું ે ે, તથા આહાર, િવહાર ન સાધનાના અમક ચોïસ ે ં ુ
િનયમોન ધ્યાન રાખવ રહ છુ ું ં ે ે. એન લીધ સાધનાની મહાયા́ા Ȑટલી લાગ છ તટલી સરળ નથી થતીે ે ે ે ે . 
તમા જદી જદી જાતના ે ં ંુ ુ િવઘ્નો આવ છ અથવા અંતરાયો ઊભા થાય છે ે ે. કટલાક ે િવઘ્નો પોતાની મળ ઊભા ે ે ં
થયલા ે હોય છે. પોતાની જ ̆વિĂૃ ની કોઈક કમી ક ે નબળાઈન લીધે ે, કોઈક જની િવરોધી ટવન લીધૂ ે ે ે, 
દગણુ ુર્ , દિવ�ચાર ક ƥયસનન લીધ એમુ ે ે ે ની ઉત્પિĂ થઈ હોય છે. એક જાતના ં િવઘ્નો તો એવા છં ે. બીજી 
જાતના ં િવઘ્નો બહારના હોય છે. ત ઉપરાતે ં , ́ીજી જાતના કટલાક કદરતી ં ે ુ િવઘ્નો હોય છે. કદરતની ુ
આકિƨમક ઘટનાઓન લીધ ત ઊભા થાય છે ે ે ં ે, તથા એમની આગળ માણસ વĂઓછ અંશ લાચાર બની જાય ે ે ે
છે. એમ િવઘ્નો મખ્યત્વ ́ણ જાતના હોઈ શક છુ ે ં ે ે. છતા પણ તમનાથી ડરવાન કોઈ કારણ નથીં ે ંુ . સાધકની 
અંદર અખટ િહંમત હોવી જોઈએૂ , ન અદƠય ઈચ્છાશિક્ત તથા અનત ઉત્સાહથી સારી પઠ સƏજ થઈે ં ે ે ન તણ ે ે ે
આગળ વધવ જોઈએું . િવઘ્નો તો આવવાના જં . પણ આપણા આત્મબળં  ક ઉત્કષન એ અટકાવ નિહ એન જ ે ે ે ંર્ ુ
ધ્યાન રાખવાન છું ે. 

બીજી જĮરી વાત ઈĖરમા અસીમ ̒ćા રાખવાની છં ે. Ȑણ ઈĖરના હાથમા પોતાના જીવનની ે ં
લગામ સ̆ત કરીુ , ન Ȑ ઈĖરનો જ થઈન બસી ગયોે ે ે , તણ કોઈય કાે ે ે રણ િનરાશ થવાની જĮર જ નથીે . ત ે
તો સદાન માટ સલામત છે ે ે. ત સારી પઠ સમȐ છ ક ઈĖર તની ડગલ ન પગલ સભાળ રાે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ખ છ ન ે ે ે
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માતાથીય વધાર માયાįે ે  થઈન માવજત કર છે ે ે. પોતાના જીવનની પળપળન ત ધ્યાન રાખ છે ં ે ે ેુ , ન તન ે ે ે
યોગ્ય િદશામા બરાબર આગળ વધાર છં ે ે. એવો િવĖાસ Ȑના ĳદયમા વાસ કર છ તણ કોઈ જાતની િચંતા ં ે ે ે ે
કરવાની ન કે શાથી ડરવાની જĮર નથી. ના, િવઘ્નોથીય નિહે . ત ે તો સમȐ છ ક િવઘ્નો ગમ તટલા ભાર ે ે ે ે ં ે
હોય તો પણ ઈĖરની શિક્ત એથીય ભાર છે ે ે. એવા સવસમથ ઈĖરન પોત શરણ લીȴ છં ં ે ં ેર્ ર્ ુ ુ , એટલ િવપિĂ ન ે ે
િવઘ્નોથી ડરવાન કોુ ં ઈ કારણ નથી. િવઘ્નોના વાદળ એ સવશિક્તમાન ઈĖરની કપાથી દર થઈ જશ ન ં ે ેર્ ૃ ૂ
જીવનન આકાશ તĆન સાફ થશું ે.  

ઈĖરના નામ ન ̆મમા અજબ શિક્ત છે ે ં ે. ત શિક્તની સમજ બɆ ઓછા લોકોન છે ે ેુ . તથી ત દઃખે ે ુ , 
ભય, રોગ ન અશાિતમા અટવાયા કર છે ં ં ે ે. ઈĖરના નામના સતત ƨમરણ ન ઈĖરનાે  ̆મના િનરતર ે ં
સવનથી એ સૌનો અંત આવ છ ન જીવન બધી ે ે ે ે રીત સખીે ુ , શાત ન ધન્ય બન છં ે ે ે. પરત એવી સમજ ન ં ેુ
̒ćા કોઈક િવરલામા જ જોવા મળ છં ે ે. એટલ મોટા ભાગના માણસો દઃખે ં ુ , દદર્ , િવપિĂ ન િવઘ્નોથી ે
ગભરાય છે, રડ છે ે, ન હતાશ થઈન કોઈ વાર જીવનનો ે ે અંત આણવા કોિશશ કર છે ે. આપણ તમન ે ે ે
̆ેમપવક ભલામણ કરીશ ક તĆનૂ ં ેર્ ુ  િનરાશ ન નાસીપાસ થાવ ત પહલા બીજા ઉપાયોની સાથ સાથ દઃખે ે ે ં ે ે ુ -દદ ર્
ન દર કરવા માટ ઈે ેૂ Ėરના નામ ન ̆મનો પણ આધાર લોે ે ; ન ઈĖરની ̆ાથનાનો ચમત્કાર પણ અજમાવી ે ર્
જઓુ . આપણ એવા માણસોન બીજા ચાɀ ઉપાયોની સાથ સાે ે ેુ થ ઈĖરƨમરણ ન ઈĖર ̆મનો ઉપાય કરવાન ે ે ે ંુ
કહીએ છીએ; કમ ક બહારના બધા જ ઉપાે ે યોન મકી દઈન છક ઈĖરપરાયણ થે ૂ ે ે વાન ક ઈĖરન આધાર ુ ં ે ે ે
બસી રહવાન કામ સૌન માટ સહɀ નથી ન જĮરી પણ નથીે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ . બહારના Ȑ ઉપાય થાય ત ઈĖર સઝાડ છ ન ે ે ે ેુ
ઈચ્છ છ માટ જ થાય છે ે ે ે, એમ માનીન ત કરતા રહવાની ન સાથ સાથ જીવનન ̆ભમય કરવાની પćિત ે ે ે ે ે ે ે ુ
વધાર સારી છે ે. ત પćિત સફળ નિહ થાય એવો અિવĖાસ કે ેળવવાની જĮર નથી. ઈĖર દયાį છે, 
સવસમથ છર્ ર્ ે. ત આપણન મદદ કરશ જે ે ે . બહારના બધા ̆યાસ છોડી દઈન Ȑ એન આધાર બસશ તન ં ે ે ે ે ે ે ે
પણ મદદĮપ થશ જે . કોઈનો પોકાર ન ̆યાસ નકામો નિહ જાયે . 

કોઈ કહશ કે ે ે, ‘ઈĖરની કપાથી શ મોટા ન અસાધ્ય રોગ પણ મટી ૃ ુ ં ે શકશ ે ?’ આપણ કહીશ ક જĮરે ં ેુ . 
એના નામ, ̆મ ન એની કપાનો ̆ભાવ એવો ભાર છ ક ત શ ના કરી શક ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ? એ જ ̆ĕ છે. મતલબ ક બȴ ે ંુ
જ કરી શકે. તન માટ કશ જ મƦકે ે ે ં ેુ ુ લ ક અશð નથીે . ત રોગ પણ મટાડી શક છે ે ે, િનધનન ધનર્ ે , િનગણન ુર્ ે
ગણ ન પદ િવનાનાન મોટી પદવી આપી શક છુ ે ે ે ે, િનરક્ષરન ìાની કરી શક છે ે ે, ન ̆ારƞધન જોતજોતામા ે ે ં
પલટાવી નાખ છે ે. પણ તમ તન શરણ લવાે ે ં ેુ , તન અંતરના અંતરતમમાથી ̆મ કરવા અન સારાનરસા ે ે ં ે ે ં ં
બધા જ સજંોગોમા વળગી રહવા તૈયાર છો ં ે ? એવી અજાયબીમા નાખી દનારી ઘટનાઓ તો ત્યાર જ બની ં ે ે
શકે. કોઈ કહશ ક ે ે ે ‘તો શ અમાર કોઈ દદની દવા ના લવી ુ ં ે ેર્ ?’ આપણ એવ કહીએ છીએ પણ ðાક જĮર ે ં ંુ
જણાય તો તટલી દવા જĮર લોે . Ԍયા સધી ઠીક લાગ ત્યા સધી દવા લવામા કાઈ જ હરકત નથીં ે ં ે ં ંુ ુ . પણ 
ઈĖરન ƨમરણ ચાɀ રાખોુ ું . દવા ઈĖર જ કરલી ન ઈĖરની ઈચ્છાથી જ મળલી છ એમ માનીન તન સવન ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
કરો તો કોઈ શકા ક ̉મણા નિહ થાયં ે . ન દદ મટ ત્યાર દવા ક ડૉકટરન જ બધો યશ આપવાન બદલ ે ે ે ે ે ે ેર્
તમન તો કવળ િનિમĂ માનીને ે ે ે, બધો યશ ઈĖરન જ આપોે . દવા ન ડૉકટરોથીે  ઈĖરની શિક્ત મોટી છે. 
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તમનામા તની જ શિક્ત કામ ે ં ે કરી રહી છ ન ત િનƧફળ જાય છ ત્યાર પણ ત જ ઈĖરીશિક્ત સપણપણ ે ે ે ે ે ે ં ૂ ેર્
સફળ થાય છે.  

એટલ તન ન મનના બધા જ દદҴ ન કદરતી િવઘ્નો ઈĖરના નામ ન ̆મથી મટી શક છે ે ં ં ે ં ે ે ે ેુ . મહિષ� 
પતજિલએ સાધનાના િવઘ્નોના નવ ̆કાં ં ર કĜા છં ે. તનો િવચાર હવ ˲મશઃ કરી લઈએે ે .  

૧, ૨) ƥયાિધ અન આહારિવહારે  : સાધનાના સૌથી પહલા િવઘ્ન તરીક મહિષ� પતજિલ ƥયાિધનો ે ે ં
ઉƣલખ કર છે ે ે. તન, મન ક અંતરના રોગન ƥયાિધ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. આપણ ત્યા એક માન્યતા એવી છ ક ે ં ે ે
રોગ કોઈ પાપન લીધ થાય છ પરત તે ે ે ં ેુ  માન્યતા તĆન સાચી નથી લાગતી. રોગના કારણ બીજાં ઘણા હોં ં ય 
છે. આહારિવહારના દોષથી અથવા તો અશć હવાપાણીના ̆ભાવથી પણ ં ુ જદા જદા રોગ થતા હોય છુ ું ં ે. 
આરોગ્યશાĘન અìાન પણ કટલીક વાર રોગન આમ́ણ આપત હોય છુ ું ે ે ં ં ે. જĮરી સાિત્વક ખોરાકના 
અભાવથી પણ રોગ થાય છે. ત ઉપરાત કટલીક વાર રોગ માતાિપતા તરફથી વારસામા પણ મળ છે ં ે ં ે ે. 
સાધકોન સાધનાની કોઈ અƥયવƨથાથી પણ રોગ થતા હોય છે ે. એટલ બધ જ વખત એક મા́ પાપન જ ે ે ે ે
રોગન કારણ માનવ બરાબર નથીુ ું ં . રોગન કારણ પાપ જ હોય છ એમ માનવાથી રોગનો ભોગ થઈ પડનાર ુ ં ે
̆ત્ય ̆મ ન સહાનભિતે ે ે ૂુ  થવાન બદલ િતરƨકાર થવાનો સભવ વધાર રહ છે ે ં ે ે ે. એ પણ માન્યતા સધારવા ુ
Ȑવી છે. મન, વચન ન કાયાથી પિવ́ રહનાર પરષ વધાર ̆માણમા ̆કિતન અનકળ ન આવ તો પણ ે ે ે ં ે ેુ ુુ ૃ ૂ
મરચા ખાય તો તન પટ બગડ જં ે ં ે ેુ . વળી અિતશય ઠડી જગ્યામા જĮરી સાધન િવના રહવા જાય તો પણ ં ં ે
તન શરીરે ંુ  સાર ના રહી શક એ સહȐ સમજી શકાય તમ છું ે ે ે ે. એટલ આહારિવહારના એવા દોષન લીધ ે ે ે
શરીર બગડȾ છ એમ કહવાન બદલ કોઈ પાપું ે ે ે ે ન લીધ બગડȾ છ એમ કહવ બરાબર નથી લાગતે ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ બધા જ ં
પિરણામ ક કમફળોન પહલાના કોઈન કોઈ પƖય ક પાપની સાથ જોડી દવાથી આ જીવનમા કોઈ નવાે ે ે ં ે ે ે ે ંર્ ુ  
કમન અવકાશ જ નિહ રહર્ ે ,ે એટલ એવી વિĂ હાિનકારક જ થશ ન કોઈય જન્મમા કોઈ નવા કમ ન તના ે ે ે ે ં ે ેૃ ર્
ફળનો સભવ ં નિહ રાખે. 

યોગના સાધક આહારિવહારમા અત્યત સાવધાન ન ચોïસ રહવાન છે ં ં ે ે ં ેુ . મસાલા, અથાણા,ં મરચા, 
આમલી Ȑવા ખાટા પદાથҴં ં  ન તલનો પણ તણ ત્યાગ કરવો પડ છે ે ે ે ે ે. ષટિ˲યા, ̆ાણાયામ ન મ̃ાનો ે ુ
અભ્યાસ કરનાર કવળ દધ ન ભાત ક રોટલી ન દધ જ ખાવ પડ છે ે ે ે ે ં ે ેૂ ૂ ુ . એવો આહાર ̒Ƨઠ આહાર ગણાય છે ે. 
આગળની સાધનાની સફળતા ખાતર જĮર જણાતા કવળ દધં ે ૂ  પર પણ રહવ પડ છે ં ે ેુ . એવા સાધક સપણ ે ં ૂ ર્
ƨવાદજય કયҴ હોવો જોઈએ. જીભન Ȑણ જીતલી ે ે ે ના હોય ત યોગની સાધનામા ભાગ્ય જ સફળ થઈ શકે ં ે ે. 
આહાર Ȑમ તĆન સાિત્વક તમ સǛમ પણ હોવો જોઈએે ૂ . પટન કોઠી માનીન Ȑ તમા વારવાર ન ̆ȧર ે ે ે ે ં ં ે ુ
̆માણમા અનાજ નાખતા હોયં , મતલબ ક Ȑ ખાવાન માટ જ જીવતા હોયે ે ે , ત યોગી ના થઈ શકે ે. ત જ ે
િનયમ િવહારના સબધમા પણ લાગ ં ં ં ુ પડ છે ે. અત્યત ̒મ યોગસાધનામા હાિનકારક છં ં ે. ત ઉપરાતે ં , ખબ ૂ
әઘવ ન છક જ ના әઘવ અથવા હદ ઉપરાત ઉજાગરા કરવા એ બનનો સાધક ત્યાગ કરવાનો છુ ું ે ે ં ં ં ે ે ે. 
સયમન પાલન કરી શિક્તન ƥયથ વહી ન વડફાઈ જતી બચાવવાની છં ં ે ે ે ેુ ર્ . આહાર ન િવહારના એવા ે
િનયમોન ઉƣલઘન કરવાથી તન નું ં ે મન િશિથલ બન છે ે, બગડ છે ે, ન રોગ ઘર કર છે ે ે.  
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કટલાે ક સાધકો શĮઆતમા ભાર ઉત્સાહી હોય છં ે ે, બɆ જ થોડા સમયમા ત સાધનાની સફર પરી ુ ં ે ૂ
કરવાની કામના રાખ છે ે. તમની નસનસમા થનગનાટ હોય છે ે ં ે. એથી ̆રાઈન ત હદ ઉપરાત આસન ન ે ે ે ં ે
̆ાણાયામ કરવા માડ છં ે ે, કટલાક ધ્યાનની જ ે પાછળ આદ ખાઈન પડ છુ ં ે ે ે. કટલાક કવળ પƨતકો વાચીને ે ં ેુ , 
કોઈનાય સીધા માગદશન િસવાયર્ ર્ , આસન, ̆ાણાયામ, ષટિ˲યા તમજ મ̃ાની સાધના કર છે ે ેુ . કટલાક માની ે
લીધલા કટલાક Įઢ વૈરાગ્યના ખોટા ખ્યાલોન લીધ શરીરની સભાળ માટ મળતા જોઈતા સાધનોનો ે ે ે ે ં ે ં ં
ઉપયોગ નથી કરતા. એ બધા ંરોગન કકો́ી લખ છ એમ કĜા િવના નથી રહવાતે ં ે ે ે ં.ુ  

રોગની એ અવƨથા કોઈય કારણ આવી મળી હોય તો પણ સાધકન માટ હાિનકારક ન સાધનામા ે ે ે ે ે ં
મોટા અંતરાયĮપ છ એની ના નથીે . િનરોગીપȰુ ંએક મહામલા આશીવાદĮપ છૂ ેર્ , ન તની ̆ાિપ્ત માટ ે ે ે
આપણ ̆ભન જĮર ̆ાથના કરીશે ે ંુ ુર્ . સૌન ત ̆ાપ્ત થાય એવ ઈચ્છીશે ે ં ંુ .ુ  

૩) ƨત્યાન : સસારમા એવી જાતના માણસો પણ મોટી સખ્યામા જોવા મળ છ Ȑ જીવનના Įઢ ન ં ં ં ં ે ે ે
રોિજંદા ચ˲મા જ જીવ છં ે ે. તમાથી બહાર આવીન કોઈ નવ ન વધાર સાર જીવન જીવવાની ે ં ે ં ે ે ંુ ુ તમન ે ે ઈચ્છા જ 
નથી થતી. પોતાના લાબા વખતથી પકડી રાખલાં ે  ંન જતન કરીન જાળવલા જના િવચારોનો ત્યાગ કરીન ે ે ે ં ેૂ
નવા ન વધાર સારા િવચારો ˴હણ કરવાન મન જ તમન નથી થતે ે ં ે ે ંુ .ુ  

તમની આજબાજની બધી દિનયા ˲ાિત કરશ ન સધરશ પણ ત પોતાની જાતમા ˲ાિત કરવા ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ તમજે  
સધારાન તત્વ દાખલ કરવા તૈયાર જ નિહ થાયુ ુ ં . ત તો તમના િવચાે ે ર, ભાવ ન જીવન˲મન જળોની Ȑમ ે ે
વળગી રહશેે. એવી અવƨથાન આપણ માનિસક જડતાની અવƨથા પણ કહી શકીએે ે .  

સામાન્ય માણસોની Ȑમ સાધકો પણ કટલીક વાર એવી જડ અવƨથાની અસર નીચ આવી જાય છે ે ે. 
ત વખત તમન સાધના કરવાન જરા પણ નથી ગમતે ે ે ે ં ંુ .ુ ત આખો િદવસ સાધનાની ે દિƧટૃ એ જોતા,ં અકમƖય ર્
બનીન બસી રહ છે ે ે ે. કટલીક વાર અમક ̆કારની થોડી ક વધાર સાધના કયા પછી પણ એવી અવƨથા ે ે ેુ ર્
આવી મળ છે ે. એ અવƨથાના અનભવથી સાધક પોતાના સાધારણ અથવા અસાધારણ એવા અનભવોન ુ ું ે
છવટના માની  લ છે ે ે. આપવ ઘટ તથીય ઘȰ વધાર મહત્વ આપી દ છુ ું ે ે ે ં ે ે ે, ન હવ કાઈ જ કરવાે ે ં ન બાકી નથી ુ ં
એમ માની-મનાવીન પોતાન િસć તરીક ઓળખાવ છે ે ે ે ે. એ વિĂ ભાર ભયકર તમજ નકસાનકારક છૃ ુે ં ે ે. 
સાધકોએ એથી સાવધાન રહવાની જĮર છે ે.  

માનિસક જડતાની એ અવƨથાથી સમજ સાધક સદા ચતતા રહવાન છુ ે ે ે ં ેુ . એ અવƨથામા સાધકન ં ે
Ԍયા હોય ત્યાથી આગળ વધવાની ઈચ્છા નથી થતીં ં . પોતાના જ તૈયાર કરલા કડાળામા ત હાથ કરીન કદ ે ં ં ં ે ે ે ેુ
થઈ જાય છે. કટલાક સાધકો એવા છ Ȑ થોડાક આસને ે ં , ષટિ˲યા ન ે ̆ાણાયામ શીખ્યા પછી પોતાની જાતન ે
િસć યોગીમા ખપાવ છં ે ે. એનાથી આગળ વધવાની વિĂ જ તમન નથી થતીૃ ે ે , તમન ખબર નથી ક આસન ે ે ે
ષટિ˲યા ન ે ̆ાણાયામ તન-મનન મદદĮપ છે ે, ન યોગે -સાધનામા ƨથાન ધરાવ છં ે ે, તો પણ ત કાઈ પણ ે ં ૂ ર્
યોગ નથી. યોગની સાધના તો ઘણી મોટી છે. તની સપણ સફળતા સાર ધ્યાનાિદ કરવાની ે ં ૂ ંર્ ુ તમજે  
પરમાત્માના પરમ ̆કાશન ઓળખવાની જĮર છે ે. ત માટ સતત સાધના ે ે કરવાની જĮર છે. ત િવના ે
િસćાવƨથા ક પરમાત્માે  સાથના યોગનો આનદ એકદમ અસભવ છે ં ં ે. કટલાક ભક્તો પણ એવા છ Ȑ ે ે
લોકરજન ક આજીિવકાના સાધન તરીક કથાકીતન કયા કર છ ન પોતાન મહાન ભક્તરાજ કહવડાવ છ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્
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તમન ખબર નથી ક ભિક્ત તો કોઈ જદી જ વƨત છ ન ભક્ત બનવ પણ એટɀ સહɀ નથીે ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ . ત માટ તો ે ે
ĳદયમા ̆ભનીં ુ  ̆િતƧઠા કરવી જોઈએ. ̆ભમા જ ̆મ ̆કટાવવો ન વધારવો જોઈએુ ં ે ે . ̆ભમા જ રમવ ન ુ ું ં ે
̆ભન જ માટ રાતુ ે ે -િદન ̆ાથવર્ ુ,ં તપવુ,ં તલસવ ન રડવ જોઈએુ ું ે ં . ̆ભના દશન િસવાયની બીજી બધી જ ુ ર્
ઈચ્છા, લાલસા તથા વિĂન ગૌણ જાણીન િદલની દિનયામાથી દશવટો આપવો જોઈએૃ ે ે ં ેુ . ̆ભની ુ
પરમકપાના ચાતક બનીન ̆ભના દશન માટ આકળƥયાકળ બની જવ જોઈએૃ ુ ુે ે ંુ ુર્ . ̆ભનો એવો ̆ખર ̆મ ુ ે
ભિક્ત કહવાય છ ન તથી સપđ હોય ત ભક્તે ે ે ે ં ે . ભક્ત થવ કાઈ રમતું ં  વાત નથી. બે-ચાર ભજન ગાયા,ં 
કીતન કયર્ ¿,ુ ન સરસ આખ્યાે ન કય તથા પોતાના નામની પાછળ ભગત શƞદ ુ¿ લગાડÈો એટલ કાઈ ભક્ત ે ં
નથી થવાત ુ.ં ̆ભન ̆સđ કરવા માટ એના તનુ ે ે , મન ન અંતરમાથી અખડ કીતન થયા કરત હોય છે ં ં ં ેર્ ુ . તન ે ંુ
સમƨત જીવન ̆ભના ̆મથી પિરપ્લાિવત તથા ̆ભની પજાĮપ હોય છુ ુે ૂ ે. િવરહના ભાવમા ત િનરતર Ȯબલો ં ે ં ેૂ
રહ છે ે, ન ̆ભન દશન કરીન જ સતોે ં ે ંુ ુ ર્ ષ મળવ છે ે ે, શાિતમા ƨનાન કર છં ં ે ે, ન ધન્યતાનો અનભવ કર છે ે ેુ . 
એવા અનભવ િવના ુ પોતાના િવકાસના ̉ામક િવચારોન સવન કરીન અધવચ્ચ બસી રહવાય જ કવી ુ ં ે ે ે ે ે ે
રીત ે ? તવી રીત બસી રહવ બરાબર નથીે ે ે ે ંુ . એવ કામ તો પોતાનો િવકાસ પોતાની મળ જ અટકાવી દવા ુ ં ે ે ે
Ȑવ અથવા આત્મઘાતકું  છે.  

આના પરથી કોઈએ એમ નથી સમજવાન ક કથા ુ ં ે ન કીતન જĮરી નથીે ર્ . તની જĮર ે છ ે જ. પોતાન ે
તમજ બીજાન તનાથી ઘણી મોટી મદદ મળ ક લાભ થાય છે ે ે ે ે ે. લોકોન ધ્યાન તના તરફ વધાર ન વધાર ુ ં ે ે ે ે
̆માણમા ખચાત જાય છ ત પણ રાજી થવા Ȑવ છં Ҫ ં ે ે ં ેુ ુ . પરત એટલામા જ સપણ ભિક્તં ં ં ૂુ ર્  સમાઈ જાય છ એમ ે
માનીન જીવનભર બસી રહવ બરાબર નથી એ જ આપણ કહી રĜા છીએે ે ે ં ેુ . પજા ન સવાની બધી પćિત ૂ ે ે
તમજ ìાન ે ન યોગના િવિવધ સાધન ઈĖરન ે ં ે ઓળખવા માટ તથા જીવનન વધાર ન વધાર શćે ે ે ે ે ુ , સયમીં , 
સાિત્વક તમજે  ઈĖરમય બનાવવા માટ જ છે ે. એ જ આપણ કહી રĜા છીએે . ત યાદ રાખવાની જĮર છે ે. એ 
યાદ રાખવાથી જીવનમા શ કરવાન છ તન સદાય ધ્યાન રહશં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . પોતાનો ̆વાસ કટલો થયો ન કટલો બાકી ે ે ે
છ તનો પણ ખ્યાલ રહશે ે ે ે. ખોટો સતોષં ; િવકાસન ખોȬ સમાધાન અથવા કહો ક માનિસક જડતા દર થશું ં ે ેુ ૂ , 
તથા અકમƖયતા ર્ તમજે  આળસ કરવાની વિĂનો પણૃ  અંત આવશે.  

એવી જડતા િƨથિતƨથાપકતા ક અકમƖયતાન ƨત્યાન પણ કહ છે ે ે ેર્ . સાધનામા એ પણ િવઘ્ન છં ે. 
એવી જડતા તમારા જીવનમા જામી ગઈ છ ં ે ? ̆ગિતના ̆કાશમય પથન ભલી જઈન તમ પણ શ કોઈ ં ે ૂ ે ે ંુ
કારણ અધવચ્ચ જ અટકી ગયા છો ન તમાર હાથ જ તમારી ̆ગિતમા બારણા બધ કરીને ે ે ે ે ં ં ં ે બસી રĜા છો ે ? 
જો તમ હોય તો હજી પણ તક છે ે. વખત હજી વહી નથી ગયો. ઘરમા Ȑ જના જાળા જામી ગયા છ તન સદં ં ં ં ે ે ેૂ ્  
ȸિćની સાવરણીથી સાફ કરી દો ન બારીબારણા ઉઘાડી દઈન નવા તાજગી ભરલા ̆કાશ તથા પવનન ુ ે ં ે ે ે
આવવા દો. હજી પણ સમય છ ન િનરાશ થવાન ે ે ંુ કોઈ જ કારણ નથી. જાગ્યા ત્યાથી સવાર સમજીન આગળ ં ે
વધશો ન ભƣયા ત્યાથી ફરી ગણશો તો Ȑ ધારો ત બȴ જ કરી શકશોે ૂ ં ે ંુ . જĮર કરી શકશો.  

સાધારણ Ȑવી સફળતા મળવીન બસી રહવાની વિĂ આવકારદાયક નથીે ે ે ે ૃ , ન સાધક તમાથી બચવ ે ે ે ં ંુ
જોઈએ. પોતાના ધ્યયન કોઈએ હાથ કરીન નાન કરી દવાની જĮર નથીે ે ે ે ં ેુ . ધ્યેય Ȑટɀ બન તટɀ િવશાળ ુ ું ે ે ં
જોઈએ. સસારમા કવા કવા સમથ સતો થઈ ગયા છ તમં ં ે ે ં ે ેર્ નો િવચાર કરવો જોઈએ. તમના Ȑવા ન ે ે
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તમનાથી પણ અનરા થવાની તમđા રાખવી જોઈએે ે . એ માટ ભાર જાગિતે ે ૃ , આત્મિનરીક્ષણ ન સધારની ે ુ
જĮર પડ છે ે. જીવનમા જĮરી પિરવતન કરવા ̆યાસ કરવો પડ છં ે ેર્ . એકની એક પિરિƨથિતમા જીવનનો ં
ƨવભાવ છોડવો પડ છે ે. સાધકો એ ગણ કળવ ત જĮરી છુ ે ે ે ે. માણસોન આપણ મળીએ છીએ પણ તમનામા ે ે ે ં
એવો ગણ ભાગ્ય જ દખાય છુ ે ે ે. પરમાત્મા Ȑમ સસારના સઘળા આઘાત ̆ત્યાઘાતથી પર છં ે, તમ ત પણ ે ે
સવ ̆કારની ̆ગિત ર્ તમજે  પિરિƨથિતની અસરથી પર રહ છે ે. કટલાક માણસોમા ƥયિક્તપજાની ભાવના ે ં ૂ
દખાય છે ે. બીજાની મહĂાથી ̆ભાિવત થઈન ત તમન માન છે ે ે ે ે ે, વખાણ છે ે, ન પȐ છે ૂ ે. પરત એથી આગળ ં ુ
વધીને, એવા ઉĂમ ગણોન િવકસાવીન મહĂાની મિત� બનવા તૈયાર નથી થતાુ ે ે ૂ . પિરણામ ત બɆ બɆ તો ે ે ુ ુ
પજક બન છ પણ પԌય નથી બની શકતાૂ ે ે ૂ , ન પԌય થવા માટની યોગ્યતા મળવવાન ƨવપ્ન પણ નથી ે ૂ ે ે ં ંુ ુ
સવી શકતાે . મહત્વાકાક્ષાનો મહરામણ તમના મનમા ઉછાળા નથી મારતો એ એક આĔય છં ે ે ં ેર્ . સાધકોએ 
સાધનાના ક્ષ́મા આગળ ન આગળ ે ં ે વધવા ન િસિćના એક પછી એક અવનવા િશખર સર કરવા મહાને , 
મહત્વાકાક્ષી તથા અત્યત ન̊ ં ં બનવાની જĮર છે. રામકƧણદવના જીવનમા સાધનાના કવા કવા અનભવોન ૃ ે ં ે ે ંુ ુ
આપણન દશન થાય છ ે ેર્ ! ઈશ ન શકરના જીવનમા પણ કટલી મહાનતા જોવા મળ છ ુ ે ં ં ે ે ે ! ̒ીકƧણ ન  ૃ ે
સાઈબાબામા િવકાસની કવી પિરસામાન દશન થાય છ ં ં ે ં ેુ ર્ ! છતા ત કવા સરળ તમજ ન̊ હતા ં ે ે ે ! તમના ે
જીવન િનરતર નં જર સામ રાખીને ે, તમાથી ̆કાશ ન ̆રણા પામીન આગળ ન આગળ વધવાની જĮર છે ં ે ે ે ે ે.  

પોતાની જાતમા ન પોતાની શિક્તમા Ȑન િવĖાસ ના હોય ત શ કરી શક ં ે ં ે ે ં ેુ ? આત્મિવĖાસ એક 
અત્યત અદં ્  ભતુ, અમલખ ન આવƦયક વƨત છુ ુે ે. તના િવના સાધના ભાગ્ય જ ે ે સફળ થઈ શકે. ̆ગિતના 
પથ પરં  પગલા પણ ભાગ્ય જ ભરી શકાયં ે . આ વાતનો િવચાર એક બીજી રીત પણ કરી શકાય છે ે. સાધક 
જો ઈĖરન પોતાન સવ સમપણ કરી દ તો પછી તન કોઈ ̆કારની શકા રાખવાન કારણ નથી રહતે ં ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ ર્ . 
પોતાની શિક્ત ભલ અત્યત અƣપ હોયે ં ; ઈĖરની શિક્ત અનત છં ે; ઈĖર પોતાની સભાળ રાખ છં ે ે. તથી ે
ડરવાનુ,ં નાસીપાસ થવાન ન કોઈ વાતન અસભિવત માનવાન કોઈ કારણ નથીુ ું ે ે ં ં . એમ સમજીન ત ̆સđ ે ે
રહશેે, તમજ સઝાડ તમ આગળ વધશે ે ે ેુ . તન લીધ તન પરષાથમા ન સાધનાના ફળમા પણ શકા નિહ ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ર્
થાય. તન મન પછી ચલાયમાન નિહ બને ં ેુ . 

 ૪, ૫) ̆માદ ન આળસે  : પતજિલએ કહɀં ે ં ુસાધનાન એક િવઘ્ન ̆માદ છું ે. ગીતામા કĜા ̆માણ ં ે
Ȑમ શકાશીલ માણસન બધી રીત નકસાન થાય છ ન છવટ સવનાશની ̆ાિપ્ત ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ થાય છે, તમ ̆માદી ે
માણસન પણ સમજી લવાન છુ ું ે ં ે. ̆માદ િવકાસન માટ સદાય નડતરĮપ છે ે ે. ̆માદના અથ અહӄ સાધના ર્
કરવામા િનયિમત ક ચોïસં ે  ના રહવ તથા બપરવા બનવ એવો કરવાનો ે ં ે ંુ ુ છે. ‘હોતી હૈ, ચલતી હૈ’ 
ƨવભાવના લોકો સસારમા કઈ ઓછા નથી હોતાં ં ં , તવા લોકો કોઈય કામ મન લગાડીન ચોïસ સમય તથા ે ે ે ે
ધાયા ̆માણ નથી કરી શકતાર્ ે . સાધનાન જવાબદારી ભરɀ કામ તો ુ ું ે ં તે કરી શક જ કવી રીત ે ે ે ?  સાધનામા ં
તો ̆માદ નિહ પણ ચોïસતા તથા દક્ષતા જોઈએ. મકરર કરલા વખત ન ચોïસ ̆માણમા રોજરોજ ુ ે ે ે ં
સાધના અથવા તો અભ્યાસ કરવાની વિĂ જોઈએૃ . લાબા સમય સધી તન માટ એકધારો િનયિમત પરષાથ ં ે ે ેુ ુ ુ ર્
કરવો પડ છે ે. ત્યાર ટીપ ટીપ સરોવર ભરાય તમ િસćાવƨથાનો અનભવ થાય છે ે ે ે ેુ . એટલ આ જરાક Ȑટલાે  
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ઝડપી જીવનમા Ȑ સાધના કરીન કાઈક મહત્વં ે ં ન મળવવા માગ છ તન ̆માદી થવાન જરાય પોષાય જ ુ ું ે ં ે ે ે ે ં
કવી રીત ે ે ?  

જીવન એક તો છ જ Ȭક ન ત્વિરત ગિતવાįે ં ે ંૂ ુ . તમા વળી અધા Ȑટલો વખત તો િન̃ા ન બીજા ે ં ેર્
કામમા જાય છં ે. બાકીના વખતનો મોટો ભાગ આજીિવકા માટની મહનતમા ને ે ં ે રોગ, વćાવƨથા તથા ૃ
બાળપણમા જાય છં ે. જવાનીના મદમાુ ,ં મોહમા,ં ન ગરસમજ અથવા તો અìાનમા પણ કાઈ વખત નથી ે ે ં ં
જતો ? કદરતી ઉત્પાતની અસરમા પણ અમક કાળ પસાર થાય છુ ં ેુ . એ બધાનો િવચાર કરતા આ અમƣય ં ૂ
કહવાતા જીવનનો કટલો થોડો વખત બાકી રĜો ત બાદબાકી કરીન શોધી કાઢોે ે ે ે . મતલબ ક િવકાસન ે ે
માટનો સમજપવકનો સમય જીવનમા ઘણો જ ઓછો રહ ે ૂ ં ેર્ છે. હવ એટલા અƣપ અથવા અત્યત અƣપ ે ં
સમયનો કોઈ સદપયોગ ના કર ન ̆માદી બનીન બસી રહ તો ત શ કરી શક છ ુ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ? સહલાઈથી સમજી ે
શકશો ક જીવનની Ȑ થોડીક મહત્વની સમજણની ક્ષણો આપણન આવી મળી છે ે ે, ક Ȑમાે  ંધારીએ તો 
આપણ કાઈક કામન કરી શકીએે ં ંુ , ત કટલી િકંમતીે ે  છે, ન તન ƥયથ રીત વડફી દવામા કટɀ ે ે ે ે ે ે ં ે ંર્ ુ મોȬ નકસાુ ં ુ ન 
છ ે ! એ નકસાનનો િહસાબ Įિપયાુ –આના–પાઈમા કાઢી શકાય તમ નથીં ે . માટ જ િવવકી સાધકો જીવનની ે ે
ક્ષણ ક્ષણન Įપરીે ે ે , સોનરી ન તથી પણ કીમતી માનીન પોતાે ે ે ે ની ̆ગિત માટ વાપરવામા પાછી પાની નથી ે ં
કરતા.ં િદવસ ન રાત એક કરીને ે, અનત ઉત્સાહ ન ઈચ્છાશિક્તથી સƏજ થઈન ત ધીરા છતા મïમ ડગલ ં ે ે ે ં ે
આગળ વધ છે ે, ન એક ધન્ય િદવસ િસિćન ̒Ƨઠ િશખર સર કરી લ છે ે ં ે ે ેુ . એથી ઊલȬ જો કટલાક િનƧફળ ુ ં ે
ગયલા અથવા અȴરા રહલા સાધકોના ઈે ૂ ે ં િતહાસન તપાસીએ તો જણાય છ ક કોઈન કોઈ કારણ ત ̆ે ે ે ે ે ે માદી 
થયા હતા, ન પોતાન મળલી તકે ે ે , સમજ, સગિત તથા શિક્તનો ગવં ર્, ગફલત ક બીજા કોઈ કારણ તમણ ે ે ે ે
કરી શકાય તટલો ન તવો ે ે ે ઉપયોગ કયҴ ન હતો. કટલાકન એ ચાɀ જીવનન માટ ઘણો સારો છતાય મોડો ે ે ે ે ં ેુ
હતો. એ રીત પƨતાવાનો ે વખત ના આવ ત માટ આપણ અત્યારથી જ સાવધાન રહવાની ન િનયિમત ે ે ે ે ે ે
થવાની જĮર છે. 

̆માદની પઠ આળસ પણ નકસાનકારક છ ન એના િશકાર ના થવાય ત માટ પણ સાધક ધ્યાન ે ે ે ે ે ે ેુ
રાખવાન છું ે.  

૬) અિવરિત : કટલાક સાધકો શĮઆતમા ખબ ખબ આશાƨપદ દખાય છે ં ૂ ૂ ે ે. એમની અંદર  કોઈ 
િવશષ શિક્તને ં ુદશન થાય છર્ ે. એમ લાગ છ ક ઘણા થોડા વખતમા ન ખબ જ આગળ વધી જશે ે ે ં ે ૂ ે. તમની ે
સહનશિક્ત, તમનો વૈરાગ્યે  ન ઉે ત્સાહ અત્યત અસાધારણ હોય છં ે. સાધનાના વગની ે દિƧટૃ એ પણ ત ે
ગરસપ્પાના ધોધ Ȑવા હોય છે ે. મેઈલ ગાડીની પઠ ત સાધારણ િવષયોના ƨટશનોમા મન લગાડÈા િવના ે ે ે ં ે ં
ઝડપથી આગળ વધ્ય જાય છે ે. તમન મળીએ ત્યાર આપણન ખરખર આનદ થાય છે ે ે ે ે ં ે. તમનો સમાગમ ે
કોઈન માટ ̆રક નીવડ છે ે ે ે ે. તમન જોઈન આપણન એમ થાય છ ક થોડા વખતમા તો ત િસિćના અવનવા ે ે ે ે ે ે ં ે
િશખરન સર કરી લશ ન પોતાનો ̆વાસ પિરપણ કરશે ે ે ે ૂ ેર્ . પરત અમક વખત બાદ તમન ફરી મળીએ ત્યારં ે ે ેુ ુ  
તમનામા ભાર પિરવતન આવɀ દખાય છે ં ે ે ં ે ેર્ ુ . તમની ગાડી તĆન ધીમી પડીન વધાર ભાગ કોઈ એક ે ે ે ે
વચગાળાના ƨટશન ક ƨટશન િવનાની કોઈ વચગાળાની જગાએ અટકી પડલી દખાય છે ે ે ે ે ે. એમ કહો ક તમન ે ે ંુ
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બȴ જ ઠȮ ઠȮ થઈ ગય હોય છુ ું ં ં ં ં ેુ ુ . એમ નથી સમજવાન ક તમણ પણતાની ̆ાિપ્ત કરીુ ં ે ે ે ૂ ર્  લીધી હોય છ તથી ે ે
ત શાત થયા હોય છે ં ે. અપણતાની અવƨથામા જ એમની ૂ ંર્ એવી અવƨથા થઈ હોય છે.  

એવા સતો ન સામાન્ય માણસો બીજા ઘણા મળ છં ે ં ે ે. એમની સખ્યાં  ઘણી વધાર છે ે. પહલાનો ે ં
વૈરાગ્ય ઓછો થતા ક તĆન મટી જતા તમન માટ પછી ઘરિડય જીવન જ બાકી રહ છં ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . તવા જીવે નમા ં
નથી હોતી ચમક, નથી હોતી ̆ગિત ન શાિત તો હોય જ ðાથી ે ં ં ? વૈરાગ્ય એ અવƨથામા કા તો ઓછો થઈ ં ં
જાય છ ક પછી તĆન મરી જાય છે ે ે. એન ે ‘અિવરિત’ કહ છે ે. સાધનામા બીજી કટલીક વƨતઓની પઠ એ ં ે ે ેુ
પણ િવઘ્નĮપ જ છે. સાધક એનાથી ચતતા રહવાન છે ે ે ં ેુ .  

એના પણ બ ̆કાર ે છે. એક ̆કાર કઈક અંશ સારો છં ે ે. તમા માણસન પોતાની ʛિટન િનરતર ે ં ે ં ંુ ુ
ƨમરણ રહ છે ે. તનો ે ડખ ં પણ થયા કર છે ે. પોત શ ખોય છ ન ðા ભલ ખાધી છ તન તન ભાન હોય છે ં ં ે ે ં ૂ ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . ત ે
માટ એન અફસોસ ે ે પણ થયા કર છે ે. ફક્ત પોતાની નબળાઈન લીધ ક કોઈક બીજા કારણથી ત ʛિટને ે ે ે ેુ  ત ે
દર કરી શકતો નથી એટɀ જૂ ું . એના િદલમા પોતાની ભલનો ડખ છ એ એક સાર િચĚ છં ૂ ં ે ં ેુ . એ ડખ એન માટ ં ે ે
કોઈ વાર આશીવાદ થઈ પડશર્ ે, ન સમયે , સજોગો તથા સગ બદલાતા ઉđિતના માગ આગળ લઈ જવામા ં ં ં ± ં
મહત્વનો ભાગ ભજવશે. પરત બીજો ̆કાર એથી જરા જદો હોય છં ેુ ુ . તમા અિવરિતનીે ં  અવƨથા માણસન ે
િ̆ય લાગ છ ન પચી જાય છે ે ે ે. તમાથી બહાર આવવાન તન મન જ નથી થતે ં ં ે ે ંુ .ુ તન ત ઉĂમ માન છ ન ે ે ે ે ે ે
વખાણતો થાય છે. એવા માણસન માટે ે, સારી અવƨથાના અનભવ માટ એન અંતર આ˲દ નથી કરીુ ુે ં ં  ઊઠત ંુ
ત્યા સધીં ુ , કોઈ જ ઉƏજવળ આશા નથી આપી શકાતી.  

માણસ કોઈક કારણ ભે લુો પડ ત સમજી શકાય છે ે ે. પરંત ભલન ભલ ના માન તો એન સધુ ુ ુ ુે ે ે રવાનો 
અવકાશ જ ðા રહ છ ં ે ે ? ભલન ભલ તરીક ુ ુે ે ƨવીકારનાર આȐ નિહ તો કાલ ન કાલ નિહ તો પરમ િદવસ ે ે ે ે
પણ સધરી શકશુ ે. તમન િતરƨકારવાની ક અપમાિનત કરવાની ટવ ખરાબ છે ે ે ે ે. તથી એમની સહજ પણ ે ે
સવા થતી નથીે . તમની ̆ત્ય જરા વધાર સાર સહાનભિતભય વતન કરી બતાવવાની જĮર છે ે ે ં ૂ ેુ ુ ુ¿ ર્ . તમન મીઠા ે ે
શƞદોમા ંબની શક તો આગળ વધવાની ̆રણા પરી પાડવાની છે ે ૂ ે. જરા વધાર લાગણીપવક તમની પીઠ ે ૂ ેર્
પર હાથ ફરવી તમનો મરી પરવારલો ઉત્સાહ તાજો કરવાનો છે ે ે ે. ત રીત જ તમન લાભ પહҭચાે ે ે ે ડી શકાય. 
ત સતપરે ં ુ ુષને મ એટલા જ માટ કɖ ક તમ આટલી બધી સરળતા ન ન̊તાથી મારી પાસ તમારી ̆ગિતન Ҫ ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
પથïરણ કય ત જોઈન મન આનદ થાય છૃ ુ¿ ે ે ે ં ે. ̆ભન ̆ાથના કરો તો ત તમારી અંદર શિક્તસચાર કરશુ ે ે ં ેર્ . 
તની કપાથી તમારા સજોગો સધરી શકશે ં ેૃ ુ , ન જત રહɀ ે ં ે ંુ ુ યૌવન તમ પાĠ મળવશોે ં ે . એ ઉત્સાહ ન વૈરાગ્યની ે
મદ પડી ગયલી Ԍયોિત તમારા અંતરમા પાછી જા˴ત થઈ જશં ે ં ે. તનો ̆કાશ તમન પવવત ન એથીય ે ે ૂ ે ેર્
વધાર ̆સđ કરી દશે ે ે.  

‘અિવરિત’ની એવી અવƨથાના ં કારણ કટલાય હોઈ શકે ં ે, િવષયોની મદ પડલી લાલસા કોઈ ં ે
વાતાવરણના ̆ભાવથી ̆બળ બન તો ે વૈરાગ્યની Ԍયોિતથી પણ ઓલવાઈ જાય છે. િવવકની શિક્ત ઓછી ે
થવાથી એવ થવાનો સભવ વધાર રહ છું ં ે ે ે. લાબા વખત લગી થોડીઘણી મહનત કયા પછી પણ ધારલી ં ે ેર્
િસિć ના મળ તો તથી પણ કોઈ વાર સાધકનો િવĖાસ ડગી જાય છે ે ે, ઉત્સાહ ઓસરી જાય છે, ન વૈે રાગ્યનો 
વગ ઓછો થઈ શક ે ે છે. કોઈ વાર એવ પણ બન છ ક કોઈ સારો ક અનકળ સગ મળવાથી સાધકની સɄપ્ત ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ંૂ
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શભ શિક્તન મદદ મળ છુ ે ે ે, પરત તવો સગ Ġટી જતા તં ે ં ં ેુ ના પગ ઢીલા પડી જાય છે, ન કોઈ વાર ત ે ે
િવપથગામી પણ બની જાય છે. તવા સગનો લાભ લઈન તણ પોતાની જાતની જĮરી તૈયારી કરી લીધી ે ં ે ે ે
હોય તો ̆િતકળ સગ ક વાતાવરણ તન પોતાની િનƧઠામાથી કદી પણ ડગાવી શકતા નથીૂ ં ે ે ે ં ં . પછી તો અમક ુ
ભિમકાએ પહҭચ્યા પછી ૂ ત કાયમન માટ િનભય બની જાય છે ે ે ેર્ . પરત પોતાની જĮરી તૈયારી ના કરી હોય તો ં ુ
તન માટ એક યા બીજી જાતની બીક રĜા કર છે ે ે ે ે. માટ જ સાધનાની અમક શĮઆતની ે ુ ક ે વચગાળાની દશા 
દરƠયાન સાધક કોઈ સદે ્  ગĮુ અથવા સારા ƨવાનભવી પરષની પાસ રહવ એવી ભલામણ કરવામા આવી ુ ુ ુુ ે ે ં ં
છે. એવો સત્સગ તની ભાવનાઓન િનરતર પાણી પાયા કરશં ે ે ં ે, ન વૈરાગ્યĮપી વાડીન નીરસ થતી ન સકાઈ ે ે ે ુ
જતી અટકાવશે.  

અમક ચોક્ક્સ ̆કારનો સાધનાનો કાય˲મ ના હોય તો પુ ર્ ણ લાબ વખત વૈરાગ્યનો વગ ઓછો ં ે ે ે
થઈન ઉપર કહલી અિવરિતની અવƨથા ઉત્પđ થાય છે ે ે. કામ િવનાન મન બીજ કર પણ શ ુ ું ં ે ંુ ? ðા સધી ત ં ેુ
પોતાનો ઉત્સાહ ન જƨસો ટકાવી રાખ ે ેુ ? આખર અમક વખત એમા ઓટ આવ જે ે ં ેુ . પછી મન બીજા િવષયોમા ં
વળ ન રસ લત થઈ જાયે ે ે ંુ . માટ મનન સદા સાધનાે ે મા લગાડɀ રાખવાની જĮર છં ે ં ેુ . ત કોઈે  ન કોઈ ખોરાક ે
માગ છે ે; ન તન માટ ત ઉĂમ ̆કારનો ખોરાક પરવાર થશે ે ે ે ે ેુ . અમક િવચારોુ , ભાવનાઓ અન આદશҴન ે ે
કવળ યાદ કરવાથી તની ભખ ભાગ્ય જ મટી ે ે ૂ ે શકશે. વૈરાગ્યના િવચાર િનરતર તાજા રાખવાની જĮર પણ ં
એટલી જ છે. જીવન શાન માટ ે ે છ ન પોતાનો શો આદશ છ તન સતત ƨમરણ કરી જીવનન સરિક્ષત ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ
રાખવા બનત બȴ જ કરી ġટવાન છુ ુ ું ં ં ે. આસિક્ત, અહકારં , મોહ-મમતા ન રાગĎષના િશકાર ના થવાય ત ે ે ે
માટ િનરતર આત્મિનરીક્ષણ કરતા રહવાન છે ં ે ં ેુ . એ રીત સપણપણ સલામત રહી શકાશ ન ઈચ્છાનસાર ે ં ૂ ે ે ેર્ ુ
આગળ વધી શકાશે.  

૭) ̉ાિતદશનં ર્  : ગય વરસ હરĎારમા મન એક સન્યાસી મળલાે ે ં ે ં ે . ગગાિકનાર મારી સાથ તમણ ં ે ે ે ે
થોડી વાતો કરલીે . વાતવાતમા તમણ કɖ ક હવ તો મન જીવનમા કાઈ કરવાની ઈચ્છા જ નથી થતીં ે ે ં ે ે ે ં ંુ . કાઈ ં
કરવા તથા મળવવા Ȑવ છ એમ લાગત જ નથીે ં ે ંુ ુ . બસ, શાિતથી બસી રɆ Ġ ં ે ં ંુ ન થાય ત થવા દӘ Ġે ે .ં મ Ҫ
કɖ ંુ: તમન પણ શાિત મળી ગઈ છ ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ે ૂ ં ે ેર્ થઈ છ ે ? અથવા એમ લાગ છ ક આત્મોđિતની ે ે ે
અંિતમ અવƨથાએ તમ પહҭચી ગયા છો ન મળવવા Ȑવ છ જ શ ે ે ે ં ે ંુ ુ ?  

ત કહે ,ે પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ન આત્મોđિત બધી વાતો હવાઈ છે ે. તેમા કશો ં જ સાર નથી. મન શાિત ે ં
જ છે. ત પછી ત કહવા લાગ્યા ક મન તો કોઈ મહાપરષમા િવĖાસ જ નથીે ે ે ે ે ંુ ુ . રમણ મહિષ� ન એવા બીજા ે
સતોન બધા મહાન સમથ કહ છ પણ મન તો તમનામા પણ કાઈ નથી દખાતં ે ે ે ે ે ં ં ે ંર્ .ુ એમ કહીન તમણ રમણ ે ે ે
મહિષ�ની ભાર શƞદોમા િનંદા કરવા માડીે ં ં .  

મન લાગ્ય ે ંુ ક એ ભાઈના મનમા પરમાત્માની ̆ાિપ્તે ં , શાિત ં તમજે  સાȴતાના સબધમા પણ કોઈ ુ ં ં ં
ભાર ગરસમજ ઉત્પđ થઈ છે ે ે. પરત તમની સાથ વધાર ચચા માટ અવકાશ ન હતોં ે ે ે ેુ ર્ . તવી ચચાથી કોઈ ે ર્
લાભ થાય એમ પણ ન હત ુ.ં તથી અમ એ િવશ િવશષ ચચા કયા િવના જ ġટા પડÈાે ે ે ે ર્ ર્ .  

પોતાની જાતના િવકાસની તમજે  સાધનાની ગરસમજ એવી રીત કટલાય પરષોમા ઉત્પđ થયલી ે ે ે ં ેુ ુ
જોઈ શકાય છે. કોઈ કારણથી કોઈ વાર ȸિć̉મ પણ થતો હોય છુ ે. તન લીધે ે ે સાધકની ̒ćા ઓસરી જાય 
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છે. શĮઆતમા સાધક ભાર ઉત્સાહપવક સાધના કર છં ે ૂ ે ેર્ . પરત ઘણી મહનત કર તો પણ અમક જાતના ં ે ેુ ુ
અનભવ ના થાુ ય તો એવા અનભવોમાથી એની ̒ćા જ ડગી જાય છુ ં ે. એવા અનભવ પોતાન ક બીજાન ુ ે ે ે
થઈ શક તમ છ જ નિહે ે ે . એટɀ જ નિહું , પણ એવા અનભવ જ આધાર િવનાના ન િમƘયા છ એવ ત ુ ુે ે ં ે
માનવા ન મનાવવા માડ છે ં ે ે. અમકુ અનભવની અવƨથાએ ના પહҭચવાન કારણ પોતાની નબળાઈ ક કમી ુ ુ ં ે
છ એમ માનવાન ે ે બદલ એવા અનભવની સત્યતામાથી જ ત ̒ćા ખોઈ બસ છે ં ે ે ે ેુ . તવા માણસો િવચાર નથી ે
કરતા ક એવા અનભવ જો અસત્ય જ હોત તો બીજાન ના થઈ શકતે ેુ . પરત બીજા અનકન એ થયા છ ત ં ે ે ે ેુ
બતાવ છ ે ે ક એમન છક ઉડાવી દવા Ȑવા નથીે ે ે ે , પરત એ રીત િવચારવાન બદલ તવા િવચારદોષન લીધ ં ે ે ે ે ે ેુ
ઉત્પđ થયલા િવચાર ત પોતાની વાણી ક કલમમાથી વહતા મક છે ે ે ં ે ૂ ે ે. પિરણામ ે બીજા ઊગતા સાધકોન ે
નકસાન થાય છુ ે ન સાધનાન પણ અન્યાયે ે . જો તવા માણસોન નામ સમાજમા જાણીત હોય ન બીજા પર ે ં ં ં ેુ ુ
તમન વજન પડત હોય તો તો લોકો તમન અત્યત રસપવક વાચ છે ં ં ે ે ં ૂ ં ે ેુ ુ ર્ , સાભળ છં ે ે, ન તમના િવે ે ચાર તથા 
અનભવોન અંિતમ અથવા ̆માણભત માની લ છુ ે ૂ ે ે. એવા િવચાર Ԍયા Ԍયા જાય છ ત્યા એક જાતની ં ં ે ં
અ̒ćાની હવા ફલાƥયા કર છે ે ે. કાચાપોચાન તનો ચપ લાગ્યા િવના રહતો નથીે ે ે ે , ƨવત́ રીત િવચાર ં ે
કરવાની શિક્ત બɆ જ ઓછાની અંદર જોવા મળ છુ ે ે. એટલ મોટા ભાગના માણસો તે ેના ̆ભાવમા તરત ં
તમજ ̆બળપણ આવી જાય છે ે ે. સાધનાની એવી ગરસમજન ે ે ̉ાિતદશન કહવામા આવ છં ે ં ે ેર્ . સાધનામા એ ં
પણ અંતરાયĮપ બન છ ન આગળ વધતા અટકાવ છે ે ે ં ે ે.  

કટલીક વાર એમ બન છ ક સાધના કરવાથી જદી જદી જાતના દશનના અનભવ થાય છે ે ે ે ેુ ુ ર્ ુ . 
સાધનામા એવી ̒ćા થાય છં ે, ને આગળ વધવાના ઉત્સાહ પણ જાગ છે ે. પરત એમા એક ભયƨથાન પણ ં ંુ
છે. એન પિરણામ એક જાતની ગરસમજ પદા થવાનો સભવ પણ રહ છે ે ે ે ં ે ે. એવા વચગાળાના અનભવોન ુ ે
સાધક કટલીક વાર ઘȰ વધાર પડત મહત્વ આપી દ છ ન આખરી માની કત્યતકત્ય બનીન બસી જાય છે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ ૃ . 
પિરણામ સાધનાનો અંિતમ આદશે ર્ ભલાઈ જાય છુ ે. એવી ̉ાિતમા ના પડાય ત માટ પણ ખબ ખબ િવવકી ં ં ે ે ૂ ૂ ે
ન જા˴ત રહવાની જĮર છે ે ે. સાધના થતા િસćપરષો ં ુ ુ તમજે  દવતાના દશનથી પોતાનો ̆વાસ પરો થયો છ ે ૂ ેર્
એમ માનીન બસી જવાની વિĂથી સાધક બચવાન છે ે ે ં ેૃ ુ . તના પિરણામ ન કોઈ બીજા કારણ ઉત્પđ થનારી ે ે ે ે
̉ાિતધારણાઓમા પણ ના પડાય તન બરાબર ધ્યાન રાખવાન છં ં ે ં ં ેુ ુ . એ રીત જ સાધનાના મગલ માગ ે ં ±
સફળતાપવક આગળ વધી શકાયૂ ર્ . 

૮) અલƞધભિમકત્વૂ  : પોતાન માટના વધાર પડતા અથવા અિતશયોિક્તવાળા આધાર િવનાના ે ે ે
તકલાદી ક હવાઈ ખ્યાલોના મોહમાથી પણ સાધક બચવાન છે ં ે ં ેુ . પોતાના ƨવાભાિવક  િવકાસન પિરણામ Ȑ ે ે
આત્મિવĖાસ ̆કટ છ ે ે તમજે  ઉĂમ ̆કારના ભાવ, િવચાર ક ખ્યાલ પદા થાય છ તની વાત આપણ નથી ે ે ે ે ે
કરતા. તની જાત તો જદી જ હોય છે ેુ . ત તો આિત્મક િવકાસન માગ આગળ વધવાની સાથ સહજ રીત જ ે ે ± ે ે
પદા થાય છે ે, પોષણ પામ છ ન ̆બળ બન છે ે ે ે ે. ત બધી રીે ત કƣયાણકારક છે ે. આપણ તો અનભવથી ે ુ
વિચત રાખનારાં ,ં આગળ વધતા અટકાવનારા ન અહભાવન વધારનારા ન એ રીત બધી રીત ં ે ં ે ં ે ે ે બરબાદ 
કરનારા ખ્યાલોની જ વાત કરી રĜા છીએં . એવા ખ્યાલોના િશકાર ના થવાય ત માટ સાધક સદાય જા˴ત ં ે ે ે
રહવાન છે ં ેુ , પોત પોતાના પરીક્ષક થવાન છે ં ેુ .  
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Ȑ જા˴ત છ ત સદાય સલામત છે ે ે. સાધક જા˴ત હોય છે, સલામત હોય છે, તથા િમƘયા 
ખ્યાલોમાથી મિક્ત મળવી ȧðો હોય છં ે ૂ ેુ . વળી ત મન મકીન િનયિમત રીત સમજપવકની સાધના કર છે ૂ ે ે ૂ ે ેર્ . 
તો પણ કટલીક વાર તન િવકાસની ધારલી ભિમકાની ̆ાિપ્ત નથી થતી એવ પણ બન છે ે ે ે ૂ ં ે ેુ . એન ે
‘અલƞધભિમકત્વૂ ’ કહવામા આવ છે ં ે ે. એ પણ સાધનામા િવઘ્નĮપ બની શક છં ે ે. સાધકનો ઉત્સાહ એથી શમી 
જાય છે. કોઈ વાર એની અસર એના પર એટલી બધી ઊલટી થાય છ ક એ નાિƨતક પણ થઈ જાય છે ે ે. 
સાધના, િસિć, ઈĖર, સત ન શાĘ સઘį િમƘયા છ એમ માનવા માડ છ ન સૌની ̒ćા ખોઈં ે ં ે ં ે ે ે  બસ છે ે ે. 
શાĘોન અરબી સમ̃મા પધરાવી દવા પણ તૈયાર થાય ે ં ેુ છે. કટલીક વાર એથી આગળ વધીન નીિત તમજ ે ે ે
સયમનો માગ મકીન ત િવપથગામી પણ બની જાય છં ૂ ે ે ેર્ . કમાગ ચઢીન જીવનન બરબાદ કરનારા એવા ુ ± ે ે ં ં
સાધકો કોઈ કોઈ વાર જોવા મળ છ ત્યાર આપણન ભાર ખદ થાય છે ે ે ે ે ે ે.  

આિત્મક ઉđિતનો માગ અત્યત ઉĂમ છર્ ં ે. છતા એ માગના મસાફર સમજી લવ જોઈએ ક એ માગ ં ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ
ધારવા Ȑટલો સરળ ન Ȭકો નથીે ં ૂ . અલબĂ, ઉĂમ કોિટની યોગ્યતાવાળા મસાફરો એ માગ સહલાઈથી ન ુ ± ે ે
અત્યત ઓછા સમયમા આગળ વધી શક છં ં ે ે. બાકી અȴરી ન ઓછી યોગ્યતાવાળાન ઘણો િવલબ લાગ છૂ ે ે ં ે ે. 
એ તો જીવનભરની આɆિત માગ છુ ે ે. એટલ મિઝલ ના આવ ત્યા સધી મસાફરી અȴરી માનીન િદન̆િતિદન ે ં ે ં ૂ ેુ ુ
આગળ ન આગળ વધવ ત જ બરાબર છે ં ે ેુ . ત્યા સધી કોઈ પણ કારણ ઉત્સાહં ેુ , ̒ćા, આશા ન પરષાથ મકી ે ૂુ ુ ર્
દવાની જĮર નથીે .  

સાધક અસીમ આત્મ̒ćાથી સપđ બનવ ન જĮર ે ં ં ેુ માનવ ંુજોઈએ ક પોત Ȑ ચાહ છ ન મળવવા ે ે ે ે ે ે
માગ છ ત તન મળશ જં ે ે ે ે ે ે . ભલ ȧક કોઈ ૂ ે ૂ ે કારણ તમા િવલબ થાય તો પણ પોતાની ધારલી િસિć તો તન ે ે ં ં ે ે ે
મળવાની જ છે. એવી અસીમ ̒ćાથી એણ આગળ વધવ જોઈએે ંુ . િનરાશા ન િનƧફળતાની ક્ષણોમા બીજા ે ં
સફળ મહાપરષોના જીવનન યાદ કરીન તુ ુ ે ે ેણ બળ મળવવ જોઈએે ે ંુ . એ રીત તનો માગ સફળ બની શકશે ે ેર્ . 
ધારલી િસિć સત્વર ના મળવાના કારણ ઘણા હોય છે ં ં ે. ગીતામા કમની િસિć માટ પાચ જĮરી સાધન કહી ં ે ંર્
બતાƥયા છે. તમાથી કોઈય સાધનની કચાશ હોય તો િસિć મળતા વાર થાય છે ં ે ં ે. માટ િનરાશ થવાન બદલ ે ે ે
પોતાની કચાશ કાઢી નાખી આગળ વધવ જ બરાબર છું ે. કોઈ કારણ ક કચાશની સમજ ના પડ તો પણ ે ે
̆ભની કપાથી આȐ નિહ તો કાલ પણ પોતાન ુ ૃ ે ે િસિć મળશ જ ન કરલો પરષાથ નકામો નિહ જાય એવ ે ે ે ંુ ુુ ર્
દઢૃ તાપવક માનવાની જĮર છૂ ેર્ . ‘અલƞધભિમકત્વૂ ’ના િવઘ્ન સામ એવી માન્યતા અદે ્  ભત ઓસડન કામ કરી ુ ુ ં
શકશ અે થવા તો અંગરક્ષક બનીન ઊભી રહશે ે ે. કટલીક વાર એવ બન છ ક ઉતાવિળયા સાધકો બɆ જ ે ં ે ે ેુ ુ
થોડા વખતમા િસિć મળવવાના મનોરથ કરીન સાધનાનો આરભ કર છં ે ં ે ં ે ે. પછી થોડા વખતમા િસિć ના ં
મળતા અ̒ćાį બની જાય છં ે. તમણ સમજી લવ જોઈએ ક સાધના ઉતાવį કામ નથીે ે ે ં ે ંુ . વળી તમા બે ં ȴ ંુ
પોતાના ટાઈમટબલ ̆માણ નથી બનતે ે ં.ુ માટ ધીરજ કળવવાની જĮર છે ે ે.  

૯) અનવિƨથતત્વ : હવ પતજિલના કહવા ̆માણના એક બીજા છƣલા િવઘ્ન ે ં ે ે ે િવશે જોઆએ. 
પતજિલ એન ં ે અનવિƨથતત્વન નામ ઓળખાવ છે ે ે ે. એ અનવિƨથતત્વ વળી શ છ ુ ં ે ? એનો િવચાર હવ કરી ે
લઈએ. ધારો ક સાધના કરવાથીે  સાધકન અમક ઉĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈે ુ  ન અમક સદર આનદદાયક ે ં ંુ ુ
અનભવો મƤયાુ . તથી તન શાિત પણ મળવા માડીે ે ે ં ં . પરત અનભવં ુ ુ , શાિતં , આનદ ન ઉĂમ ભિમકાં ે ૂ ની એ 
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અવƨથા કાઈ કાયમ રહ છ કં ે ે ે ? સાધનાની સપણતાએ પહҭચ્યા પછી અથવા ત ઈĖરન ઓળખ્યા પછી ત ં ૂ ે ે ેર્
કાયમ થઈ જાય છ એ સાȧ છે ં ેુ , પણ વચગાળાની દશામા એવી ં અવƨથા કાયમન માટ નથી રહતીે ે ે . 
પિરણામ સાધક પર કવી ે ે અસર થાય છ ે ? Ԍયાર કોઈ ઉĂમ દશન ક સમાિધનો અનભવ થાય છ ત્યાર ે ે ે ેર્ ુ
એન આનદ થાય છ તમજ әડી શાિત મળ છે ં ે ે ં ે ે. પરત જાગત દશામા અમક વખત પછી એવા અનભવથી ં ંુ ૃ ુ ુ
વિચત રહવાન ં ે ંુ થતા,ં એની શાિત ન આનદ ઊડી જાય છં ે ં ે, ન મનની િƨથરતાનો પણ ભગ થાય છે ં ે. એ તો 
કોમળ નાના ઉગતા છોડ Ȑવી વાત છે. તન સાચવીએ ત્યા સધી ત સલામત રહે ે ં ે ેુ , ન પોષણે -સભાળ છોડી ં
દઈએ એટલ કરમાવા માડે ં ે. અથવા તો પલા Ĭગ્ગા Ȑવે ં.ુ Ĭગ્ગાન ે Ĭલાવીન દોરીથી બાધલો રાખીએ ત્યાે ં ે  ં
સધી ત ĭલલો રહુ ે ે ,ે પણ દોરી છોડી દઈએ એટલ તĆન બસી જાયે ે . એવી અવƨથાન કોઈ અંિતમ અથવા ે
આદશ અવƨથાન નામ ના આપી શકાયર્ ુ ં . કાયમન માટ એક સરખી રહનારીે ે ે , શાિત ન આનદનો અનભવ ં ે ં ુ
આપનારી, િƨથરતા તથા સયમન સાચવી રાખીન એ સૌન સહજ કરી રોિજંદા જીવનમા જડી ં ે ે ે ં ન વણી દનાે ે રી 
ચોïસ અવƨથા જ આદશ છ ન એ જ આપણન જોઈએ છીએર્ ે ે ે .  

મ આગળ કɖ તમ પણતાની ̆ાિપ્ત અથવા ઈĖરની અનભિત િવના એવી એકરસ અવƨથા મળવી Ҫ ં ે ૂ ૂુ ુર્
મƦકલ છુ ે ે. ત્યા સધી જીવનમા ભદ રહવાનોં ં ે ેુ . ચઢાવ-ઉતારના જદા જદા પડદા પણ પડÈા કરવાના પણ ુ ુ
એથી કોઈએ દઃખી ુ ક િનરાશ થવાને ં ુનથી. પણ ધ્યયન િનરતર નજર સામ રાખીન આગળ વધવાને ે ં ે ે ં ુ છે. 
ભય, િનરાશા ન અ̒ćા ત કાે ે ઈં પોષવા Ȑવા નથીં ં , ત સદા યાદ રાખવાન છે ં ેુ .  

અનકળ સાથુ ૂ  ન સજોગોમા તો ગાડા બરાબર ચાલ છ ન બȴ બરાબર રહ છે ં ં ં ે ે ે ં ે ેુ . પણ સાથ ન સજોગો ે ં
બદલાઈ જાય એટɀ જ નિહ પણ ુ ં ̆િતકળ થાય ૂ ત્યાર બȴ બદલાઈ જાય છે ં ેુ . યોગ્યતા ન િનƧઠાની સાચી ે
કસોટી ત્યાર જ થાય છે ે. તમાથી પાર ઊતરવાન કામ કિઠન હોય છે ં ં ેુ . ̆િતકળ સજોગો ન ƥયવહારમા ૂ ં ે ં
સાધના કરીન મહામહનત મળવલી ȴિતે ે ે ે ે ૃ , મિત, શાિત તથા ̆સđતાનો કટલીક વાર ભગ થાય છં ે ં ે. અભદની ે
વાતો કરનાર એવ વખત ભાે ે ર ભદનો ભોગ બન છે ે ે ે. ઉĂમ ̆કારની ભિમકામા િનરતર િƨથિત રહતી નથીુ ં ં ે . 
એ અવƨથા પણ અંતરાયĮપ છે. એના ઉપાય તરીક અનકળ સાથે ુ ૂ  ન સજોગોની વચ્ચ વધાર રહવાનીે ં ે ે ે , 
̆ાથના ર્ તમજે  આત્મિનરીક્ષણનો આધાર લવાની ન ધીર ધીર પોતાની જાતન ઘડતર કરવાની જĮર છે ે ે ે ં ેુ . 
કોઈ પણ િવઘ્ન એવ નથી Ȑ યોગ્ય ઉપાય ન ઈĖરકપાથી દર ના થઈ શકું ે ેૃ ૂ . માટ કોઈ પણ કારણ િનરાશ ે ે
થવાની જĮર નથી.  

 
[૩૧] પાચ બીજા િવઘ્નોં  

હા, પિતત કહવાતા કે ે િવપથગામી થયલા ન માગ ભલલા ે ે ેર્ ુ સાધકોએ પણ નાિહંમત નથી થવાનુ.ં 
એમ ભલȧક પણ નથી માનવાન ક તમન જીવન કાયમન માટૂ ે ૂ ે ં ે ે ં ે ેુ ુ  બરબાદ બની ગય ન મટી ગયુ ું ે .ં એવો 
તબïો કોઈ વાર કોઈના જીવનમા કદાચ આવ તો પણ શ ં ે ંુ ? તવા લોકોન આપણ તો એમ જ કહીશ ક ે ે ે ં ેુ
િવવકની મદ પડલી Ԍયોિતન જગાવો ન ત Ԍયોિત સારી પઠ જાગ ત માટ ̆ાથનાનો આધાર લોે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ર્ .  
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̆ાથના એ બાબતમા ભાર અગત્યનો ભાગ ભજવ છર્ ં ે ે ે. ̆ભન સાચા દીલથી ̆ાથના કરો તો કાઈ જ ુ ે ંર્
અસભંવ નિહ રહ.ે ત કપાį પોતાના કપાિકરણ ઢાળીન તમારા જીવનમા નવો ̆કાશ પાથરશે ં ે ં ેૃ ૃ , ̆રણાન ે ંુ
નવ સધાિસંચન કરશુ ું ે, ન તમારો હાથ પકડીન અંધકારના આવરણે ે માથી બહાર કાઢશં ે.    

જીવનની સલામતી ન આધ્યાિત્મક ઉđિત માટ ȸિćે ે ુ  જોઈએ છે. ȸિćનો િવકાસ ઉપયોગી છ ન ુ ે ે
એના તરફ કોઈ ӕખમӄચામણા ના કરી શકં ે. ȸિć સશયોન છદવામા ન સરિક્ષત રાખવામા તલવારનો ુ ું ે ે ં ે ં
ભાગ ભજવ છે ે. પરત તલવારની પઠ કટલીક વાર ત ઘાતક પણ નીવડ છં ે ે ે ે ે ેુ . ȸિć Ԍયાર એકલી પડ છ ન ુ ે ે ે ે
તની પાછળ ભાવના ક લાગણીન પીઠબળ ને ે ંુ થી રહત ત્યાર ત ઉƣકાપાત કર છ ક ભાર હાિનકારક પરવાર ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
થાય છે. એટલા માટ આપણ એકલી ȸિćન થાબડવા નથી માગતાે ે ેુ . માણસન ĳદય પણ છ ન તન ƨથાન ે ે ે ે ંુ
પણ મહĂવન મનાય છું ે. ત ઢાલન કામ કર છે ં ે ેુ . પરત ત પણ જો અિનયિ́ત બની જાય તો કટલીક વાર ં ે ં ેુ
બરબાદીન કારણ બું ની શક છે ે. કમે  ક માણસન ત કવળ લાગણીવશ કરી નાખ છે ે ે ે ં ે ે. તકશિક્તર્ ના તટન ે
કટલીક વાર ત પોતાના ઘોડાપરના ̆ભાવથી તોડી નાખ છે ે ૂ ે ે. એટલ ઉĂમ ̆કારની સાધના ન જીવનિસિćન ે ે ે
માટ ȸિć ન ĳદય બનન પોતાન જĮરી ƨથાન પર પાડવાનીે ે ં ે ે ં ૂ ંુ ુ ુ , બનની માવજત કરવાની ક બનં ે ે ં ેનો 
િવચારપવકનો સમન્વય સાધવાની જĮર છૂ ેર્ . એવો સમન્વય અસબć ના હોવો જોઈએં . તથી જ ે
‘િવચારપવકનો સમન્વયૂ ર્ ’ એવા શƞદો વાપયા છર્ ે. એવા સમન્વયમા ȸિć લાગણીન ન લાગણી ȸિćન ં ે ે ેુ ુ
મયાદા બહાર જતી ન િવનાશક થતી અટકાવશર્ ે ે. મગજ ન ĳદય અથવા તો ȸિć ન લાગણીનો એવો ે ેુ
સમન્વય ƥયિક્ત ન સમિƧટન ે ે માટ ે મગલકારક થઈ પડશં ે. સાધનાની િસિćમા ત ભાર મહત્વનો ભાગ ં ે ે
ભજવશે.  

યોગદશનના છƣલા સ́મા સાધનામા આવતા નવ ̆કારના ર્ ે ૂ ં ં ં ં િવઘ્નોનો ઉƣલખ કરીન હવના સ́મા ે ે ે ૂ ં
પતજિલ બીજાં પાચ પટાં ં ે -િવઘ્નોનો ઉƣલખ કરી રĜા છે ે.  

૧) દઃખુ  : પાચં ̆કારના સાધનાના પટા િવઘ્નોમા સૌથી પહɀ િવઘ્ન દઃખ છં ં ે ં ે ં ેુ ુ . શરીર, મન ન ે
સસારના કોઈ બાĜ દઃખની અસર સાધક પર શĮઆતમા જĮર થાય છં ં ેુ . કોઈક વાર તો એ અસર એવી ગાઢ 
થાય છ ક થોડા વખતન માટ સાધનાે ે ે ે નો િનયિમત ˲મ બધ પડી જાય છં ે. સાધના થાય છ તો પણ ે
સાધનામા મન લાગતં ં ુનથી. એટɀ જ નિહ એવી અસરન લીધ કોઈ વાર સાધના સદાન માટ ġટી જાય છ ુ ં ે ે ે ે ે
પણ ખરી. ધારો ક કોઈ રોગની તકલીફ ઊભી થઈ અથવા તો કોઈ કારણ શરીર િનબળ બની ગય તો તવ ે ે ં ે ેર્ ુ
વખત સાધના કરવાન કામ કિઠન થઈ પડ છે ં ે ેુ . કોઈ ƨવજન ક િ̆યજનના િવરહ ન મરણની અસર પણ ે ે
મન પર એવી જ ભારે થતી હોય છે. લોકાપવાદ ન િનંદાનો આઘાત પણ કટલીક વાર એવ પિરણામ લાવી ે ે ંુ
શક છે ે. કોઈ બીજા લોકો ક દકાળે ુ , અિતવિƧટૃ , યć Ȑવા કદરતી ̆સગોન લીધ પણ કટલીક વાર જીવનમા ુ ં ં ે ે ે ંુ
અણધારી આફત ઊભી થાય છ ન સાધનામા અંતરાય ઊભો થાય છે ે ં ે.  

વાતાવરણ અનકળ ના હોય અથવા પિરિƨથુ ૂ િત બધી રીત ̆િતકળ હોય ત્યારે ેૂ , કોઈક ગરલાભન ે ે
લીધ અથવા કોઈ ̆કારના ̆લોભન ન ે ે ક્લશે ન લીધ પણ મનમા ક્ષોભ થાય છે ે ં ે. ચચળતાં , ક્ષોભ ક ે
અશાિતની એવી અવƨથામા પણ મનન ̆ાથનાં ં ે ર્ , જપ ન ધ્યાન Ȑવી શાત સાધનામા લગાડવાન કામ કિઠન ે ં ં ંુ
થઈ પડ છે ે. કોઈક અકƨમાત થવાથી પણ એવ જ થાય છું ે. એવી બીજી અનકે  ̆કારની આપિĂ આવ ત્યાર ે ે
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પણ મનન શાત ન ̆ભપરાયણ નથી રાખી શકાત એમ નિહે ં ે ંુ ુ . પરત એવી શિક્ત કોઈ િવરલ ન અત્યત ં ે ંુ
આગળ વધલા સાધકોમા જ હોય છે ં ે. સાધારણ કોિટના સાધકોમા સયમં ં , અનાસિક્ત ન શાિતની એવી શિક્ત ે ં
નથી હોતી. તવી શિક્ત તોે  લાબા ં વખતની તાલીમ તમજ સાધનાન અંત આવ છે ે ે ે ે. અહӄ તો આપણ ે
શĮઆતના ન વચગાળાના સાધકોની વાત કરી રĜા છીએં ે ં . એવા સાધકોની સાધના તો કોઈ વાર માȲ ં ંુ
દઃખુ ે, તાવ આવ ક ઝાડા થાયે ે , ન એવી કોઈ બીજી ઉપાિધ ઊભી થાય તો પણ અટકી પડ છે ે ે. એવી રીત ે
સાધનાનો કટલોય સમય નકામો જાે ય છે. વćાવƨથાની અસર પણ કટલીક વાર એવી જ ̆િતકળ થઈ પડ ૃ ે ેૂ
છે. દઃખ એટલા માટ જ ઈચ્છનીય નથી ન સૌ સખન ચાહ છુ ે ે ે ે ેુ .  

જીવનના િનભાવ ક િનવાહની મƦકલી હોવી એ પણ દઃખ છે ે ેર્ ુ ુ . તન લીધ પણ કટલાક લોકો સાધનાન ે ે ે ે ે
માગ આગળ નથી વધી શકતા± .ં બɆ ઉĂમ મનોબળવાળા ક સƨકાુ ં ે ં રી માણસો તો તકલીફનો િƨમત સાથ ે
સામનો કરીન પણ સાધનાના ˲મન ન ઈĖરન વળગી રહ છે ે ે ે ે ે. પરત સૌન માટ ં ે ેુ તવ નથી થતે ં ંુ .ુ ઘરમા ખાવા ં
માટ પરતી સગવડ ના હોય ન અનકન ભરણપોષણ કરવાન હોયે ૂ ે ે ં ંુ ુ , મહનત કરવા છતા પરત મળત ના ે ં ૂ ં ંુ ુ
હોય, ન વȴમા કȬબજનોની દવાે ં ંુ ુ ુ , કળવણીે  ન એવી બીજી વાતો સભાળવાની હોયે ં . ત્યાર મન સાધનામા ે ં
લગાડવ ક ̆ભપરાયણ કરવ કપર થઈ પડ છુ ુ ું ે ં ં ે ેુ . જો મન થોડીક વાર સાધનામા લગાડવામા આવ છ તો ં ં ે ે
પણ તની સામ ત જ િચ́ો ઊભા થાય છે ે ે ં ે. એ તો Ȑન અનભવ હોય ત જ સમજી શકે ે ેુ ; છતા દઃખ ન ં ેુ
̆િતકળતાની પિરિƨથિતમા પણૂ ં  બનતી સાધના કરવાની ન ̆ભપરાયણ થવાની જ ભલામણ આપણ તો ે ેુ
કરીશુ.ં દઃખન માટ ત પણ એક અકસીર દવા બનશુ ે ે ે ે. ̆ભની કપાથી સજોગો સધરશ ન દઃખુ ુૃ ું ે ે , િચંતા તમજ ે
મસીબતનો અંત આવશુ ે.  

તો શ સખન િવઘ્નĮપ ના કહી શકાય ુ ું ે ? સસારમા કટલાય સખી છં ં ે ેુ . તમન આજીિવકાની ક બીજી ે ે ે
િચંતા નથી. છતા તમાના બધા સાધનાપરાયણ બન છ ક ̆ભમય જીવન જીવ છ ખરા ં ે ં ે ે ે ે ેુ ? સખ ક સપિĂ ુ ે ં
સારી વƨત છુ ે. પણ તની સાથ સદે ે ્  ȸિć પણ જોઈએુ . તો જ ત સાધનામા ક ̆ભની ̆ાિપ્તમા મદદĮપ થઈ ે ં ે ંુ
શકે. નિહ તો તના ̆ભાવથી માણસ અહકારી બની જાયે ં , કમાગ ક કસગ ચઢીુ ુ± ે ં ે  જાય, ન બરબાદ થાયે . સખ ુ
ક દઃખના િદવસો દરƠયાન િવવકની Ԍયોિત જા˴ત રહ ન મન િનમળ રહ ત ખબ જ જĮરી છે ે ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ . તમ થાય ે
તો જીવન સમćૃ, સાધનામય ન સખી બની શક એ નïી છે ે ેુ .  

૨) દૌમનƨયર્  : સાધકની ઈચ્છા કાઈ દરક વખતં ે ે, ઈચ્છા ̆માણ તથા ઈચ્છા ̆માણના સમય પે ે ે રૂી 
થાય છ ક ે ે ? ઈચ્છાઓ સારી ન નરસી અનક જાતની હોય છે ે ે. સાધક Ȑન સારી માનતો હોય તવી ઈચ્છા ે ે
પણ ઈĖરને સારી ના લાગતી હોય તો અમક વખત ુ ે ભાગ્ય ે જ સફળ થાય છે. ત ઉપરાત કટલીક વાર ે ં ે
વારવાર ન વધાર પડતી મહનત કરવા છતા અમક અનભવો નથી થતા અથવા તો અમક ઉĂં ે ે ે ં ંુ ુ ુ મ ભિમૂ કાની 
̆ાિપ્ત પણ નથી થતી. તવ વખત સાધકના મનમા ક્ષોભ થાય છે ે ે ં ે. તન દૌમનƨય કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ . એ 
પણ સાધનામા િવઘ્નĮપ થઈ શક છં ે ે. કમ ક એથી મન ચચળ ે ે ં તમજે  અશાત થાય છં ે. વળી એનો અિતરક ે
થવાથી કટલીક વાર સાધના મકી દવાન મન પણ થાય છે ૂ ે ં ેુ , તમજે  ઈĖરમા અ̒ćા ં જાગ છે ે. સાધનાની 
વાત કોર રાખીએ તો પણ કટલીક વાર માણસ લૌિકક ઈચ્છાઓન સવન કરતો હોય છે ે ં ે ેુ . અમક િવષયો ન ુ ે
વƨતઓન ચાહતો તથા તમન માટ આકાશપાતાળ એક કરતો હોય છુ ે ે ે ે ે. ત બધા િવષયો ક ે ે વƨતઓની ̆ાિપ્ત ુ
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તના િહતમા નથી પણ હોતીે ં . તવ વખત ઈĖર કપા કર છ ન તની સલાે ે ે ે ે ે ેૃ મતી માટ તન તનાથી વિચત રાખ ે ે ે ે ં ે
છે. પરત શĮઆતની કાચી અવƨથામા એન ઈĖરની એવી કપાની સમજ નથી પડતીં ં ેુ ૃ . તથી ત રડ છે ે ે ે, કકળ ે
છે, ન આકળƥયાકળ બની જાય છે ેુ ુ . જીવનનો રસ ન ઈĖરની ̒ćાન પણ કોઈ વાર ખોઈ બસ છે ે ે ે ે. એવી 
અવƨથા પણ અંતરાયĮપ થઈન સાધનામા િવક્ષપ કે ં ે રનારી થઈ પડ છે ે. એવો િવક્ષપ ના થાય ન ̒ćા ે ે
અડગ રહ ત માટ સાધક સમજવ જોઈએ ક ઈĖર Ȑ ે ે ે ે ં ેુ કાઈ કર છ ન કરશ ત પોતાના િહત માટ જ છ તથા ં ે ે ે ે ે ે ે
હશે. ત Ȑ ઠીક માનશ ક પસદ કરશ ત જ થશે ે ે ં ે ે ે. માટ તની પસદગીન શાે ે ં ે િંત સાથ વધાવી લતા શીખવ ે ે ં ંુ
જોઈએ. સવસમપણન રહર્ ર્ ુ ં ƨય જ એ છે. એમા પોતાની નિહ પણ ઈĖરની ઈચ્છાં  ̆માણ જીવવાન ન ઈĖરની ે ં ેુ
ઈચ્છાન અનકળ થવાન હોય છે ં ેુ ુૂ . એવી કળાન કળવવી પડ છે ે ે ે. એવી કળામા કશળ થનાર સદાય સલામત ં ેુ
રહ છે ે.  

૩) અંગમજયત્વે  : પતજિલએ કહɀ ́ીજ પટા િવઘ્ન અંગમજયત્વ છં ે ં ં ે ે ેુ ુ . અંગમજયત્વ એટલ ે ે  અંગમા ં
કપ થાય તં ે. અંગમા કપ થવાના કારણ કટલાય હોઈ શક છં ં ં ે ે ે. અિતશય ધ્યાન કરવાથી કોઈ વાર મƨતકમા ં
ગરમી વધી જાય છ ન તન લીધ મƨતક કપ છે ે ે ે ે ં ે ે. Ȑમન વધાર ̆માણમા જપ કરવાની ટવ છ તમના ે ે ં ે ે ે
હાથમા ӕગળા કટલીક વાર માળા પર ક બીજી રીત જપ ના ચાલતા હોય ત્યાર પણ જપં ં ે ે ે ે ની આદતન લીધ ે ે
આપોઆપ હાલતા જ રહ છં ે ે. મગજની નબળાઈ, અશિક્ત ક અસયમન લીધ ે ં ે ે ̆ાણાયામ કરતી વખત પણ ે
મƦકલી લાગ છુ ે ે ે, ન થોડોક વધાર વખત થતા મઝવણ ન કપન થાય છે ે ં ૂં ે ં ે. તની વિĂ બિહમખ થાય છ તથા ે ેૃ ુર્
મનન એકા˴ કરવાન કામ અસભવ થઈ જાય છે ં ં ેુ . શારીિરક નબળાઈ, ખરાબ કે અિતશય ઠડી હવા ન ં ે
વćાવƨથાન લીધ પણ શરીરમા કપ થઈ શક છૃ ે ે ં ં ે ે.  

સાધનામા સારો િવકાસ થઈ જાય ન મન સયમી તથા ̆ભપરાયણ થાય પછી તો શરીરનો કપ ં ે ં ંુ
ખાસ િવક્ષપĮપ નથી થતોે . પછી તો મનન એવી ટવ પડ છ ન તાલીમ મળ છ ક ધ્યાન ક જપ Ȑવી ે ે ે ે ે ે ે ે ે
અંતરગ સાધનામા એ આપોઆપ ં ં તથા છક સરળતાથી લાગી જાય છે ે. પરત શĮઆતમા સભાળવ પડ છં ં ં ં ે ેુ ુ . 
ત માટ શરીરન જરા વધાર ધ્યાન રાખવાની જĮર છે ે ં ે ેુ . શરીર તરફ બદરકાર રહવાની ટવ સાધનામા બધી ે ે ે ં
રીત હાિનકારક છે ે.  

૪, ૫) Ėાસ ̆Ėાસ : Ėાસ ન ̆Ėાસના બીજા બ િવઘ્નો પણ સાધનાન સગીનતાથી આગળ વધતાે ં ે ે ં  ં
અટકાવ છે ે. Ėાસ ન ̆Ėાસ એટલ પરક ન રચકે ે ૂ ે ે . Ėાસન અદર લવામા ે ં ે ં તમજે  બહાર કાઢવામા ન રોકી ં ે
રાખવામા મƦકલી પડ એવી અવƨથા પણ અંતરાયĮપ થઈ શક છં ે ે ે ેુ . કટલીક વાર કોઈ કારણથી સળખમ ન ે ે ે
ખાસીં , ઉધરસ તથા દમ Ȑવા નાનામોટા દદҴ ઉત્પđ થાય છં ં ે. તવ વખત Ėાે ે ે સોĖાસ લવામા ન ̆ાણાયામ ે ં ે
Ȑવી બીજી સાધના કરવામા ખબ મƦકલી પડ છં ૂ ે ે ેુ . મન બચન રહ છે ે ે ે, ન બધો ે કાય˲મ અિનયિમત થઈન ર્ ે
અટકી પડ છે ે. પિરણામ તાવ Ȑવી બીજી ઉપાિધ પણ ઉત્પđ થાય છે ે. અયોગ્ય આહાર ન િવહારન લીધ ે ે ે
પણ ̆ાણવાય મિલન ન ઉƧણ બન છુ ે ે ે. ̆ાણાયામના અભ્યાસીન એથી તકલીફ પડ છે ે ે. માટ જ ̆ાણાયામના ે
̆ારભ ̆ાણની શિć સાર નાડીશોધં ે ંુ ુ નની િ˲યાનો અભ્યાસ આવƦયક માનવામા આƥયો છં ે.  

આવા આવા અનક િવઘ્નો સાધકોના જીવનમા આવી શક છં ં ે ં ે ે. પરત એનો અથ એવો નથી ક Ȑ Ȑ ં ેુ ર્
સાધના કર છ ત સૌન આ િવઘ્નોનો સામનો કરવો જે ે ે ે  પડ છે ે. કોઈન કોઈ એકાદ ક વધાર િવઘ્ન આવ તો ે ે ે ે
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કોઈન ના પણ આવે ે. િવઘ્નો અિનવાય અથવા તો ફરજીયાત છ એમ કોઈ ના માની લર્ ે ે. તમ માનીન કોઈ ે ે
ભયભીત પણ ના બન તથા લાચારી ન િનરાશાની વિĂ પણ ના કળવે ે ે ેૃ . Ȑમના જીવનમા કોઈ િવઘ્ન હોય ત ં ે
પણ ડર ક ડગ ે ે ે તો નિહ જ. ગમ તમ કરીે ે ન આગકચ ે ે ૂ તો કરવાની જ છે. માટ િહંમત હારીન બસી રહવાથી ે ે ે ે
કાઈ નિહ વળં ે . ગમ તે ેવા સજોગોમાથી પણ રƨતો કાઢીન આં ં ે ગળ તો વધવ જ પડશું ે. એ માટ ખબ ખબ ે ૂ ૂ
ધીરજ, િહંમત ન અતટ િનĔયબળની જĮર છે ૂ ે, એ ના ભલવ જોઈએૂ ંુ .  

 
[૩૨] િવઘ્નોનો ઉપાય 

દિરયામા ન્હાવા પડÈા એટલ મોજાંં ે  તો આવવાના જં .. દિરયામા ન્હાવ અન મોજાથી ડરવ એ ં ં ે ંુ ુ
બનનો મળ કવી રીત થાય ં ે ે ે ે ? મોજાન િનભયતાથી ભટી શક તન જ ન્હાવાનો ƣહાવો મળી શકે ે ે ે ે ેર્ . લડવા ગયા 
એટલ ઘા તો વાગ જે ે . ઘાથી ડરનાર લડાઈના મદાનમા ભાગ્ય જ જઈ શકે ં ે ે. એ રીત િવઘ્નો ðા નથી ે ં ? 
જીવનના જિટલ જગલમા ં ં પણ નાનામોટા અનકિવધ િવઘ્નો આƥયા કર છં ં ે ં ે ે. કોઈનો રƨતો પહલથી જ ે ે ન છક ે ે
છવટ સધી ભાગ્ય જ એકસરખો સાફ હોય છે ે ેુ . તમા કાટાે ં ં -કાકરા તથા ચઢાવં -ઉતાર આƥયા જ કર છે ે. પરત ં ુ
તનો િવચાર કરીન ડરી જવાય ખર ક ે ે ં ેુ ? નકામી િચંતા વધારીન કાઈ હાથ જોડીન બસી રહવાય પણ ખરે ં ે ે ે ંુ ક ે ? 
Ȑણ રƨતો કાપવો છ તણ તો ગમ ત રીત આગળ વધવ જ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ંુ . મસીબત ક િવઘ્નોથી ડરવાની વિĂ ુ ૃે
તણ છોડÈ જ ġટકો છે ે ે ે.  

સાધકના જીવનમા એવા િવઘ્નો અનક આવ છં ં ે ે ે. ત િવઘ્નો આવ જ નિહ અથવા આવ તો પણ ે ે ે
સાધકની િનƧઠા, ̒ćા, િનભયતા ન િવકાસન માટની સાધનામાર્ ે ે ે  ંિવક્ષપ પાડ નિહ તન ધ્યાન રાખવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ . ત ે
માટ સાધક પોતાની જાતન તૈયાર કરી હોવી જોઈએે ે ે . મહિષ� પતજિલ એ માટ ં ે ‘એક તત્વ’ ના અભ્યાસની 
સચૂના કરી રĜા છે. ‘એક તત્વ’ નો અભ્યાસ એટલ કોઈ પણ એક પદાથમા ે ંર્ - જડ ક ચતે ે નમા,ં મનન ે
એકા˴ કરવાની સાધના, કોઈ પણ ઈƧટ વƨતની અંદર મનન જોડવાની સાધનાુ ે . એ માગનો તમણ િનદશ ર્ ે ે ²
કયҴ છે, એ સાધનાનો વધાર ઉƣલખ આગળ પર આવશે ે ે. હાલ પરત તો આપણ એટɀ જ કહીશ ક ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ુ
એકા˴તાનો એ અભ્યાસ ધ્યાનનો ન ભિક્તનો બન ̆કારનો હોઈ શક છે ં ે ે ે; કમ ક ત બનમા કોઈપણ એક ે ે ે ં ે ં
પદાથ ક ̆તીકન પસદ કર્ ે ે ં રીન તમા મનન િƨથર ન શાત કરવાનો ̆યાસ કરવામા આવ છે ે ં ે ે ં ં ે ે.  

પદાથҴ તો નાનામોટા જડ ન ચતન બીજા ઘણા છે ે ે; પરત પરમાત્માથી કોઈ ̒Ƨઠ નથીં ેુ . પરમાત્મા 
તત્વ બધા તત્વોમા ̒Ƨઠ છં ં ે ે. એ પરમાત્માન શરણ લવાનીુ ં ે , ƨમરણ-મનન કરવાની ન ધ્યાન ધરવાની જĮર ે
છે. તથી મનોબે ળ વધ છે ે. પરમાત્માની સાથ સતત અનસધાન થાય છ ન િવઘ્નો મટ છે ં ે ે ે ેુ . િવઘ્નોનો િƨમત 
સાથ તથા સફળતાથી સામનો કરવાની શિક્ત પણ ે સાપડી શક છં ે ે. િવઘ્નો ઘણા ભાર છ એ સાȧ છં ે ે ં ેુ ; પરત ં ુ
પરમાત્માની શિક્ત એથી પણ વધાર મોટી છે ે. એ પરમાત્માના ચરણ Ȑ પોતાની જાતન સҭપી દ છ ે ે ે ે ત ે
િનભય બની જાય છર્ ે. તન પછી કાળથી પણ ડરવાન નથી રહતે ે ં ે ંુ .ુ ̆ભ તની બધી રીત સભાળ રાખ છ ન ુ ે ે ં ે ે ે
રક્ષા કરવા તૈયાર રહ છે ે. પોતાન ચરણ Ȑણ સવસમપણ કરી દીȴ ત ભક્તની િચંતા ̆ભન થયા કર છે ે ે ં ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ . 
એવા ભક્ત ક સાધકની દશા નાના બાળક Ȑવી છે ે. નાના બાળકન કય વખે ે ત શ કરવ તની ખાસ ખબર ે ં ં ેુ ુ
નથી હોતી. તની બધી માવજત તની માતા કર છે ે ે ે. માતા તન યોગ્ય વખત સવાડ છે ે ે ે ેુ , ઉઠાડ છે ે, નવડાવ છે ે, 
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ખવડાવ છ ન તની બધી જĮરત પરી પાડ છે ે ે ે ૂ ે ે. ભલથી કોઈ વાર અંગારા પકડવા દોડી જાય ક કોઈ સાપની ૂ ે
પાસ જાય તો પણે , માતા તન તરત પકડી લ છ ને ે ે ે ે ભાિવ ભયથી બચાવ છે ે. માતા તન પોતાના જીવની ે ે
Ȑમ જાળવ છે ે. એ અવƨથા કટલી અદે ્  ભત છ ુ ે ! પોતાના બાળકન ટાઢં ે , તાપ ન વરસાદની સામ સરિક્ષત ે ે ુ
રાખવાની જવાબદારી પણ માતાની જ હોય છે. માતા ̆મ ન કરણાની અલૌિકક મિત� છ ન પોતાના ̆મ ન ે ે ૂ ે ે ે ેુ
પોતાની અપરપાર કરણાથી બાળં ુ કન તરબતર કરી દ છે ે ે. માટ જ માતાન દવતાન િબĮદ પણ અપાય છે ે ે ં ં ેુ ુ . 
પરમાત્માનો પોતાના ભક્તો માટનો ̆મ પણ એવો ન એથીય વધાર અનરો છે ે ે ે ે ે ે. માતાના ƥયવહારમા Ȑ ં
જોવા મળ છ ત ̆મ તો પરમાત્માના પરમ ̆મસાગરમાથી ભરાયલી એકાદ ગાગર બરાબર જ છે ે ે ે ે ં ે ે. ભક્તોન ે
માટ પરમાત્માે ના ̆ાણમા Ȑ ̆મ પારાવાર ભરલો છ તની બરાબરી તો કોઈનાથી પણ કરી શકાય તમ ં ે ે ે ે ે
નથી. ત તો અનન્ય ન અજોડ છે ે ે. તથી તની કોઈ ઉપમા જ નથીે ે . પરમાત્માના ̆મમા ઘણી િવશષ શિક્ત ે ં ે
છે. તમની કĮણા ખબ ખબ આગળ વધીન તમન મિક્તના મહારસનો આƨવાદ આપ છે ૂ ૂ ે ે ે ે ેુ , ન પોતાના ̆ે ત્યક્ષ 
પિરચયનો લાભ આપીન બધી રીત ધન્ય કરી દ છે ે ે ે. એટલી કરણા ન એવી શિક્ત સસારમા બીજા કોઈની ુ ે ં ં
નથી તો પછી એવા ̆મના ભડાર Ȑવા પરમાત્માન શરણ શા માટ ના લવ ે ં ં ે ે ંુ ુ ? ન એવા પરમાત્મામા મન ે ં
પણ શા માટ ના લગાડવ ે ંુ ? િવવકી માણસ તો જીવનની પળપળનો ઉપયોગ એ પરમાત્માને ે ે માટ જ કરશ ે ે
એમા શકા નથીં ં .  

પરમાત્મા બધી રીત આપણી રક્ષા કરશે ે. જીવનમાથી કાટાં ં -કાકરાન કાઢી નાખશં ે ે, ન ચઢાવ ે તમજે  
ઊતારમા પોતાની િવશષ કપાથી ̆રાઈનં ે ે ેૃ , આપણી ӕગળી પકડીન સહીસલામત આગળ વધારશ તથા ે ે
પાર ઉતારશે. આપણ પછી બધી રીત િનભય બની ે ે ર્ જઈશુ.ં પરત ખાસ આવં ુ Ʀયક્તા તના થવાની ન તન ે ે ે ે
પોતાના જીવનની જવાબદારી સ̆ત કરવાની છુ ે. જીવનન મખત્યારનામ તના હાુ ુ ું ં ે થમા ધરી દવાની ં ે જĮર છે. 
અહકાર હોય તો એ વાત ભાગ્ય જ થઈ શકં ે ે, તથી જ અિભમાની સાધકન એકલ હાથ જ આગળ વધવ પડ ે ે ે ે ં ેુ
ન વાર પણ લાગ ે ે છે. તની સફળતાની કોઈ સીલબધ બાયધરીે ં ં  ના આપી શકાય. પરત શરણાગતં ુ , ન̊ ન ે
ભિક્તભાવથી ભરલો સાધક તો સદાય સલામત છે ે. તની સફળતા અથવા અંિતમ સફળતા નïી જ છે ે. 
પોતાનો ભાર તણ ̆ભન સҭપ્યો છે ે ે ેુ , ન ̆ભએ ઉપાડલો છે ે ેુ . એવા ભક્તની સભાળ ̆ભ સાચ જ રાખ છં ે ે ેુ . ના 
રાખ તો ત ̆ભ કહવાય નિહે ે ેુ .  

 
[૩૩] િચĂની શિć માટની ભાવનાુ ે  

ગયા ̆કરણમા આપણ કɖ ક ભક્તની સભાળ ̆ભ જĮર રાખ છ ન ના રાખ તો ત ̆ભ કહવાય ં ે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
નિહ ત સાȧ છે ં ેુ . આજ સધી એ વાતનો અનભવ અનક કરી જોયો છુ ુ ે ે ે. એટલ એ સબધી કોઈ પણ ̆કારની ે ં ં
શકા સવવાન કોઈ કારણ નથીં ે ંુ . Ȑ ̆ભન ƨમર છ ન ભુ ે ે ે ે Ȑ છ તન બધી રીત ધ્યાન રાખવાની ̆ભની ફરજ ે ે ં ેુ ુ
છે. કમ ક તમની તવી ̆િતìા છે ે ે ે ે. અથવા વધાર સારા શƞદોમા કહવ હોય તો એમ કહી શકાય ક એમનો ે ં ે ં ેુ
એવો ƨવભાવ છે. ભક્ત Ȑમ ભગવાનન ભԌયા િવના રહી શકતો નથીે . તમ ભગવાન પણ ભક્તની સભાળ ે ં
રાખ છે ે. ̆મ અથવા આકષણ ન ધ્યાે ેર્ ન એ રીત સાથ સાથ જ થયા કર છે ે ે ે ે. ભક્તના ̆મ કરતા ભગવાનનો ે ં
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̆મ અનકગણો વધાર છે ે ે ે, તથી ભક્તન માટ ત ̆મ અનત બનીન વĜા કર છે ે ે ે ે ં ે ે ે, ન ભક્તન પરમ સખે ે ુ , 
શાિતં  તથા ̆સđતાથી ભરી દ છે ે.  

સખ શƞદ કટલાકન નથી ગમતોુ ે ે . કમ ક સખ તરફ ત સગ ધરાવ છે ે ે ૂ ે ેુ . તમને ે મન જગત છક ે
દઃખમય છ ન દઃખ િવના તમા કાઈ હાથ નથી લાગતુ ુે ે ે ં ં ં.ુ ‘બȴ દઃખમય છું ેુ ’ એમ માનીન બસી રહવ ન ે ે ે ં ેુ
જીવનન વધાર ન વધાર ે ે ે ે દઃખદ કરવ એ પćિત બરાબર નથીુ ુ ં .  

૧) અનાસિક્ત : દઃખવાદનો ઉપદશ અનક ઠકાણ જોવા મળ છુ ે ે ે ે ે ે. પરત એ ઉપદશ ં ેુ  અકમƖય બનીન ર્ ે
બસી રહવા માે ે ટ નિહ પણ અનાસિક્ત ન િનમળતા કળવી પરમ સખની ̆ાિપ્ત માટ પરષાથ કરવાની ે ે ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
̆રણા આપવા હતોે . જીવનના કટલાક કડવા અનભવોનો એમા પડઘો હતોે ંુ . ત ઉપરાતે ં , પરમાત્માની સાથ ે
સબધ બાધ્યા િવના પરમ સખ છક જ અસભવ છ એ વાત અત્યત અસરકારક રીત કહી બતાવવા માટ ં ં ં ે ં ે ં ે ેુ
પણ એવી ઉપદશ પćિતનો આધાર લવામા આƥયો હતોે ે ં . બાકી માનવ મળભત રીત તો ૂ ૂ ે સખુ, શાિતં , મિક્ત ુ
ન આનદĮપ છે ં ે. સાચી અવƨથા એ જ છે. Ȑણ પરમાત્માની સાથ સબધ બાધી દીધો તન દઃખ કવ ે ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ? ભય 
કવો ે ? ન શોક પણ કવો ે ે ? એન તો આઠ પહોર આનદ ન આનદ જ છે ે ં ે ં ે. પરમાત્મા એન અનત ે ં ӕખ રક્ષ છે ે ે, 
અનત હાં થ આપ છે ે ે, ન અનત મƨતકની મદદથી મગલમય કરવા િવચાર છે ં ં ે ે, અનત કાળ એની ં ે ̆ાથના ન ર્ ે
એના પોકાર સાભળ છં ે ે, ન અનત વદન ઉĂર આપી અનત પગ એની પાસ લશ પણ િવલબ કયા િવના ે ં ે ં ે ે ે ં ર્
પહҭચી જાય છે. પરમાત્માન અનત મખે ં ુ , હાથ, પગ કાનવાળા કĜા છ તને ે ં ુરહƨય એવ પણ છું ે. એ રહƨયન ે
જાણનારન જીવન સાચા અથમા સખી ન ધન્યુ ું ં ેર્  બની જાય છે.  

જીવનની એવી ધન્યતાના અનભવ માટ અથવા કહો ક િચĂની શિć માટુ ુે ે ે; પતજિલ સાધકન માટ ં ે ે
પાળવાના થોડાક ƥયવહાિરક િનયમો સચવ છૂ ે ે. સસારમા િભđ િભđ ̆કિત ન ભાતભાતના લોકો છં ં ે ં ેૃ . તમની ે
સાથ ƥયવહાર કરવાનો ̆સગ ઊભો થાય ત્યાર કવી રીત વતવ ે ં ે ે ે ંર્ ુ ? અથવા તમના તરફ કવી વિĂ રાખવી ે ે ૃ ? 
એવો ̆ĕ સહȐ ઊભો થાય છ ન પતજિલ એનો ઉĂર આપતા કહ છ ક Ȑ સખી મનƧયો હોય તમનામા ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
િમ́તાની ભાવના રાખવી. વાત ઘણી જ કામની ન સદર છે ં ેુ , છતા લોં કો તન વારવાર ભલી જાય છે ે ં ૂ ે. એવા 
લોકો પણ જોઈએ છીએ Ȑ સખીન જોઈન બળ છુ ે ે ે ે, ઈષા કર છર્ ે ે, ન તમન સખ મટી જાય તવી ઈચ્છા તથા ે ે ં ેુ ુ
̆વિĂ કર છૃ ે ે. તવા મનƧયો કોઈ કારણ દઃખી થાય તો ત રાજી થાય છે ં ે ે ેુ ુ . એવી વિĂ સારી નથી ન સાધકન ૃ ે ે
માટ તો ભાર હાિનકારક ક કલકે ે ે ં Įપ છે. આપણ ત્યા કહવત છ ક ે ં ે ે ે ‘આપણન નિહ તો આપણા પડોશીન પણ ે ે
હજો.’ એનો અથ બɆ ઉĂમ ન કામનો છર્ ુ ે ે. આપણ કોઈ કારણ દઃખી હોઈએ તો પણ બીજાન સખ જોઈન ે ે ં ેુ ુ ુ
બળવાન ક ઈષા કરવાન કોઈ કારણ નથીુ ું ે ંર્ . બીજાન સખ જો સાચસાચ જ હશ તોુ ું ે ે , કોઈ વાર આપણ અથવા ે
બીજાન પણ કામન ે ંુ છ એમ માનીન તન જોઈન ̆સđ થવાની જ જĮર છે ે ે ે ે ે. વળી સખી જોઈન િમ́તાની ુ ે
ભાવના કળવવાની છે ે. Ȑ સખીુ , ̒ીમત ક સપđ છ તમન આપણ અત્યત ̆મપવક િમ́ભાવ કહી શકીએ ં ે ં ે ે ે ે ં ે ૂ ેર્
ક તમારા હાથમા એક ઉĂમ ન અનરો અવસર આƥયો છે ં ે ે ે. એનો ઉપયોગ કરીન બીજાન દઃખ દર કરે ંુ ુ ૂ વા ન ે
બીજાન સખી કરવા બન તટલો પરષાથ કરોે ે ેુ ુ ુ ર્ . તો તમ સખે ુ , સપિĂ સાધનનો સદપયોગ કયҴ એમ કહવાશં ે ેુ .  

સખી ન સમć લોકોએ પણ એ વાત યાદ રાખીન બીજાન મદદĮપ થવા સદાય તૈયાર રહવાન છુ ૃ ુે ે ે ે ં ે. 
પોત સમાજના િવશાળ શરીરના એકાદ ે સમć અંગ Ȑવા છ એ વાતન ભલવાની નથીૃ ે ે ૂ . બીજાં નબળા ં
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અંગની ન એ રીત સમƨત સમાજની તમણ સવા કરવાની છે ે ે ે ે ે. ત માટ પોતાની જાતન સરક્ષક Ȑવી ે ે ે ં
સમજવાની છે. પોતાના જ એશઆરામ ન વૈભવિવલાસમા Ȯબલા રહવાન બદલ બીજાન મદદĮપ થવા ં ે ં ે ે ે ે ેૂ
તમણ બધી રીત તૈયાર રહવાન છે ે ે ે ં ેુ . તમ કરવાથી બીજા પણ તમન ઉપયોગી સમજી માનની ે ે ે નજર જોે શ ન ે ે
તમન બધી રીત મદદĮપ થશે ે ે ે. તમના સખની ઈષા કરવાન ન તમની પડતી ચાહવાન કોઈન પછી કોઈ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુર્
કારણ નિહ રહે .ે ત માટ અહકારે ે ં , ƨવાથર્, ભદભાવે , િવલાસ ન સઘરાખોરીની ભાવનાનો ત્યાગ કરવો પડશ ન ે ં ે ે
સૌન પોે તાના કȬબ Ȑવા માનવાની ટવ પાડવી પડુ ુ ં ે શે. દગુ ુર્ણી, િવલાસી, અધમ� ન એકલપટા ̒ીમતોન ે ે ં ે
માટ જ ઈશએ કɖ છ ક ે ં ે ેુ ુ ‘સોયના નાકામાથી әટ પસાર થઈ શક તો પણ તમન માટ ƨવગન બારȰ ના ં ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
ઊઘડી શકે.’ ધનના નશામા Ȯબલા ન અવળ માગ ચઢલા માણસોન માટ એ વાત ં ે ે ે ± ે ં ે ેુ સાચી છે, પરત િવવકીં ેુ , 
ન̊ ન સવાભાવી માણસોએ તથીે ે ે  ડરવાની જĮર નથી. ત તો આ સસારમા બધ ƨવગની ƨથાપના કરવાની ે ં ં ે ર્
મહનત કરશ તથા પોતાના ĳદયમા જ ƨવગસખન અનભવશે ે ં ે ેર્ ુ ુ .  

̒ીમતોન નાશ કરવાની ઈચ્છા આપણ નથી રાખતાં ે ે .ં કોઈક તો ̒ીમત બનવ જ પડશે ં ં ેુ . છવટ રાԌય ે ે ે
પણ. એટલ ̒ીમતાઈ તો ચાɀ રહવાની જે ં ેુ . ધ્યાન રાખવાની વાત એટલી જ છ ક ̒ીમતાઈ સડાĮપ ના ે ે ં
બનવી જોઈએ. ત કવળ ƥયિક્તગત ƨવાથન પોષનારી ન બીજી બદી ઉત્પđ કરનારી ના હોયે ે ે ેર્ , પરત ં ુ
પરમાથની ̆રણાવાળી ન સમાજની સવાર્ ે ે ે -ભાવથી ભરલી હોયે . ધન એકાદ બ ક વધાર ઠકાણ એકȭ થઈન ે ે ે ે ે ં ેુ
બસી ના રહે .ે પણ ફયા કર ન બીજાન ઉર્ ે ે ે પયોગી થવામા ક સમાજની કાયાપલટ કરવામા મદદ કર ત ં ે ં ે ે
જોવાન છું ે. તમ થશ તો ત ઈષા ન ે ે ે ેર્ અનથન કારણ નિહ બન પણ ઉપયોગી ન આશીવાદĮપ થઈ પડશર્ ર્ુ ં ે ે ે.  

૨) કરણાુ  : સખી મનƧયોની સાથ કટલાક દઃખી મનƧયો પણ દિનયામા છુ ુ ુે ે ં ં ેુ ુ . એમ કહો ક એમની ે
સખ્યા ઘણી મોટી છં ે. તમન જોઈે ે ન દયાની ભાવના કળવવાની જĮર છે ે ે. મતલબ ક તમના દઃખન ે ે ેુ
જાણવાની ન એથીય આગળ વધીન ે ે ે ત ે પોતાન ંુહોય તમ ે જાણવાની જĮર છે. શરીરના કોઈ અંગન કોઈ ે
દઃખ થાય છ તો ત સમƨત શરીરન મનાય છુ ે ે ં ેુ . એવી રીત િવવકી ન સવાભાવી સમƨત સમાજન અથવા ે ે ે ે ે
સસારન પોતાન િવશાળ શરીર સમȐં ે ંુ  છે. તમા Ėાસ લતા કોઈ ̆ાણીને ં ે ં ે-મનƧયĂર ̆ાણીન પણ દઃખ થાય ુ ે ે ુ
તો તન ત પોતાન દઃખ માન છે ે ે ં ે ેુ ુ , ન તન દર કરવા બનતો ̆યાસ કર છે ે ે ે ેૂ . નરિસંહ મહતાએ કટલી સરસ ે ે
રીત ગાય છ ક ે ં ે ેુ ‘વૈƧણવજન તો તન ે ે ર ે કહીએ Ȑ પીડ પરાઈ જાણ રે ે.’ પરત બીજાની પીડન કવળ જાણીં ે ેુ ન ે
બસી રહવા મા́થી જ કાઈ ̆ભના સાચા ન પાકા ̆મી નથી થવાતે ે ં ે ે ંુ .ુ બીજાના દઃખની કાઈ અસર જ ના ુ ં
થાય તવી જડ દશા કરતા બીજાના દઃખન જાણવાની ક તનાથી ̆ભાિવત થવાની દશા હજાર દરƏȐ સારી ે ં ે ે ેુ
છે. પરત ત કાઈ સવҴĂમ નથીં ે ંુ , ન ે એટલાથી જ કાઈ બધો હત નથી સરી રહં ે ેુ તો. બીજાના દઃખન જાણીન ુ ે ે
દર કરવા બનતો બધો જ ̆યાસ કરવાની જĮર છૂ ે. દઃખન જાણવાનો સાચો અથ ુ ે ર્ ત્યાર જ ે ઠરી શકે. 
નરિસંહના મનમા એ વાત રમી રહી છં ે. માટ ત બીજી પિકતમાે ે ં  ં‘પર દઃખ ઉપકાર કર તોય મન અિભમાન ુ ે ે ે
ન આણ રે ે’ એમ કહી દ છે ે.  

પરત એ િવશ પણ એક મĆો બરાં ેુ ુ બર િવચારી લવાનો છે ે. બીજાન દઃખ દર કરવા કાઈક કરી ġટીએ ુ ં ંુ ૂ
ક બીજાની સવા કરીએ એટલ કોઈએ મોટો ઉપકાર કરી નાખ્યો એમ માનવાની ભલમા નથી પડવાને ે ે ૂ ં ં.ુ 
કોઈન સવાની જĮર છે ે ે. આપણી પાસ સવાની શિક્ત તથા સામ˴ી છ ન તની મદદથી આપણ કોઈની સવા ે ે ે ે ે ે ે
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કરીએ છીએ એમા કાઈ કોઈ નાં ં નો ક મોટો ઉપકાર નથી કરી નાખતાે .ં ઉપકાર જો માનવો હોય તો તો એ 
ƥયિક્તનો માનવાનો છ Ȑણ આપણન સવા કરવાની તક પરી પાડી છે ે ે ે ૂ ે, ન તના દઃખના દશનથી ે ે ુ ર્ દઃખી ન ુ ે
અશાત થયલા આપણા અંતરનં ે ે સખી ન શાત કરવાની કપા કરી છુ ે ં ેૃ . એ રીત સમજીન જો બીજાની સવા ે ે ે
કરીએ તો તવી ે સવાે  દભં , ઘમડ ક અિભમાનન ઉત્પđ કરનારી કદી પણ નિહ થાયં ે ે . ત તો સવા કરનારન ે ે ે
ન̊ાિતન̊ બનાવી દશે ે. તની સવાે ે , સિરતાના સદર ̆વાહની પઠ સરસ બનીન છક સરળતાથી વĜા ુ ં ે ે ે ે
કરશે. સવાની ભાવના એ રીત સહજ બની જવી જોઈએે ે . રોમેરોમ ન ĖાસોĖાસમા મળી જવી જોઈએે ં . 
સહાનભુિૂત, ̆મ ક દયામાથી સાકાર બનીન કમની અંદર મિત�મત બનવી જોઈએે ે ં ે ૂ ંર્ .  

૩) મિદતાુ  : એટલ કોઈના વખાણ ક કોઈની સારી વાત સાભળીન દઃખી થવાનો ƨવભાવ સાધક ે ે ં ે ેુ
છોડી દવો જોઈએે . સસારમા સૌ સખી થાયં ં ુ , શાિત મળવ ન ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર ઉđિત કર એ માટ ં ે ે ે ે ે ે ે ે
તો તની ̆ાે થના છર્ ે. એટલ એવી ̆ાથના પરી થતી દખાય ત્યા એણ ̆સđ થવ જોઈએે ૂ ે ં ે ંર્ ુ . દઃખી થવાન તન ુ ુ ં ે ે
માટ કોઈ જ કારણ નથીે . તજોĎષની ટવમાથી તણ મિક્ત મળવવી જોઈએ તથા ઈષાે ે ે ં ે ે ેુ ર્, િનંદા ન ે
સકિચતતાનો ત્યાગ કરવો જોઈએં ુ . બધાની અંદરથી સાર કાઢવાની કળામા કશળ થઈન ̆સđં ેુ  બનવ ંુ
જોઈએ. મહાન ઉĂમ પરષોન જોઈન કોઈએ કાદવ ઉછાળવાની જĮર નથીુ ુ ે ે . જĮર તો છ તમની સગિત ન ે ે ં ે
સવા કરવાનીે , તમના થવાની ન બની શક તો એમનાથી પણ આગળ વધવાનીે ે ે . 

Ȑ પƖયશાળી છ તમણ પોતાની પિવ́તા તથા પોતાના પƖયન અિભમાન કરવાની જĮર નથીુ ુ ુે ે ે ં . 
તમણ તો ન̊તા જ કે ે ેળવવાની છે. ન Ȑ સાચા અથમા પિવ́ે ંર્ , પƖયશાળી ન મહાન છ ત તો ન̊ જ હોય ુ ે ે ે
છે. પƖયનો ગવ ક ઘમડ નકામો છુ ર્ ે ં ે; કમ ક પƖયની કોઈ સલામતી નથીે ે ુ . ન સલામતી હોય તો પણે , ગવ ન ર્ ે
ઘમડ િવનાશક છં ે. કટલાક લોકો અનકળ સજોગોન લીધ તથા ̆િતકળ સજોગોના અભાવન લીધ જે ં ે ે ં ે ેુ ૂ ૂ  પિવ́ 
ન પƖયશાળી રહી શðા હોય છે ેુ . ̆િતકળ સજોગોએ તમનો ઘાટ કદાચ જદો જ ઘડી દીધો હોતૂ ં ે ુ . સજોગોની ં
ઉપરવટ થઈન પિવ́ે  ન પƖયશાળી રહવાની યોગ્યતા ક શિક્ત બɆ જ ઓછા મનƧયોમા હોય છે ે ે ં ેુ ુુ . એવી 
શિક્તવાળાએ પણ કાયમન માટ ન̊તાની મિત� જ બની રહવાન છે ે ૂ ે ં ેુ .  

૪) ઉપક્ષાે  : પƖયનો ગવ ના રાખો તમ પિતુ ર્ ે ત ક પાપીનો િતરƨકારે  ના કરો. િતરƨકાર ȸિć પાપ ુ
̆ત્ય હોઈ શકે ે, પાપી ̆ત્ય નિહે . માણસ પરમાત્માનો ̆િતિનિધ ન પરમાત્માના પરમ ̆કાશ ̆કાિશત ે ે
હોવાથી મળભત રીત ૂ ૂ ે પાપી ક પિતત નથી જે . ત તો પિવ́તાે  ન પƖયનો ભડાર છે ં ેુ . પરત સજોગોન લીધ ં ં ે ેુ
અથવા એવી પોતાની ભલȧક ક નબળાઈન લીધ પિતત થાય છ ન પાપ કર છુ ૂ ે ે ે ે ે ે ે. પાપન આપણ વધાર ે ે ે
સારી રીત સમજવા કકમ પણ કહી શકીએે ુ ર્ . કટલાક લોકો કસગન લીધ પણ કકમ કરતા થાય છે ં ે ે ં ેુ ુ ર્ . કટલાક ે
સજોગોના િશકાર થયા હોય છ ન તમાથી ġટવાની કોિશશ કરવા છતાં ં ે ે ે ં  ંપણ ġટી શકતા નથી. તો કટલાકન ે ે
કકમમા ખરખર આનદ આવતો હોય છુ ર્ ં ે ં ે. કટલાક એવા પણ હોય છે ે, Ȑમન થોડીક ે તક મળવાથી ત ġટી ે
શક ન વધાર સાર જીવન જીવતા થઈ જાયે ે ે ં ંુ . તમનો િતરƨકાર કરવાથી તમની કોઈ િવશષ સવા નથી થતીે ે ે ે . 
િતરƨકાર કરવામા અહકાર ન Ďષભાવ ઉત્પđ થાયં ં ે ે  છ ે એ જદુ ુ ં. બની શક તો તવા લોકોન મદદ જĮર કરો ે ે ે
પણ ȴતકારો નિહ જુ . તમન જ મોઢ તમની આપવીતીન પરી સહાનભિત ક શાિતથી સાભળોે ે ે ે ે ૂ ૂ ે ં ંુ . તમન િહંમતે ે , 
ધીરજ, આશા અથવા આĖાસનના બ શƞદો કહો તથા આગળ વધવાનો કોઈ રƨતો બતાવોે . તવી પćિત ે
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તમન માટ જĮર મદદĮપ થશે ે ે ે. બાકી એકતરફી દલીલો, આક્ષપોે  ન િધïારના ભાવોથી કોઈ જ ઉપયોગી ે
હત નિહ સરે ેુ , ઉલȬ વાતાવરણ વધાર િવષમય ન તગ બનશું ે ે ં ે. 

પતજિલ કહ છ ક પાપી તરફ ઉપક્ષા કળવવીં ે ે ે ે ે , એટલ ક તમનો સગ ના કરવો ન તમની તરફ બન ે ે ે ં ે ે ે
તટલા ઉદાસીન રહવે ે ં.ુ સાધનાની શĮઆતમા માણસ પાસ એટɀ મનોબળ નથીં ે ંુ  હોત ુ.ં સગનો રગ તન ં ં ે ે
જલદી લાગ છે ે. તથી પોતાની સરક્ષાન માટ આ વાત ઉપયોગી છે ે ે ેુ . Ȑ સાધનામા મગ્ન છ તમણ પણ સમય ં ે ે ે
બચાવવા ન વધાર ન વધાર સાધનાપરાયણ થવા એવી વિĂ કળવવાની છે ે ે ે ે ેૃ . એવા કકમ� માણસો સાથ ુ ે
સાધક વધાર સબધ ના રાખવોે ે ં ં . તમન માટ રાગ ક Ďષની ે ે ે ે ે વિĂ કળવવાન બદલ તણ તĆન તટƨથ રહવૃ ુે ે ે ે ે ે .ં 
એનો અથ એવો નથી ક તણ તમનાથી ડરતા રહવ ન કોઈ વાર તમન મળવ પણ નિહર્ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ . મળવાન થાય તો ુ ં
તમન મળવામા કશી જ હરે ે ં કત નથી. પણ તમના છાટા પોતાન ના ઉડ તન બરાબર ધ્યાન રાખવે ં ે ે ે ં ંુ .ુ તમની ે
સાથ કરવો પડ તટલો ƥયવહાર ે ે ે શાિતપવક કરવો ન તમની ઈચ્છા હોય તો તમન સન્માગ પણ બતાવવોં ૂ ે ે ે ેર્ ર્ .  

યોગદશનમા એ રીત સાધનાપરાયણ પરષન માટના ચાર ƥયવહાિરક િનયમ કહી બતાƥયા છર્ ં ે ે ે ેુ ુ . 
તમન પાલન કરવાથી રાગĎષનો નાશ થાય છ ન મન િનમળે ં ે ે ેુ ર્ , શાિતમય તથા ̆સđ બની જાય છં ે. 
િવકાસમા એથી ઘણી મોટી મં દદ મળ છે ે. સૌએ પોતપોતાની ̆કિતૃ , Įિચ તમજ પસદગી ̆માણ િવકાસ ે ં ે
કરવા તૈયાર થવાન છું ે. જીવન કોઈ ƥયથ ભારર્ , િવલાસન ƨથાન ક િનરથક ̆વિĂ નથીુ ૃં ે ર્  પણ એક સાધના 
છે, મહામƣયવતી મડી છ ન પણતાની પાવન પગદડી છુ ં ૂ ે ે ૂ ં ેર્ . એમ સમજીન Ȑ કવળ જીવતા જ નથી પણ ે ે
સમજપવકૂ ર્  જીવ છ ક જીવવા માગ છ તમન માટ જ આ માિહતી છે ે ે ે ે ે ે ે ે. આ વાતન કહી બતાવવાની જĮર ે
ભાગ્ય જ હોયે .  

  
[૩૪] ̆ાણાયામથી પણ એકા˴તા 
બધા માણસો કાઈ જીવનનો મિહમા ધ્યાનમા રાખીન નથી જીવતાં ં ે .ં જીવનની િવશાળ શðતાની 

સૌન ખબર નથી જે . માનવજીવનમા ઉđિત માટનો Ȑ િવરાટ ન ં ે ે અસીમ અવકાશ રહલો છે ે, મોટા ભાગના ં
મનƧયો તનાથી અજાણ છુ ે ે. કોઈન જાણ છ તો ત ìાનનો અનભવના ક્ષ́મા એક ક બીજા કારણોન લીધ ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ
ઉપયોગ નથી કરતા. પિરણામ તમન જીવન એમ ન એમ જ વહી જાય છે ે ં ે ેુ . આ જીવનનો જો સમજપવક ૂ ર્
સદપયોગ કરવામા આવ તો તન ƨવĮપ જદ જ થઈ ુ ુ ું ે ે ં ંુ જાય. િવવકે, પરષાથ ન ુ ુ ર્ ે ̆ભનુી કપાની મદદથી એવી ૃ
કોઈય િસિć નથી Ȑ માનવન ના મળી શકે ે ે. યોગની સાધના પણ જીવનની શðતા સમજનારા એવા જ 
સમજ તથા પિર̒મી ̒ćાપરાયણ માણસન માટ છુ ે ે ે.  

એ સાધનાની રજઆત કરતા મહિષ� પતજિલ હવ ̆ાણાયામની ̆િ˲યાનો ઊડતો ઉƣલખ ૂ ં ં ે ે કર છે ે. 
̆ાણાયામની ̆િ˲યા ̆ાણન અંદર લઈ જવાનીે , બહાર કાઢવાની તથા રોકી રાખવાની િ́િવધ પćિત સાથ ે
સકળાયલી છં ે ે. યોગની સાધનામા તન ƨથાન મહત્વન છં ે ં ં ેુ ુ . પતજિલ કહ છ ક તની મદદથી પણ િચĂની ં ે ે ે ે
એકા˴તા થઈ શક છે ે. વાત સાચી છે. ̆ાણ ન મન પરƨપર સકળાયલાે ં ે  છ એટલ એકની અસર બીજા પર ે ે
અȧક પડ છૂ ે ે. ̆ાણાયામની િ˲યાથી મળદોષ દર થાય છ તથા ̆ાણ િનમળ બન ૂ ે ેર્ છે. એવા ̆ાણન વશ ે
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કરવાનુ,ં િƨથર કરવાન ક રોકવાન કામ સરળ થઈ જાય છુ ું ે ં ે, ન ̆ાણાયામ એ રીત મનની િƨથરતા અથવા ે ે
એકા˴તામા ભાર મદદĮપ થઈ શક છં ે ે ે.  

મનની િƨથરતા અથવા એકા˴તામા એ રીત ̆ાણાયામ લાભકારક થઈ પડ છં ે ે ે, પરત તનાથી ં ેુ
મનની શિćન કામ નથી થઈ શકતુ ુ ું .ં મનની શિć પણ અત્યત આવƦયક છુ ં ે, એ વાત સાધક કોઈ પણ ે
સજોગોમા ભલવા Ȑવી નથીં ં ૂ . ચાિરǯયના સધારુ મા સહાયક સાધના જ ઉĂમ ન અનકરણીય કહી શકાયં ે ુ . ત ે
જ ƨવĮપને ઓળખાવી શકે, પરમાત્માની સાથ હƨતમળાપ કરાવી શકે ે ે, ન શાિતે ં , ધન્યતા તથા 
જીવનમિક્તનો આનદ આપી શકુ ં ે. એટલ ̆ાણાયામના અભ્યાસીએ એન ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . પોતાનો 
અભ્યાસ ગમ તટલો અગત્યનો ન ઉĂમ હોય તો પણ યાિ́ક ક જડ ના બની જાય પરત સવાગ ે ે ે ં ે ં ુ ¿ સદર ુ ં
બનીન બધી રીે ત કાયાપલટ કરાવનારો થાય એ માટ જĮરી તકદારી ે ે ે રાખવાની છે. એથી ચાિરǯયની શિćની ુ
સાથ મનની શિćના અભ્યાસની ભલામણ પણ આપણ કરીશે ે ંુ .ુ  

િચĂની વિĂનો િનરોધ કરીન ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરાવનારી Ȑ યોગસાધનાનો ઉƣલખ મહિષ� ૃ ે ે
પતજિલ કરી રĜા છ તમા ̆ાણાયામં ે ે ં  સૌન માટ જĮરી છ જ એવ નથી સમજવાને ે ે ં ંુ .ુ ત સાધનામા મખ્ય ન ે ં ેુ
અિનવાય આવƦયકતા તો ધ્યાન ન સમાિધની છર્ ે ે. ̆ાણાયામનો અભ્યાસ તો ફરિજયાત નિહ પણ મરિજયાત 
છે. છતા પણ કટલાક યોગી તની ભલામણ કર છ ન બીજા કટલાક પોતાની Įિચં ે ે ે ે ે ે  ન ̆કિતન અનકળ ે ેૃ ુ ૂ
આવવાથી એનો આ̒ય લે છે. હઠયોગની પćિતમા એની અગત્ય સારી રીત માનવામા આવી છં ે ં ે. એવી 
િભđ Įિચ ન ̆કિતવાળા સાધકોની સાધના માટ પણ પતજિલન ̆મ તથા માન છે ે ં ે ે ેૃ . તથી જ ત તની મહĂા ે ે ે
ક ગણવĂાનો ƨવીકાર કરીન ે ેુ તનો ઉમળકાભયҴ ઉƣલખ કરી રĜા છે ે ે. આગળ પર ત ̆ાણાયામની વધાર ે ે
માિહતી પણ પરી પાડ છૂ ે ે. એ શ બતાવ છ ુ ં ે ે ? તમની મહાન ગણ˴ાહકતાે ુ , િવશાળતા ન સમન્વય શિક્તનો ે
એના પરથી ખ્યાલ આવ છે ે.  

 
[૩૫] િવષયવતી ̆વિĂથી પણ િƨથરતાૃ  

મનન િƨથર કરવામા ̆ાણાયામ બɆ મહત્વનો ે ં ુ  ભાગ ભજવ છે ે, એનો ઉƣલખ કયા પછી પતજિલ ે ંર્
હવ મનની િƨથરતામા મદે ં દĮપ એક બીજી વƨતનો િનદુ ²શ કરી બતાવ છે ે. હવ પછીના થોડાક બીજાં સ́ોમા ે ં ં ૂ ં
પણ ત મનની િƨથરતાના જ સાધન કહી બતાવ છે ં ે ે. આ સ́ો સાધકન માટ ભાર મહત્વના છ જ પરત ૂ ે ે ે ે ં ુ
સાધારણ માણસોન માટ પણ જĮરી નથી એમ માનવાન નથીે ે ંુ . સાધારણ ƥયવહારપરાયણ માણસોએ પણ 
આ સ́ોન ૂ ે સારી પઠ સમજવા Ȑવા છે ે ં ે.  

૧) પહલો અથે ર્ : પતજિલ કહ છ કં ે ે ે િવષયવતી ̆વિĂથી મનની િƨથરૃ તા થઈ શક છે ે. પરત ં ુ
િવષયવતી ̆વિĂના રહƨયન સારી પઠ સમજી લઈએૃ ે ે ે . આપણ જોઈએ છીએ ક કટલાક સાધકોના જીવનમા ે ે ે ં
પવજન્મના સƨકારન મહાન પીઠબળ હોય છૂ ં ં ેર્ ુ . તન લીધ વતમાે ે ે ર્ ન જીવનમા નાનપણથી જ તમનામા તીǛણ ં ે ં
ȸિćુ , તી̑ વૈરાગ્ય તથા ઉચ્ચોચ્ચ ̆કારની ભિક્ત ન ̆ભપરાયણતાન દશન થાય છે ં ેુ ુ ર્ . ધ્યાનની ન બીજી ે
સાધનામા પણ ત બીજા કરતા બɆ ઝડપથી આગળ વધી જાય છં ે ં ેુ . એમન જોઈન કટલાયન આĔય થાય ે ે ે ે ર્
છે. કમ ક એક જ જીવનના થોડા વરસોને ે ં ં ે ઉપરઉપરથી જોનારી તમની ȸિć એવા અસાધારણ શિક્તવાળા ે ંુ
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સાધકોની િસિćનો ઉકલ નથી કરી શકતીે . શકરં , ìાનĖરે , નરિસંહ ન નાનક તથા અƧટાવ˲ ન શકદવની ે ે ેુ
શિક્ત એવી આĔય પમાડ તવી હતીર્ ે ે . બીજી કોઈ અલૌિકક વƨત-ુિવશષન દશને ંુ ર્ , ƨવપ્ન, ધ્યાન ક જાગિત ે ૃ
દશામા થવા માં ડં છે ે. એ સાધકોન ે તો એવા અનભવ કટલીક વાર ઈચ્છા ના હોવા છતા આપોઆપ જ થયા ુ ે ં
કર છે ે. કોઈ વાર તમન પવજન્મના ìાનનો લાભ મળ છે ે ૂ ે ેર્ , કડિલની જા˴ત થવાથી નાદનો સત્વર અનભવ ુ ં ુ
થાય છે, તો કોઈ વાર ભતૂ-ભાિવની માિહતી પણ મળ છે ે. એ બધા અનભવ છક ƨવાભાિવક રીત જ થુ ે ે યા 
કરે છે. એવા િવશષ અનભવવાળી વિĂ િવષયવતી ̆વિĂ કહવાય છે ે ેુ ૃ ૃ . એવા અનભવ સાધકન માટ ભાર ુ ે ે ે
મદદĮપ થઈ પડ છે ે, તન લીધ તનો ઉત્સાહ વધ છે ે ે ે ે ે, તની ̒ćા અડગ ન વધાર બળવાન બન છે ે ે ે ે, તથા 
સાધનાના અનરા માગની ે ર્ ગઢૂતા તમજે  સત્યતાની તન ખા́ી થાય છે ે ે. આગળની સાધનામા ંપછી વધાર ે
આનદ આં વ અથવા રસ પડ છે ે ે. અનભવનો એવો અુ મલખ ભડાર એક પછી એક ક ˲મ ˲મ ખƣલો થતા ુ ું ે ે ે ં
મન ̆સđ બન છ ન વધાર ન વધાર શાિતનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . શકાં , અિવĖાસ, ̉મણા ન ચચળતા પછી ે ં
કાયમ માટ મટી જાય છે ે.   

તો પછી શ Ȑમના પવસƨકાર બɆ ̆બળ ુ ં ૂ ંર્ ુ ના હોય એવા સાધારણ સાધકો એવા અસાધારણ ં ં
અનભવોનો આƨવાદ નિહ મળવી શકતા હોય ુ ે ? તમન પણ એવા અનભવોનો આƨવાદ અવƦય મળી શક ે ે ેુ
છે, પણ ત માટ તમણ જરા વધાર પિર̒મ કરવો જોઈએ ન થોડી વધાર ધીરજ રાખવી જોઈએે ે ે ે ે ે ે . 
આત્મોđિતનો રાજમાગ સૌન માટ ઉઘાડો છર્ ે ે ે. કોઈન તમા િવશે ે ં ેષ અિધકાર નથી અપાયા ન કોઈન ે ે
̆વશબધી પણ નથી થઈે ં . કટલાક સાધકો િવશષાિધકારથી સપđ લાગ છે ે ં ે ે, તન કારણ તમની અત્યાર ે ં ેુ
સધીની સાધના છુ ે. Ȑ વાƥયુ ંન જતન કરીન જાળƥય છે ે ં ેુ , તન જ ફળ ત લણી રĜા છે ં ે ેુ . તમના Ȑવો ક તથી ે ે ે
વધાર પિર̒મ કોઈ પણ કરી શક છ ન તમે ે ે ે ે ના Ȑવી ક તમનાથી આગળની ે ે અથવા અનરી િસિćની દશા ે
મળવી શક છે ે ે. એ તો જીવમા́નો જન્મિસć અિધકાર છે. પણ ત માટ થોડી ધીરજ ન િહંમત પણ રાખવી ે ે ે
પડ છે ે. યોગ્યતા પણ કળવવી રહ છે ે ે.  

૨) બીજો અથર્ : િવષયવતી ̆વિĂનો એક બીજો અથ કરી શકાય છૃ ર્ ે. આપણ જોઈએ છીએ ક ે ે
મનƧયોુ  વધાર ભાગ દન્યવી ̆વિĂમા જ જીવ છે ે ં ે ેુ ૃ , રમ છે ે, ન સમય પસાર કર છે ે ે. આપણી આસપાસની 
દિનયાન િનરીક્ષણ કરતા ુ ુ ં ં આ વƨત સહȐ દખાઈ આવ છુ ે ે ે ે. શƞદ, Įપ, રસ, ગધ ન ƨપશં ે ર્મા એમન આનદ ં ે ં
આવ છે ે. ઘમર્, સાધના ન ઈĖરમય જીવન તરફ એમન ધ્યાન અત્યત ઓĠ છે ં ં ં ેુ . એન પે િરણામ મન અનક ે ે
ઈચ્છા ને વાસનાથી ભરɀ તથા અતપ્ત ન અશાત રĜા કર છે ં ે ં ે ેુ ૃ . તન બદલ મને ે ે  ન ઈિન્̃યો ધમે ર્, સાધના ન ે
પરમાત્મામા રસ લ એવી પિરિƨથિત પદા કરવાની જĮર છં ે ે ે. આધ્યાિત્મક ઉđિત ન તન પોષક ̆વિĂમા ે ે ે ંૃ
વધાર ભાગનો નિહ તો સારા ̆માણનો સમય પસાર થાયે  એવી Įિચ કળવવાની ન એવો કાય˲મ ે ે ર્
બનાવવાની જĮર છે. સત્સગં, વાચન ન િચંતનન વધારવાની જĮર છં ે ે ે. એવી આધ્યાિત્મક િવષયવાળી 
̆વિĂથી શભ સƨકારોના સ˴હભડારમા વધારો થશ ન મન સાિત્વક તથા ̆સđ ૃ ુ ં ં ં ં ે ે બનશે. એવા મનન જપ ન ે ે
ધ્યાન Ȑવી સાધનામા લાગતા ં ં તમજે  એકા˴ થતા વાર નિહ લાગં ે. મનની િƨથરતા માટ જીવનન ે ે
આધ્યાિત્મક ̆વિĂથી સભર કરવ જĮરી છૃ ુ ં ે. લાબ વખત તો મન ન ઈિન્̃યોન ટવ જ એવી પડશ ક ત ં ે ે ે ે ે ે ે ે
ઈĖરન મનન કયા કરશ ન ઈĖરના દશન ન ઈĖરની સવામા જ આનદ માનશું ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ .  
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[૩૬] ̆કાશમય ̆વિĂથી પણ િƨથરૃ તા 
મનની િƨથરતામા મદદĮપ એક બીજી વƨતનો પતજિલ હવ ઉƣલખ કર છં ં ે ે ે ેુ . ત કહ છ ક સાધના ે ે ે ે

કરતા કરતા સાધકન શોકરિહત ̆કાશમય ̆વિĂનો અનભવ થઈ જાય તો તથી પણ મનની િƨથરતામાં ં ે ે ંૃ ુ  
મહત્વની મદદ મળી રહ છે ે. એ િવશોકા ક શોકરિહત ̆કાશમય ̆વિĂ એટલ ે ેૃ ? આપણ એન કડિલે ે ંુ ની 
જાગરણની ̆િ˲યા સાથ જોડી શકીએે . યોગની સાધનામા કડિલની િ˲યા બɆ મહત્વની મનાય છં ં ેુ ુ . સાધનાની 
િવિવધ િ˲યા તથા ગરની કપા Ďારા કડિલની શિક્ત જા˴ત થાય છુ ુ ૃ ુ ં ે. તથી આળસે , અંધકાર ન જડતા તથા ે
તમોગણ દર થાય છ ન સત્વગણ િવુ ુૂ ે ે કસે છે. તન પિરણામ ̆કાશે ે ે , ˲ાિંત, ƨĭિત� તથા ઉત્સાહ પદા થાય છે ે. 
ધ્યાન ન જપ Ȑવી સાધનામા આનદ પણ ત પછી જ આવ છ ન મન બરાબર લાગી જાય છે ં ં ે ે ે ે ે. ત જ સાધના ે
પતજિલં ના શƞદોમા િવશોકા ન ԌયોિતƧમતી ̆વિĂ છં ં ે ેૃ . િવશોકા એટલ શોકે , મોહ, રાગĎષ ન ભય િવનાની ે ે
એટલ ક આનદમય ન ̆સđ એવો િવે ે ં ે શાળ અથ લઈ શકાયર્ . ‘ԌયોિતƧમતી’ નો અથ પણર્  એ જ રીત ે
̆કાશમય, સાિત્વક, ચતે નમય અથવા કડિલનીની જાગિતના ફળĮપ ુ ં ૃ તજોમય અવƨથા એવો કરી શકાયે  

કડિલનીની જાગિતન પિરણામ એવી ̆સđ ન ̆કાશમય દશાની ̆ાિપ્ત થતા સાસાિરક પદાથҴની ુ ં ે ે ે ં ંૃ
તƧણા શમી જાય છૃ ે. રોમરોમમાે  ં˲ાિંત ન શાિત ફરી વળ છે ં ે ે. ત ઉપે રાત બીજી કટલીક િવશષ શિક્ત પણ ં ે ે
જા˴ત થાય છે. સદર કિવતા કરવાની ન બોલવાની કળા ̆ાપ્ત થાય છ તથા િસćપરષો ન દવીદવતાના ુ ું ે ે ે ે ેુ
દશનનો લાભ પણ મળી રહ છર્ ે ે. અંતરગ અનભવોની દિનયાન અત્યાર સધી બધ રહɀ બારȰ એથી ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુુ
આપોઆપ ઊઘડી જાય છે, ન સાધનાનો આગળનો િવકાસ સહલો થાય છે ે ે, સહલાઈથી થઈ જાય છે ે.  

કડિલનીની જાગિત થતા જદા જદા અનભવો જĮર થાય છુ ુ ું ં ેૃ ુ , પરત સૌના અનભવ એક જ જાતના ં ંુ ુ
હોય છ ન હોવા જોઈએ એવ નથી માનવાને ે ં ં ંુ .ુ અંતરગ અનભવોમા કટલીક વાર ફર પડ છં ં ે ે ેુ ે ; પણ સાિત્વકતા, 
̆કાશ ન ે ̆સđતાની અનભિત તો સૌન થતી હોય છુ ૂ ે ે. બીજી ધ્યાન રાખવાની વાત એ પણ છ ક કડિલની ે ે ંુ
જા˴ત થઈ છ એવી ચોક્ક્સ ખબર યોગના સાધકો િસવાયના બીજા સાધકોન કટલીક વાર નથી પણ હોતીે ે ે . 
ભક્ત ન ìાની તની જાગિતનો અનભવ નથી પણ કરતાે ે ંૃ ુ . છતા એમના ӕતિરકં ં  આનદં, એમની શાિત ન ં ે
̆ભપરાયણતા ુ પરથી કહી શકાય છ ક એમન તની જાગિતનો લાભ મƤયો હોવો જોઈએે ે ે ે ૃ . બીજા સાધકોએ 
પણ તની જાગિતની વધાર િચંતા કરવાન બદલ સદે ે ે ેૃ ્  ગણ તથા સાિત્વુ કતાની વિćની િચંતા કરવી જોઈએૃ , ન ે
સાધનામા મન લાગ તથા ખબ ખબ આનદ આવ ત માટ ધ્યાન રાખીન બનતો બધો જ ̆યાસ ં ે ૂ ૂ ં ે ે ે ે કરવો 
જોઈએ.  

 
[૩૭] મનની શિć  
માણસો કોઈ કોઈ વાર પછ છ ક મનની િƨથરતા સહલાઈથી કમ નથી થતી ૂ ે ે ે ે ે ? તમન આપણ કહીએ ે ે ે

છીએ ક િƨથરતા ના થવાના કારણ કટલાય છે ં ે ં ે. તની સાથ સાથ મનન િƨથર કરવાના ઉપાય પણ ઘણા છે ે ે ે ં ં ે. 
એ ઉપાયમાથી થોડાક જો અજમાવવામા આવ તો મન સહલાઈથી વં ં ે ે શ થઈ જાય અથવા િƨથર ક એકા˴ ે
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બની જાય. મહિષ� પતજિલ ત જ િવષયની વાતચીત કરી રĜા છં ે ે. હવના સ́મા એ એક બીજ જĮરી સચન ે ૂ ં ં ૂુ
કર છે ે. એનો િવચાર આપણ કરી લઈએે . 

એ માટ િનરતર આત્મિનરીક્ષણ કરવાની જĮર છે ં ે. બીજાના ગણદોષ જોવાની ટવ કળવવાન બદલ ં ે ે ે ેુ
પોતાની જાતન જોવી ે ન તપાસવાની ટવ પાડવાની જĮર છે ે ે. માણસો મોટ ભાગ બીજાના કાજી થઈન ફર ે ે ે ે
છે. એવી ટવ સાધનાના માગન માટ તદરƨત ના કહી શકાયે ે ે ંર્ ુ . તન બદલ પોતાના કાજી થતા શીખવાન છે ે ે ં ં ેુ . 
પળપળ પોતાન પરીક્ષણ કરવાન છ ન પોતાની અંદર Ȑ ʛટી દખાય તન દર કરવાની છે ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ૂ . એમ કરતા ં
કરતા જીવન સાિત્વક ક સદં ે ્  ગણી બની શકશુ ે. મન પણ િનમળ થશર્ ે.  

મન બરાબર િનમળ થય એમ ðાર કહી શકાય ર્ ુ ં ે ? એનો ઉĂર મળવવા માટ મનનો મલ કોન ે ે ે ે
કહવાય ત શોધી કાઢવ જોઈએે ે ંુ . દગણુ ુર્ , દિવ�ચારુ , વાસના ન ȸરી ભાવના મનનો મલ છે ે ેુ . મનના ƨવĮપન ે
ત ે મિલન કર છે ે. અહતાં  ન મમતા પણ મલĮપ જ છે ે ે. તમાથી પદા થતા રાગĎષે ં ે ં ે , હષશોકર્ , ભય ન િધïાર ે
તથા ભદભાવ પણ મનન ગદ કરવામા મોટો ભાગ ભજવ છે ે ં ં ે ેુ . એ સૌન દર કરવાથી મન િનમળ ે ૂ ર્ થતા ંએન ે
અપાર આનદં, શાિત ક ̆સđતાની ̆ાિપ્ત થાય છં ે ે. પરમાત્માન દશન એનાથી દર નથી રહતુ ું ે ંર્ ૂ . ખરી રીત ે
કહીએ તો ત મનની શિć જ એક મોટી ન મહત્વની ƨવત́ કહી શકાય એવી સાધના છે ે ં ેુ . જપ ન ધ્યાન ક ે ે
̆ાણાયામ Ȑવી બીજી કોઈય નાનીમોટી પćિતનો આધાર લીધા િવના પણ કવળ એની મદદથી શાિત મળી ે ે ં
શક છ ન પોતાની અંદર તથા બહાર ̆ભના પરમ ̆કાશનો અનભવ થઈ રહ છે ે ે ે ેુ ુ . એનુ ંજĮરી મહત્વ જોઈતા 
̆માણમા ના સમજવાથી જ સાધકોન મન વષҴના એકાતસવન ન વરસોની સાધના પછી પણ અશાત રહ ં ં ં ં ે ે ં ેુ
છે. એમનો ӕતિરક અસતોષ નથી મટતો તન કારણ પણ એ જ છં ે ં ેુ . મનની શિćની િસિć કરીન Ȑણ ુ ે ે
ƨવભાવની સાિત્વકતા સાધી લીધી તણ તો પોતાની અંદર જ ƨવગે ે ર્, વૈકંુઠ ન મિક્તધામની રચના કરી લીધી ે ુ
એ નïી સમજી લવે ં.ુ એવા કતકામ ન બડભાગી પરષના ĳદયમા રોમરોમમાથી રસૃ ે ં ે ંુ ુ , ̆મે , આનદ ન ં ે
શાિતના Ĭવારા ઊડતા રહવાનાં ં ે .ં એના જીવનની ધન્યતા કાઈંક જદી જ રહવાનીુ ે .  

  
[૩૮] ƨવપ્ન ને િન̃ાના ìાનન અવલબનું ં  

ગયા સ́ની િવચારણા આૂ પણ કરી પણ ત િવચારણા અȴરી છે ે ૂ ે. એટલ આȐ પણ એનો થોડોક ે
િવચાર કરીશ એ સ́મા મનની શિćની વાત તો કરલી જ છુ ું ૂ ં ે ે, પરત એક બીજા મĆા તરફ પણ આપȰ ં ંુ ુ ુ
ધ્યાન ખચવામા આƥય છҪ ં ં ેુ . પતજિલ કહ છ ક મનન િનમળ કરવાની જĮર તો છ જં ે ે ે ે ેર્ . તના િસવાય તો ે
સાધનામા આગળ વધાય જ ં નિહ. પણ Ȑમન ંુમન િનમળ છ ન Ȑમના રાગ તથા Ďષ દર થઈ ગયા છ ર્ ે ે ે ં ેૂ
તવા મહાપરષોન શરણ લવાથીે ં ં ેુ ુુ , ધ્યાન ધરવાથી, ƨમરણ કરવાથી ન તમના સમાગમનો લાભ લવાથી પણ ે ે ં ે
મનની શિć તથા િƨથરતામા મદદ મળ છ ન એ રીત સાધનાના માગમા મોટી મદદ મળ છુ ં ે ે ે ે ં ે ેર્ . મહાપરષોનો ુ ુ
સગ નં ે ƨમરણનો ̆ભાવ એટલો બધો પાવન ન ̆બળ છ ક એ િવશ વધાર કહી બતાવવાની જĮર ભાગ્ય ે ે ે ે ે ે
જ હોય. એન સૌ કોઈ સહȐ સમજી શક છે ે ે ે. અજન મહાભારતના યćમા ભગવાન ̒ીકƧણન સારિથ કરીન ુ ૃર્ ે ં ે ેુ
િવજય મળƥયોે . તવી રીત જીવનના આ જિટલ જગમા ન મહાભારતથીય વધાર મસીબતભયા મે ે ં ં ે ે ે ુ ુર્ Ʀકલ ે
મદાનમા Ȑ મહાપરષન શરણ લ છ ન મહાન પરષોન પોતાના જીવનના સારિથ બનાવી તમના હાથમા ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુુ ુ
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પોતાની લગામ સҭપી દ છે ે, ત સદાન સાર સલામત ે ે ંુ બની જાય છે. તનો પરાજય કદી નથી થતો તથા તણ ે ે ે
કોઈનાથી ડરવાન પણ નથી રહતુ ું ે .ં તની િચંતાે , મસીબતુ , મઝવણૂં , ̉ાિત નં ે અìાનનો સહલાઈથી અંત ે
આવ છે ે. 

ƨવપ્નમા કટલીક વાર સાધકન ઈĖરના દશન થાય છ અથવા તો કોઈ દવીં ે ે ે ેર્ , દવતા ક િસć ે ે
પરષની ઝાખીનો લાભ મળ છુ ુ ં ે ે. કોઈ વાર કોઈન દીક્ષા મળ છે ે ે, મ́ની ̆ાિપ્ત થાય છં ે, ઉપદશ મળ છ ે ે ે
અથવા સાધનાની કોઈક ̆િ˲યાની માિહતી પણ મળી રહ ેછે. કોઈ વાર પવજન્મન ક ભતભાિવન ìાન પણ ૂ ં ે ૂ ંર્ ુ ુ
થત હોય છું ે. સાધકન એથી મોટી મદદ મળ છે ે ે. જાગ્યા પછી એવા અનભવોન અનસધાન કરી એમાથી ં ં ં ંુ ુ ુ
ઉđિતનો જĮરી મસાલો મળવી લઈે , આગળ વધવાથી લાભ થાય છે. કોઈ વાર એવા અનભવો જીવનમા ં ંુ
ભાર ˲ાિત કરનારા સાિબત થાય છે ં ે. જીવનમા ંએ શિક્ત ન ઉત્સાહ તથા આશા ન ̒ćાનો સચાર કર છે ે ં ે ે. 
ƨવપ્નની અવƨથામા થનારા એવા અનભવોથી મન સહલાઈથી ન સત્વર િƨથર થાય છં ં ે ે ેુ .  

ƨવપ્ના ìાનન તો એ રીત સમજી શકાય છે ે ે, પણ િન̃ાના ìાનન કવી રીત સમજવ ે ે ે ંુ ? એ ìાનન ંુ
અવલબન કવી રીત લઈ શકાય ન એવા ં ે ે ે અવલબંનથી આગળ પણ કવી રીત વધી શકાય ે ે ? વાત ખરખર ે
િવચારવા ન સમજવા Ȑવી છે ે. િન̃ા દરƠયાન કોઈ ƨવપ્ન નથી દખાતે ં.ુ પણ એનો અથ એવો નથી ક કશ ર્ ે ંુ
અનભવાત જ નથીુ ુ ં . એ વખત સɄપ્ત દશા ચાલતી હોય છ ન િચĂની વિĂઓનો અભાવ થઈ જાય છે ે ે ેુ ુ ૃ . 
એન લીધ સકƣપે ે ં -િવકƣપ િવનાની શાતં અવƨથાનો અનભવ થાય છુ ે. જાગ્યા પછી એ અનભવન યાદ ુ ે
કરવાની ન તના પરથી િનરોધ અથવા તો સમાિધની અવƨથાની કƣપના કરવાની ટવ પાડવાની જĮર છે ે ે ે. 
સɄિપ્તુ ુ ની એ શાત દશા પરથી સમાિધનો ખ્યાલ સહȐ આવી શક છં ે ે ે. સમાિધની દશા જો ક એથી અગત્યની ે
છે, તો પણ એના પરથી વĂઓછ અંશે ે ે સમજી શકાય છે. એના પરથી િવચાર થાય છ ક સɄિપ્તની અવƨથા ે ે ુ ુ
આટલી બધી આનદદાયક શાિતદાયક છં ં ે, તો પછી સમાિધની શાિત ન સમાિધનો આનદ તો અસીમ હશં ે ં ે. એ 
વખતની િનĔલતા કવી અનરી હશ ે ે ે ! એ અવƨથાનો અનભવ કરવાન તથા એથી પણ પર થઈન ુ ુ ં ે
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા મન થાય છે. ગીતાના છþા અધ્યાયમા કહી બતાવલા સકƣપં ે ં -િવકƣપ િવનાના 
ધ્યાનન કરવાનો પછી ̆યાસ પણ થાય છે ે. સɄિપ્તના સાધારણ અનભવ પરથી તન લǛય બનાવાય છુ ુ ુ ે ે ે. 
અભાવની એ અવƨથાન યાદ કરીન પરમાત્માના દશનવાળી ભાવાત્મક અવƨથાનો અનભવ કરવાથી ે ે ર્ ુ
સાધનામા ઉત્સાહ તથા ખતપવકં ં ૂ ર્  આગળ વધાય છે. છવટ એ સાધના સપણ થાય છ ન સમાિધ સહજ બન ે ે ં ૂ ે ે ેર્
છે. ƨવપ્ન ન િન̃ાન ìાન અથવા એ ìાનન અવલબન એ રીત મનની િƨથરતામા મદદĮપ થાય છે ં ં ં ે ં ેુ ુ .  

 
[૩૯] ઈચ્છાનસાર ધ્યાનથી પણ િƨથરતાુ  

મનન િƨથર ન છવટ પરમ શાિતથી સપđ ે ે ે ે ં ં  કરવા માટ અથવા તો જીવનન સાધે ે નામય કરવા ન ે
આગળ વધારવા માટ જ આ બધી માિહતી છે ે. મહિષ� પતજિલ અપાર ̆મથી ̆રાઈન ત પરી પાડ છં ે ે ે ે ૂ ે ે. 
પતજિલએ પણ એટલા માટ જ પોતાના ìાન અથવા અનભવનો વારસો યોગદં ે ુ શનના Įપમા રજ કયҴ છર્ ં ેૂ . 
Ȑન ̒ય સાધવ હોય અથવા તો આત્મોđિતન માગ આગળ વધવ હોય ત ે ે ં ે ± ં ેુ ુ એન સમȐ ન બનતા ̆યત્ન ે ે ે
જીવનમા ઉતારં ે.  
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મનની િƨથરતા માટ પતજિલએ છƣલ છƣલ િવતરાગ થવાની વાત કરીે ં ે ે ે ે . મનન રાગ ન Ďષ બનથી ે ે ે ં ે
મક્ત કરવાન કɖુ ુ ું .ં પણ એ કામ કિઠન છ ન ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીે ે ં ે ંર્ ુ ુ . વર ક Ďષ તો ખરાબ છ જે ે ે ે . પણ 
ઉપરથી ઉĂમ ન આકષક દખાતો ે ેર્ રાગ પણ કાઈ ઓછો ખરાબ નથીં . બન બધનકારક ન દઃખદાયક થઈ ં ે ં ે ુ
પડ છે ે. એક લોઢાની બડી છ તો બીજી સોનાનીે ે . એ બનમાથી ġટવાની જĮર છં ે ં ે. Ďષ તો તના સઘળા ે ે ં ં
ƨવĮપોમા ખરાબ છ પણ રાગ ઈĖરમા ન ઈĖરપરાયણ પરષોમા હોય તો કƣયાણકારક થઈ પડ છં ે ં ે ં ે ેુ ુ . 
સસારની કોઈ સામાન્ય દં ેખાતી વƨત ક ુ ે ƥયિક્તમા પણ ં જો ઈĖરત્વન દશન થાય તથા ઈĖરȸિćથી રાગ ુ ું ર્
કરી શકાય તો ત કƣયાણકારક જ થઈ શક છે ે ે. રાગન એવ ƨવĮપ મગલ મનાય છુ ું ં ં ે. બાકીના બીજા ં
Įપોમાથી મિક્ત મળવવી જોઈએં ેુ . સામાન્ય માણસના અંતરમા રાગ ન Ďષના કટલા બધા ગાઢ આવરણ ં ે ે ં ે ં ં
ફલાયાે  ં હોય છ ે ! રાગĎષના િચ́િવિચ́ ન અનક નાના મોટા પડદા એમા પથરાયા હોય છે ં ે ે ં ં ં ં ે. દંભ ન ે
અહકાર તથા અનીિતના આવરણ પણ કાઈ ઓછા નથી હોતાં ં ં ં .ં છતા જો ખતપવક િનĔયબળ કળવીન ં ં ૂ ે ેર્
પરષાથ કરવામા આવ તો એનો અંત આવતા વાર ન લાગુ ુ ર્ ં ે ં ે. સકƣપં , ̒ćા ન સાધના તથા ઈĖે રની કપાથી ૃ
બȴુ ંજ થઈ શક છે ે.  

મનની સધારણા Ȑમ મનની િƨથરતામા સહાયક થઈ પડ છ તમ ધ્યાન પણ સહાયક થઈ શક છુ ં ે ે ે ે ે. 
પતજિલ કહ છ ક સાધક ધ્યાનની ટવ પણ પાડવી જોઈએ ન ં ે ે ે ે ે ે ધ્યાનનો રસ કળવવો જોઈએે . Ȑન ધ્યાન ે
ગમ છ ન ધ્યાનમા આનદ આવ છ તણ એકા˴તાની િચંતા કરવાનીે ે ે ં ં ે ે ે ે  જĮર નથી. તન મન તો સહલાઈથી ન ે ં ે ેુ
આપોઆપ એકા˴ થઈ જાય છે. એકા˴ થવામા કોઈ વાર િવલબ થાયં ં , પણ એકા˴તાનો સદહ નથી રહતોં ે ે .  

ધ્યાનના ઘણા ̆કાર છ પણ મખ્યત્વ તન સગણ ન િનગણ એમ બ િવભાગમા વહચી નાખવામા ં ં ે ે ે ે ે ે ં Ұ ં ંુ ુ ુર્
આƥય છું ે. સગણ ધ્યાન અનક જાતન હોઈ શકુ ુે ં ે છે. કોઈ સદ્ ગર ક સતન ધ્યાન પણ કરી શકાય છુ ુુ ે ં ં ે. કટલાક ે
સાધકો કોઈ દવીે , દવતા ક ̆કાશન ધ્યાન પણ કર છે ે ં ે ેુ . રામ, કƧણૃ , શકરં , ȸćુ, ઈશ,ુ નાનક ક જરȲƨતન ે ંુ ુ
ધ્યાન પણ કરી શકાય છે. ઓમકાર અથવા તો Ԍયોિતન ધ્યાન કરનારા સાધકો પણ મળ છું ે ે. િનગણ ુર્
ધ્યાનમા ગીતાનાં  છþા અધ્યાય ̆માણ મનન િનિવ�કારે ે , િનઃસકƣપ ક િનિવ�ષય કરવાન હોય છં ે ં ેુ . નાસા˴ે, 
ĳદય અથવા શરીરના કોઈ પણ ̆દશ ધ્યાન કરી શકાય છે ે ે ે. કોઈ પણ વƨત ક ƥયિક્ત િવરાટ પરમાત્માન ુ ુે ં
̆તીક છ એમ માનીન તન ધ્યાન કરવાથી પરમાત્મા સધી પહҭચી શકાય છે ે ે ં ેુ ુ . એટલ ને ïી િવચાર કરીન ે
કોઈ પણ રીત ધ્યાન કરી શકાયે . પોતાની Įિચ ન પસદગી ̆માણ કોઈ એક ̆કારની પćિતનો આધાર લઈ ે ં ે
શકાય. પરત Ȑ પણ પćિતન પસદ કરવામા ક પકડવામા આવ એન કાયમન માટ વળગી રહવાની જĮર ં ે ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ
છે. પćિત ના ફાવ તો જĮર બદલી શકાય છે ે. પણ ફાƥયા પછી તનેે વળગી રહવાની જĮર છે ે. કટલાક ે
ચચળ મનના માણસો જીવનં ં પયત સાધનાની પćિતઓન કોઈ પણ ખાસ કારણ િવના¿ ે , કવળ નવાના ે ં
આકષણ ન મોહથી ̆રાઈનર્ ે ે ે, બદલતા જ રહ છં ે ે, તમના ̆યોગો અપણ તથા િનƧફળ રીત જીવનભર ચાƣયા ે ૂ ે ંર્
જ કર છે ે. તમનો સમય ન શિક્ત િવકાસમા મદદĮપ થયા ે ે ં િવના વડફાઈ જાય છે ે. સાધનાની સમજ ના પડ ે
તો કોઈ અનભવીની સલાહ લઈ શકાય છુ ે. પણ પછી ત ̆માણ વતવ ન તની સફળતા સાર બનત ે ે ં ે ે ં ંર્ ુ ુુ બȴ ંુજ 
કરી ġટવ પડ છું ે ે. તો જ કાઈક મહત્વન મળી શક છ ન જીવન ધન્ય પણ ત્યાર જ બન છં ં ે ે ે ે ે ેુ .  



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 90 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

સામાન્ય રીત એવ બન છ ક પોતાની િ̆ય ે ં ે ે ેુ પćિતની જ માણસ ભલામણ કર છે ે. પરત પતજિલના ં ંુ
સબધમા એવ નથીં ં ં ંુ . પોતાન ફાવી ગયલી પćિતનો લશ પણ આ˴હ ત નથી રાખતાે ે ે ે . ત તો કહ છ ક ે ે ે ે
પોતાન ઠીક લાગ ત ̆માણે ે ે ે, પોતાની િવશષ Įિચે , પćિત ન પસદગી ̆માણ ધ્યાન કરવે ં ે ં,ુ ન તવા ધ્યાનથી ે ે
પણ મન િƨથર, એકા˴ કે વશ થઈ શક છે ે. પતજિલની આ વાત કટલી ઉĂમ ન સદર છ ં ે ે ં ેુ ! તમની ે
િવચારધારાન રજ કરનાર આ સ́ તમની િવશાળતાે ં ૂ ેૂ ુ , ઉદારતા ન ઉĂમ િવવકશિક્તનો એક મહાન ે ે
દƨતાવજી પરાવો છે ેુ . સકિચતતાં ુ , કપમȮકતા ક કüરતાનો તમા છાટો સરખો નથીૂ ં ે ે ં ંુ . લોકોની Įિચ િભđ છ ન ે ે
આવકારદાયક છ એ વાતનો એમા ƨવીકાર છે ં ે. એવો ƨવીકાર થાય ન એવી િવશાળ સમજ કળવાય તો ે ે
ધાિમ�ક ઝઘડા મટી જાય ન કüરતા દર થાયે ૂ . 

 
[૪૦] િƨથરતાન પિરણામું  

મનન િƨથરે , એકા˴ અથવા વશ કરવાની વાત આપણ કરી ગયાે . ત માટ જદા જદા સાધનની ે ે ં ંુ ુ
િવચારણા પણ કરી ગયા. હવ એક બીજી આગળની ે વાતનો િવચાર કરી લઈએ. મનન િƨથર કરવાની ે
સાધના સપણ થઈ જાય છ એટલ સાધક તન વશ કરવાની કળામા કશળ બની જાય છં ૂ ે ે ે ે ં ેર્ ુ . સાધક પોતાના 
મન પર પરો અિધકાર કરી લ છૂ ે ે. પછી એક નાના પરમાȰથી માડીન પરમ મહત્વ સધીના બધા જ પદાથҴ ુ ું ે ં ં
તન વશ થઈ જાય છે ે ે. એટલ ક સǛમાિતસǛમે ે ૂ ૂ  પદાથҴથી માડીન મોટામા મોટા િવરાટ પદાથҴ સધી ત ં ે ં ેુ
મનન િƨથર કરી શક છે ે ે. ધ્યાનના લાબા અભ્યાસથી ં સાધકન ે એવી શિક્ત મળી જાય છ ક ત ̈ěાડની કોઈ ે ે ે ં
પણ નાની ક મોટી વƨતમા ે ંુ મનન લગાડ ક ત વƨતન ધ્યાન કર તો તન મન તરત લાગી જાય છ ન ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
અત્યત સહલાં ે ઈથી એકા˴ થાય છે. મનનો એ િવજય કાઈ નાનોસનો નથીં ૂ . મનની એ એક અસાધારણ 
શિક્ત છ ન એ શિક્તથી સસારની કોઈ પણ વƨત ક ƥયિક્ત પર અિધકાર થઈ જાય છે ે ં ે ેુ .  

સાધારણ સાધકો એવી શિક્તથી રિહત હોય છે. તમન મન તો ઘણી મહનત કરવા છતા પણ િƨથર ે ં ે ંુ
થઈન ધ્યાનમા નથી લાગી શકતે ં ં,ુ બીજા ઉĂમ ̒ણીના સાધકન અમક જ ̆કારન પોતાની ̆કિત ̆માણન ે ે ં ે ંુ ુ ુૃ
Įઢ ધ્યાન ફાવ છે ે. બીજી જાતના ધ્યાનમા તમન મƦકલી પડ છં ે ે ે ે ેુ . પરત આ તો લાબા વખતની અંતરગ ં ં ંુ
સાધના અથવા મનની તાલીમ પછી અસાધારણ શિક્તથી સપđ ં થયલા સાધકોની વાત છે ે. ત તો ઈચ્છા ે
̆માણના કોે ઈ પણ પદાથન ધ્યાન કર ક કોઈય પદાથમા મન લગાડ ક તમન મન લાગી જાય છર્ ર્ુ ું ે ે ે ં ે ે ે ં ે, ન ે
̆ાણીના ̆બળ ̆વાહની પઠ તમા એકĮપ બનીન અƨખિલત ે ે ે ં ે રીત વહવા માડ છે ે ં ે ે. અમક એક ̆કારના ુ
ધ્યાનમા પણ ત તરત જ લાગી જાય છં ે ે.  

ƨવામી િવવકાનદ િવશ એમ જ કહવાતે ં ે ે ં.ુ ગમ તવા ે ે શાત અથવા અશાત વાતાવરણમા ત ધ્યાનમા ં ં ં ે ં
બસતા તો પણે , તમન મન તરત જ શાતે ં ંુ , િƨથર અથવા એકા˴ થઈ જતુ.ં એવા પરષોન સકƣપબળ એટɀ ુ ુ ુુ ં ં ં
બȴ ંુભાર હોય છ ક વાત નિહે ે ે . તમના મનની શિćે ુ , શિક્ત ક યોગ્યતા એટલી બધી ઉĂમ હોય છ ક ત ે ે ે ે
શરીરની અંદર ગમ ત્યા ધ્યાન કરી શે ં ક છે ે, ન શરીરની બહારનાય ગમ ત દવે ે ે ે ે -દવી ક િસćપરષોમા પણ ે ે ંુ ુ
સયમ કરી તમનોય સાક્ષાત્કાર સહલાઈથી કરી શક છં ે ે ે ે. કોઈ િવષયની માિહતી જલદી મળવી શક છે ે ે. એ 
મનોબળનો ઉપયોગ ઈĖરના દશન અથવા અનભવ માટ પણ થઈ શક ર્ ુ ે ે તમજે  ઈĖરની દિનયાના પદાથҴની ુ
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માિહતી માટ પણ થઈ શે કે. એક ̆કારના ઉપયોગથી જીવન ઉƏજવળ ન ધન્ય બને ે, ન બીજી જાતના ે
ઉપયોગી તવ બનશ જ તની ખા́ી કોઈ ના આપી શકે ં ે ે ેુ . એ શિક્તનો ઉપયોગ ઈĖરના દશન અન બીજાની ર્ ે
સવા માટ થાય તો જ સાધકન શાિત મળી શક છે ે ે ં ે ે. નિહ તો એનો અહકાર ન રાગĎષ વધ છં ે ે ે ે, ન ે
આડીઅવળી અનક વાસનાે , લાલસા ન ̉મણામા ત ભƠયા કર છે ં ે ે ે. Ȑથી જીવનન મગલ નથી થતુ ું ં .ં  

આ સ́મા આવલો વશીકાર શƞદ વૈરાગ્યના અથમા પહલા વપરાયલો છૂ ં ે ં ે ં ે ેર્ . એ અથન અનલક્ષીન ર્ ે ેુ
આ સ́નો બીજો અથ પણ કરી શકાય ૂ ર્ તમજે  આ ઉપર કહલી વાતન એક બીજી રીત પણ સમજી શકાયે ે ે . 
એમ પણ કહી શકાય ક મન ે િƨથર, એકા˴ ક વશ ે થવાથી નાના પરમાȰથી માડીન િવરાટ િવĖના બધા જ ુ ં ે
પદાથҴમા સાધકન વૈરાગ્ય થાય છં ે ે. તન મન ત પદાથҴમાથી આસિક્ત રિહત થાય છ ન ઊઠી જાય છે ં ે ં ે ે ેુ . 
બધા જ પદાથҴ ન ભોગો તન િફïા લાગ છે ે ે ે ે. તન મન પછી કોઈની તƧણા નથી રાખત ક કોઈનાથી મોિહે ં ં ેુ ૃ ુ ત 
થઈન કશામા કદ નથી થતે ં ે ં.ુ આ સસારના ન ƨવગાિદ બીજા ભોગો પણ તન નીરસ લાગ છં ં ે ે ે ે ેર્ . ̆કિતના ૃ ં
ગણોમા પણ તન મોહ નથી થતોુ ં ે ે . ‘વશીકાર’ નામનો વૈરાગ્ય તન સહȐ મળી જાય છે ે ે ે. આ વાત સહȐ ે
સમજી શકાય તમ છે ે, કમ ક મન વશ થવાથી ન ધ્યાન Ȑવી સાધનાની મદદથી પરમાત્માનીે ે ે  ઝાખી ં
થવાથી સવҴĂમ સખ ન રસની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે ે. એ રસની આગળ સસારના બીજા બધા જ નાનામોટા રસ ં
સાધારણ ન ɇƣલક લાગ છે ે ેુ . મનનો ƨવભાવ જ એવો થઈ જાય છ ક તે ે ે કશામા બધાત જ નથીં ં ંુ .  

ત ઉપરાત એક ́ીજો ે ં ભાવાથ પણ લઈ શકાય છર્ ે. સાધકન મન વશ થતા ત Ȑન ધ્યાનુ ું ં ે ં  કર છ ત ે ે ે
ઈƧટ અથવા આરાધ્ય દવની સĂા એ દવના અિધકારે ે  અથવા ƥયાપકતાનો અનભવ તન સમƨત ̈ěાડમા ુ ે ે ં ં
થઈ જાય છે. પરમાȰથી માડીન િવરાટ સધીના બધા જ પદાથҴમા તન ત દવ અથવા ઈĖરની અનભિત ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે ે ૂ
થયા કર છે ે. તની ે સĂા બધ જ દખાયા કર છે ે ે ે. ગીતા કહ છ તમ સૌ ે ે ે જીવોમા ત આત્માનો અનભવ કર છં ે ે ેુ . 
તની ે દિƧટૃ  દૈવી બની જાય છે. અભદભાવ તન સાર છક સહજ બન છે ે ે ં ે ે ેુ . ગોપી Ȑમ કહતી ક ે ે ‘િજત દખ િતત ે ંુ
Ʀયામમયી હૈ’ તમ બધ એક ન અખડ અલૌિકક તત્વન દશન કર છે ે ે ં ં ે ેુ ર્ . તન જીવન ધન્ય બન છે ં ે ેુ .  

 
[૪૧] સમાિધ 

સાધક જો િવવકી ના હોય તો મળે ૂ  માગન કામચલાઉ વખતન માટ પણ ȧકી જાય છર્ ે ે ે ૂ ે. એવો સભવ ં
કાચા સાધકન માટ જĮર રહ છે ે ે ે. તથી ે જ સાધનાના અભ્યાસના આરભની અવƨથાન ખબ ખબ સભાળવી ં ે ૂ ૂ ં
પડ છે ે. એ અવƨથામા કોઈક ગĮ અથવા અનભવી પરષની પાસ રહવાની ભલામણ એટલા માટ જ કરવામા ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
આવી છે. ગĮ અથવા તો અનભવી ુ ુ મહાપરષુ ુ  સાધકની બરાબર સભાળ રાખ છં ે ે, બધી રીત મદદĮપ બન ે ે
છે, ન એન અવળ માગ જતા અટકાવ છે ે ે ± ં ે ે. મનન િƨથર કરવાની કળામા કશળ થયા પછી તો િવવક ન ે ં ે ેુ
સાવધાનીની વધાર જĮર પડ છ અન પરમાત્મા િસવાયના સસારના બીજા નાના મોટા પદાથҴમા ે ે ે ે ં ં ં ં ં મગ્ન 
બનીન બસી ના જાય ને ે ે છવટ પરમાત્માથી િવમખ પણ ના થાય તન બરાબર ધ્યાન રાખવ પડ છે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . 
પરમાત્માનો ̆બળ ̆મ પદા થાય અથવા તો જીવન પરમાત્મામય થાય પછી કોઈ ભય નથી રહતોે ે ે . પછી 
તો આનદ થઈ જાય છં ે, શાિત મળી જાય છં ે, ન પરમાત્માનો ̆કાશ જડ ન ચતનમા ચારકોર દખાયા કર ે ે ે ં ે ે ે
છે. નદીના નીરમા એ જ ̆ભનો ̆મરસ વહી રĜો છ એવો અનભવ થાય છં ે ે ેુ ુ . સાગરના મનહર મોજામા ં ં
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માળા પર માળા બનીન એ જ ઈĖરીે  શિક્ત ઉછાળા માર છ એવ દશન થાય છે ે ં ેુ ર્ . પખીના ƨવરમા એન જ ં ં ંુ
સમȴર સગીત સાભળવા મળ છુ ુ ં ં ે ે, ન ઋતના િવિવધ રગોમા એના જ Įપરગ દખાયા કર છે ં ં ં ે ે ેુ . જડ ન ચે ેતન 
એન જ એવો અનભવ આપોઆપ થયા કર છુ ું ે ે. Ȑ એક દવ ક દૈવી શિક્તવાળા પરમાત્મા સૌ પદાથҴમા ગઢ ે ે ં ૂ
Įપ રહલા છે ે ે, સવƥયાપક ન સૌના અંતરાત્મા છર્ ે ે તનો અનભવ થાય છે ેુ .  

એ રીત ે આદરભરી અંજિલ આપીન ઉપિનષદમા ઋિષએ Ȑન વણન કય છે ં ં ેુ ુર્ ¿ , ત પરમાત્મા ગઢ નિહ ે ૂ
પણ ̆કટ ને અƥયક્ત નિહ પણ ƥયક્ત બનીન બધ ન બધા જ ƨવĮપ દખાયા કર છે ે ે ે ે ે ે. એમ કહો ક તના ે ે
િવના કાઈ બીજ જોવા Ȑવ રહત જ નથીં ં ં ે ંુ ુ ુ . એ અનભવદશા ìાનની ઉĂમોĂમ દશા છુ ે. તની ̆ાિપ્ત થાય ે
એટલ જીવન મગલમય ન ધન્ય બન છે ં ે ે ે. તપ, ̑ત, તીથાટનર્ , સાધન, યોગાભ્યાસ ન એકાતવાે ં સ એ જ 
અનભિતન માટ કરવામા આવ છુ ૂ ે ે ં ે ે. સાધના અથવા તો ĳદયશિćની ચરમ સીુ માએ પહҭચ્યા પછી એવી 
અનભિત સહજ બન છ ન એન લીધ જીવન પણ આનદમય બની રહ છુ ૂ ે ે ે ે ે ં ે ે. કરોડો જ નિહ પણ અબજોમા ંકોઈ 
એકાદ િવરલા િવશષ શિક્તશાળી સાધકન અનભિતની એવી અલૌિકક અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈ શક ે ે ૂ ેુ છે. 
બીજાન એ અવƨથા નથી મળી શકતી એમ નિહે , પણ એન માટની યોગ્યતા કોઈકમા જ હોય છે ે ં ે, માટ એ ે
કોઈક િવરલાન મળ છ એમ આપણ કɖ છે ે ે ે ં ેુ . એવી અનભવની િવશષ અવƨથા મળી જાય તો પણુ ે , કોઈ 
વાર કામચલાઉ વખત પરતી ક અમક ક્ષણૂ ે ુ , િદવસ ક ઘડી પરતી જ મળ છે ૂ ે ે. એવી અવƨથા કાયમ માટ ે
ટકી રહવી મƦકલ છે ે ેુ . જીવનન માટ એ કાયમી ન અચળ બની જાય ત જĮરી છે ે ે ે ે. સાધક એમા ƨવાભાિવક ં
રીત જ ̆િતિƧઠત થઈ જાય ન એ એના ĖાસોĖાસમા ન રક્તના કણકણમા ફલાઈન જીવનન એક અખડ ન ે ે ં ે ે ં ે ં ં ેે ુ
અિવભાԌય અંગ બની જાય ત જĮરી છે ે. એન માટ લશ પણ થાðાે ે ે , કટાƤયા ક ઉં ે તાવળા થયા િવના મïમ 
રીત ધીરજે , િહંમત તથા જાગિતપવક આગળ વધવાની જĮર છૃ ૂ ેર્ . એની ̆ાિપ્ત ના થાય ત્યા સધી સાધનાના ં ુ
રથન સતત રીત આગળ ન આગળ લઈ જવાની જĮર છે ે ે ે.  

પવસƨકારના િવશષ કારણન લીધ કોઈ વાર કોઈક િવલક્ષણ સાધકન બાƣયાવƨથાથી જ એવી ૂ ં ે ે ે ેર્
અવƨથાની અનભિત ુ ૂ થયા કર છે ે. આ શરીરમા તમની બાƣયાવƨથાનો ̆વશ ચાલતો હોય છ બાકી અિભનય ં ે ે ે
તો તમનો લાબા વખતથી ચાલતો હોય છે ં ે. એના અનસધાનમા જ એમન એવી ઉĂમ ̆કારની અનભવદશા ુ ું ં ે
મળી હોય છે. બીજાની વાતની તો મન ખબર નથીે , પણ મન ે બાળપણમા જ એવો અનભવ આપોઆપ ં ુ
થયા કરતો, ન બȴ ઈĖે ંુ રમય છ એવ લાગ્યા કરતે ં ંુ .ુ પરમાત્માના િવĖĮપન દશન માર માટ એ રીત સહજ ુ ં ે ે ેર્
બની ગયુ.ં પરમાત્માની એ િવશષ કપા જ હતીે ૃ . ત િવના એવ ના બની શɉ હોતે ં ંુ ુ .  

સાધના એ માટ જ છ ન સફળ પણ ત્યાર જ બન છે ે ે ે ે ે. મનન િનમળ કરવાને ંર્ ,ુ વશ કરવાન ંુતથા 
ધ્યાન ન સમાિધમા િƨથર કે ં રવાન કામ પણ ુ ં એટલા માટ જ છે ે. મનન વશે , િƨથર અથવા એકા˴ કરવાના 
ઉપાયનો ઉƣલખ આપણ કરી લીધોે ે . એવી િસિćની ̆ાિપ્ત થતા મન સǛમાિતસǛમ પદાથҴથી માડીન ં ૂ ૂ ં ે
મોટામા મોટા િવરાટ પદાથҴ સધી ગમ ત્યા િƨથર થઈ શક છં ે ં ે ેુ . એ વાત પણ કરી લીધી. હવ મહાયોગી ન ે ે
ìાની પતજિલ સમાિધનો એક વાર ફરી ઉƣલખ કર છં ે ે ે. મનન ઈચ્છા ̆માણ વશ ક િƨથર કરવાની શિક્ત ે ે ે
મƤયા પછી એવો અìાની અથવા અિવવકી સાધક કોણ હશ Ȑ એ શિક્તનો ઉપયોગ પોતાની જાતના ે ે
રહƨયન શોધી કાઢવાન માટે ે ે કરવાન બદલે ે સસારના બીજા િવષયો ન પદાથҴની પાછળ પડવામાં ે ,ં કરવા 
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તૈયાર થાય ? એ શિક્તની મદદથી પરમાત્માની ̆ાિપ્ત અથવા અનભિત કરવાન બદલ દિનયાના બીજા ુ ૂ ે ે ુ
િવષયોની માિહતી મળવવા કોણ તૈયાર થાય ન મહનત કર ે ે ે ે ? કƣપવક્ષનો ત્યાગ કરીન સાધારણ વક્ષન ૃ ૃ ુે ં
પોતાની દીનતા દર કરવા માટ કયો ȸિćશાળી પરષ સવન કરશ ૂ ે ે ેુ ુ ુ ?  

એટલ િવવકી સાધકે ે  તો મનન િƨથર કરવાની શિક્તનો ઉપયોગ કરીન પોતાના િદલમા જ Ȯબકી ે ે ં ૂ
મારશ તથા ƨવĮપન જાણવાનો ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર ̆યાસ કરશે ે ે ે ે ે. એવા ̆યાસથી તના મનની શી ે
દશા થશ ે ? સાધનાન લીધ તન મન ƨફિટક મિણ Ȑવ િનમળ બની જશે ે ે ં ં ેુ ુ ર્ . તવ મન ધ્યાનની સાધનામા ˲મ ે ં ં ેુ
˲મ એકરસ ન લીન બનીન Ȯબી જશે ે ે ેૂ . સાધક Ȑન ધ્યાન કરતો હશ ત ધ્યય પદાથમા જ ત બીજ બȴ જ ુ ું ે ે ે ં ે ં ંર્ ુ
િવસરી જઈન વહવા માડશે ે ં ે. ત િસવાયની બીજી બધી જ વિĂ શાત થઈ જશે ં ેૃ . Ȑ િવષયમા સાધક તન ં ે ે
લગાડશ તમા તન્મય બની ત વહવા માડશે ે ં ે ે ં ે. એ રીત િચĂની વિĂ ધ્યાનની મદદથીે ૃ  મદ પડીન ક્ષીણ Ȑવી ં ે
થઈ જાય છે. ત્યાર ƨફિટકમણી Ȑમ પાસના પદાથનો રગ ધારણ કર તમ િચĂ ધ્યય વƨતમા એકાકાર બની ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ
જાય છે. એ વƨતનો અનભવ કરીન એ દશામા એ વƨતના ƨવાદ તથા ìાનન ત મળવ છુ ુ ુે ં ે ે ે ે ે. સમાિધની એ 
અવƨથાન ે ‘સ̆ìાત સમાિધં ’ કહવામા આવ છે ં ે ે. એનો િવચાર પહલા આપણ િવƨતારથી કરલો છ એટલ ે ં ે ે ે ે
અહӄ એના િવƨતારમા નહી પડીએં . અહӄ તો એટɀ જ કહીશ ક સમાિધના અનભવથી સાધકન તનુ ુ ુ ું ં ે ં , મન ન ે
અંતર પલિકત થાય છ ન ̆સđતાનો અનભવ કર છુ ુે ે ે ે. કોઈ મોટી ન મહામҭઘી િમલકત મળી ગઈ હોય ે
એવો એન આનદ થાય છે ં ે.  

 
[૪૨] સિવતકર્  સમાિધ 

‘સ̆ìાત સમાિધં ’નો આનદ પણ અજબ છં ે. સમાિધની િƨથિત જ એવી અનરી છ ક એથી માનવન ે ે ે ે
પરમ સખ ન શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છ સમાિધુ ે ં ે  સ̆ìાત ક અસ̆ìાત ન સાધારણ હોય ક અસાધારણ પણ ં ે ં ે ે
ત સમાિધ છે ે, ન ગમ તવી હોય તો પણ સાધકન પરમ રસનો આƨવાદ આપ છ એની ના ને ે ે ે ે ે િહ. સમાિધની 
દશા જ અત્યત દલભ છં ેુ ર્ . તન માટ િદવસોે ે ે , મિહના ન વરસો સધી એકધારી મહનત કરવી પડ છે ે ે ેુ . 
સાધનાના કડકમા કડક િનયમો પાળવા પડ છં ે ે. ત્યાર કોઈક બડભાગી સાધકન તની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે. એ 
દશા એક તો છ જ કƧટસાધ્ય ક દલભ ન તમા વળી યોગદશનમા એના ̆કાે ે ે ે ં ંુ ર્ ર્ ર પાડી બતાƥયા છં ે. એટલ ે
સાધકના મનમા શ ન શ થઈ જાય તમ છ ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ! તન એવો િવચાર થવાનો સભવ છ ક એક તો મહામહનત ે ે ં ે ે ે ે
સમાિધની આ દશાની ̆ાિપ્ત થઈ ન પાછી તના ભદન સમજવાની િચંતા તો હજી ઊભી જ છ ે ે ે ે ે ! પણ એમ 
કાઈ િનરાશ થવાથી કોઈ હતં ે  ુસરશ ક ે ે ? સમાિધના માગમા આગળ ર્ ં વધીન કતાથ થવ હોય તો સમાિધના ે ંૃ ર્ ુ
̆કારન પણ સમજવા જ પડશે ે. એવી ચોïસ સમજથી અધવચ્ચ અટકી નિહ પડાય ક ભળતા માગ પણ ે ે ં ±
નિહ ચઢી જવાય. િવવક િવનાના સાધકોનો િવકાસ કટલીક વાર અȴરો રહી જાય છે ે ૂ ે. પોતાની શિક્ત ન ે
પોતાન સાપડલા સમયનો સદપયોગ કરીન ત અંિતમ આદશ સે ં ે ે ેુ ર્ ધુી આગકચ નથી કરી શકતોે ૂ .  

સ̆ìાત સમાિધમા િચĂની વિĂ ક્ષીણ થાય છ પણ પણપણ નથી મરતીં ં ે ૂ ેૃ ર્ . સǛમ મનની લગીર ૂ
Ȑટલી વિĂ પણ ત દરƠયાન જાગતી હોય છૃ ે ે. તથી ત દશામા અનભવાતી વƨતના નામે ે ં ુ ુ , Įપ, ગણ ક ìાનુ ે -
િવìાનન ત જાણ છે ે ે ે. દશન અથવા અનભવ Ďારા ર્ ુ થતા આનદં ં  ન મળતી શાિતના ìાનન પણ સમȐ છે ં ે ે. 
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એવ ìાન ન થત હોત ન એ ìાનન જાણનારી વિĂ પણ ત વખત ના રહતી હોત તો સમાિધમાથી જાગ્યા ુ ુ ૃં ં ે ે ે ે ે ં
પછી સાધક એમ ના કહી શકત ક મન સમાિધમા અત્યત આનદ થયો ક સખ મƤય અથવા ે ે ં ં ં ે ંુ ુ તો અસીમ 
શાિતનો અનભવ થયોં ુ . એમ પણ ðાથી ં કહી શકત ક મન ̒ીરામને ે ં,ુ કƧણનૃ ુ,ં ˲ાઈƨટનુ,ં ȸćન ક બીજી કોઈ ુ ુ ં ે
ƥયિક્ત ક વƨતન દશન થય ે ં ંુ ુ ુર્ ? તના ƨવĮપન વણન પણ કવી રીત કરી શે ં ે ેુ ર્ કત ? સમાિધના આરભના ં
અનભવમા મખ્યત્વ ́ણ વƨત હાજર હોય છુ ુ ું ે ે. એક તો મનની સǛમાિતસǛમ થયલી વિĂ અથવા સǛમૂ ૂ ે ૂૃ  મન, 
દƦયૃ , ƥયિક્ત ક વƨતે  ુન એ બનના સયોગથી થનારી ̆િતિ˲યાે ં ે ં . તના પિરણામ થનારો આનદ અથવા તો ે ે ં
બીજા કોઈ જાતનો ભાવ. એ ભાવ કટલીક વાર અત્યત અƣપ અથવા અƥયક્ત હોય તો પણ દશને ં ર્ , અથવા 
અનભવની િ˲યા તો ચાલતી જ હોય છુ ે. નામ ન Įપ અથવા શƞદ ન અથ પરƨપે ે ર્ ર સકળાયલા છં ે ં ે. પાવતીર્  
ન પરમĖરની એકતાન મહાે ે ે કિવ કાલીદાસ વાણી ન અથની અિભđતા સાથ સરખાવી છ ત બરાબર છે ે ે ે ે ેર્ . 
રȥવશની શĮઆતના જ Ʀલોકમા ત ુ ં ં ે ‘વાગથાર્ િવવસપક્તં ૃ ’ કહીન એ વાતન બોલી બતાવ છે ે ે ે. ƥયવહારમા ં
એ વાત ડગલ ન પગલ અનભવી શકાય છે ે ે ેુ . દધ શƞદ સાભળતાૂ ં  ંક બોલતા ӕખ આગળ તરત દધની ે ં ૂ
ધારા આવી જાય છ ન મન તના રસાƨવાદનો અનભવ કર છે ે ે ે ેુ . કોઈ માતાિપતા બાળકન મારીશ કહ છ ક ે ે ે ે
તરત બાળક મારની કƣપના કરીન માર શ છ ત સમજી જાય છ ન કપવા તથા રડવા પણ માડ છે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ . કટલીક ે
વાર તો ત ચીસ પણ પાડી ઊઠ છે ે ે. સમાિધમા પણ દખાં ે તા પદાથના નામ ન Įપન ભાન રહં ં ે ં ેર્ ુ  ન એના ે
અનભવન ìાન થાય ત્યાર ત સમાિધ સિવતકુ ુ ં ે ે ર્ , સ̆ìાત ક સિવકƣપ સમાિધ કહવાયં ે ે  છે. કોઈ ઘટનાની 
માિહતી પણ તમા મળી રહ છે ં ે ે. ત ઘટના વતમાને ર્ , ભત ક ભાિવની પણ હોઈ શકૂ ે ે.  

એ સમાિધ દરƠયાન જીવત રહનારી િચĂની સǛમાં ે ૂ િતસǛમ વિĂની કƣપના કરી શકો છો ૂ ૃ ? અલબĂ, 
એ કƣપનાનો નિહ પણ અનભવનો િવષય છુ ે, છતા થોડોં  ઘણો સમજી શકાય તમ છે ે. કોઈ મરણપથારી પર 
પડલા માણસની કƣપના કરે ે. બીજાન લાગ છ ક ત મરણ પાƠયો છે ે ે ે ે ે. પણ ત િનજ�વ Ȑવા દખાવા છતા ે ે ં
હજી જીવ છ એમ વદન કહવ છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . તેનો જીવ ચાƣયા ગયા Ȑવો લાગવા છતા હજી શરીરમા જ છં ં ે. તથી ત ે ે
હજી જીવી પણ શક છે ે, એથી આગળની અવƨથા પણ છે.  

છતા કોઈએ આ સમાિધન મહત્વ પણ ઓĠ નથી માનવાનં ં ં ંુ .ુ આપણ તો એનો સǛમ િવચાર કયҴે ૂ . 
પણ સમાિધ ગમ તવી હોય તો પણ ઉપયોગી જ છે ે ે. શરીરથી પર થવાનો અનભવ થોડા ુ વખત પરતો ન ૂ ે
થોડો આનદ આપનારો હોય તો પણ આવકારદાયક છં ે. સાધકના જીવનમા ત નવી ભાત પાડ છં ે ે ે, નવ જોમ ુ ં
લાવ છે ે, ન સીમાિચĚ સમો બની રહ છ એમા શકા નથીે ે ે ં ં .  

 
[૪૩] િનિવ�તક સમાિધર્  

સિવતક ક સિવકƣપ સમાિધનો િવચાર કરતી વળા આપણ કɖ ક માણસ મરણપથારીએ પડÈો હોયર્ ે ે ે ં ેુ  
પરત તĆન મરણ પાƠયો ના હોય તવી ત દશા છં ે ે ેુ . િનિવ�તક ક ે િનિવ�કƣપ સમાિધમા એથી આગળનો ં
અનભવ થાય છ અથવા આગળની અવƨથાની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે ે. હવ મરણની પાસ પહҭચલો માણસ ે ે ે
સપણપણ મરણન શરણ થાય છ એમ સમજી લવાન છં ૂ ે ે ે ે ં ેર્ ુ . જીવનમા બધા જ લક્ષણો તના શરીરમાથી ચાƣયાં ં ે ં  
જાય છ એટલ એન ચોકામા લઈએ છીએે ે ે ં . જો ક મરણની દશામા આભ જમીનનો ફર છ ન ત બનની ે ં ે ે ે ં ેે
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સરખામણી ના થઈ શકે. ન આપણ તમની સરખામણી કરતા પણ નથીે ે ે . આપણ તો સમાિધ સમજવામા ે ં
મદદ મળ ત માટ મરણની વાત કહી રĜા છીએે ે ે . બાકી સમાિધમા મરણની Ȑમ જીવન શાત નથી થઈ જતં ં ં.ુ 
ત દરે Ơયાન શરીર િનિƧ˲ય Ȑવ જĮરી બની જાય છું ે, પરત તમા જીવ ન જીવનશિક્ત તો રહ છ જં ે ં ે ે ેુ .  

િનિવ�કƣપ સમાિધન એ ƨવĮપ કવ હોય છ ુ ું ે ં ે ? એન વણન શƞદોમા સાગોપાગ નિહ કરાયું ં ં ંર્ . એ માટનો ે
̆યાસ અȴરો જ રહશૂ ે ે. કમ ક એ અનભવનો િવષય છ ન અનભવ કરવાથી જ બરાબર સમજીે ે ે ેુ ુ  શકાય તમ ે
છે. છતા પણ તનો થોડોં ે ઘણો ખ્યાલ તો અવƦય આપી શકાય. એ સમાિધમા મન પોતાની બધી જ વિĂની ં ૃ
સાથ છક શાત થઈ જાય છે ે ં ે. એ વખત મન કોઈ ƨȲલ ક સǛમ ધ્યયે ૂ ે ૂ ે -પદાથન પણ જોત નથીર્ ે ંુ . પહલાની ે ં
સિવતકર્ , સ̆ìાત ક સિવકƣપ નામ સમાિધમા તો સાધક Ȑ ƨȲલ પદાથં ે ે ં ૂ ર્ન ધ્યાન કરતો ત પદાથન દશન ુ ું ે ંર્ ર્
થત અથવા તની ƨમિત રહતીુ ૃં ે ે . પણ હવ તો તવી ƨમિત ચાલી જાય છે ે ેૃ . મનની વિĂ એટલી બધી એકા˴ ન ૃ ે
શાત થઈ જાય છ ક કોઈ પણ ં ે ે દૃƦય પદાથના નામર્ ં , Įપ, શƞદ ન અથન ìાન પણ શાત થાય છે ં ં ેર્ ુ . મન 
કવળ ે સમાિધમા તન્મય બનીન ટકી રહં ે  ેછે. એન કોઈ િવશષ સખે ે ુ , શાિત ક આનદનો અનભવ પણ નથી ં ે ં ુ
થતો. બધી જાતના િવકƣપોનો એ વખત અભાવ થઈ જાય છં ે ે. તથી તન ે ે ે િનિવ�કƣપ સમાિધ પણ કહવામા ે ં
આવ છે ે. સમાિધની એ અવƨથામા કોઈય ̆કારનો એવો અનભવ ં ે ુ થઈ શક છ વળી એવી સમાિધમાથી ે ે ં
જા˴ત થયા પછી પણ, સાધકન શાિત તે ં થા સખ ન ̆સđતાનો અનભવ ુ ુે થઈ શક છે ે. એટલ એવી ે સમાિધ 
તĆન અભાવાત્મક અથવા જડ ન નકામી છ એમ માનીન તન છક સાધારણ સમજી લવાની જĮર નથીે ે ે ે ે ે ે . 
સમાિધ ગમ ત ̆કારની હોય તો પણ એક અસાધારણ અવƨથા છ એ વાત આપણ આગળ પર કહલી જ છ ે ે ે ે ે ે
તન સદા યાદ રાખવાની છે ે ે.  

એક બીજી વાત. આપણ ત્યા વધાર ભાગ ે ં ે ે િનિવ�કƣપ સમાિધન સૌથી ̒Ƨઠ માનવામા આવ છે ે ં ે ે. તવી ે
સમાિધ થવાથી જીવન ધન્ય થઈ જાય છ એમ પણ કહવાય છે ે ે, પરત પતજિલએ તો તન વચગાળાની ં ં ે ેુ
સમાિધ કહી છે, ન આગળના સ́ોમા એ વાતન ƨપƧટીકરણ કરીન એથીય આગળ વધવાની સચના કે ં ૂ ં ં ે ે ૂુ રી છ ે
તો તનાે  પરથી એમ નથી લાગત ક ુ ં ે િનિવ�કƣપ સમાિધન સવ̒Ƨઠ માનવાની વાત સધારવી જોઈએ ે ેર્ ુ ? એ 
સબધી થોȮ ƨપƧટીકરણ કરવાની જĮર છં ં ં ેુ . પતજિલએ યોગદશનમા Ȑ ં ંર્ િનિવ�કƣપ સમાિધ કહી છે, ત ે
̆કિતના ƨȲલ પદાથҴન ધ્યય બનાવીન કરાતી સિવતક ક સિવકƣપ સમાિધની આગળની સમાૃ ૂ ે ે ે ેર્ િધ છે. તમા ે ં
મનનો લય થાય છ ન મન શાત પણ થઈ જાય છે ે ં ે, પરત ƨવĮપનો અનભવ નથી થતોં ુ ુ . એવા અનભવની ુ
ઈચ્છા પણ સાધકન ખાસ નથી હોતીે . એટલ પતજિલએ એથી આગળ વધવાની સચના કરી છે ં ૂ ે. પરત ં ુ
વધાર ભાગ આપણ ત્યા સમાિધના બ જ ̆કાર Įઢ થયાે ે ે ં ે ,ં સમજાયા ન અનભવાયા છં ે ં ેુ . એક તો પરમાત્મા 
અથવા તો ƨવĮપન ઓળખાવનારી સમાિધ ન બીજી તવા ìાન ક અનભવ િસવાયની સમાિધે ે ે ે ુ . એટલ ે
િનિવ�કƣપ સમાિધનો ઉƣલખ વધાર ભાગ ƨવĮપાનસધાન કરાવીન ƨવĮપનો અથવા તો આત્માનો સાક્ષાત્કાર ે ે ે ં ેુ
કરાવી જીવનન શાતે ં , પણ ન કતાથ કરી દનારી સમાિધ તરીક જ કરવામા ૂ ે ે ે ંર્ ર્ૃ આવ છે ે. માટ જ તન સવҴĂમ ે ે ે
માનવામા આવ છં ે ે. ત માન્યતા સાચી છ એટલ તમા કોઈ સધારો કરવાની જĮર નથીે ે ે ે ં ુ . તન ƨવĮપ ભલાઈ ે ંુ ુ
ના જાય તન જ ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . પતજિલ પણ એમ જ માન છં ે ે. એ વાત આગળ પણ સારી રીત ે
સમજાશે. પહલા ક બીજા સ́મા તમણ એ જ વાત કહી બતાે ે ૂ ં ે ે વી છે. ફક્ત સમાિધન ઓળખાવનારા શƞદો ે
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જદા પડ છ એટɀ જુ ે ે ંુ . તન કોઈએ વધાર પડતે ે ે ં,ુ સમજ િવનાન મહત્વ આપીન ઘષણ નથી જગાવવાન ન ુ ું ે ં ેર્
સ̉મમા પણ નં ં થી પડવાનુ.ં વƨતના ભાવન યાદ રાખવાનો છુ ે ે. જદા જદા નામમાથી ભાવ ક અથની ુ ું ં ં ે ર્
એકવાðતાન પકડી પાડતા શીખી લવાન ે ં ે ંુ છે. એટલ એ સબધી કોઈ શકા નિહ થાયે ં ં ં . થશ તો તન સખદ ે ે ંુ ુ
સમાધાન થઈ જશે. 

 
[૪૪] સિવચાર ન િનિવ�ચાર સમાિધે  

સિવતક ન િનિવ�તક સમાિધની આગળ પર કરલી િવચારણામા ર્ ે ે ં સિવચાર ન િનિવ�ચાર સમાિધની ે
િવચારણા પણ આવી ગઈ અથવા સમાઈ ગઈ છ એમ પતજિલન કહવ છે ં ં ે ં ેુ ુ . સિવતક સમાિધ કોઈર્  િવશષ ે
િજìાસાથી ̆રાઈન કરવામા આવ છ અથવા તો કોઈ ધ્યય પદાથન લǛય બનાવીએ એનો આધાર લવાય ે ે ં ે ે ે ે ેર્
છ પરત સિવચાર સમાિધ ̆કિતના સǛમ પદાથҴમા કરવામા આવ છ અથવા તો િવશષ િવચાર ક ે ં ૂ ં ં ે ે ે ેુ ૃ
આત્મિવચારન પિરણામ થતી હોય છે ે ે. એવી સમાિધમા િચĂની વિĂનો તĆન ં ૃ અભાવ નથી હોતો. િચĂની 
સǛમ વિĂ તમા જાગતી હોય છૂ ે ં ેૃ . ત વિĂ ધ્યય પદાથҴનો અનભવ કરતી હોય છે ે ેૃ ુ . તન લીધ ત પદાથન ે ે ે ે ંર્ ુ
ìાન પણ તન થત હોય છે ે ં ેુ , વળી િવચાર અથવા આત્મિવચારન પિરણામ એવી સમાિધ થાય તો પણ તમા ે ે ે ં
ત િવચારે  ન તની ̆િતિ˲યા ચાɀ રહ છે ે ે ેુ , માટ ત સિવચાર સમાિધ કહવાય છે ે ે ે. િનિવ�ચાર સમાિધ એથી એક 
ડગɀ આગળ વધ છું ે ે. તમા સǛમ ધ્યયે ં ૂ ે -પદાથન ìાન પણ શાત થઈ જાય છર્ ુ ં ં ે. િવચાર ન તની ̆િતિ˲યા ે ે
પણ તમા તĆન બધ પડી જાય છ ન એક જાતની શાત અભાવ Ȑવી અવƨથા કાયમ રહ છે ં ં ે ે ં ે ે. તવી સમાિધે મા ં
પહલા િવચાે ં ર હોય છે, પણ ત પછી તની ƨમિત ક ìાન ક િવચારન અિƨતત્વ નથી હોતે ે ે ે ં ંૃ ુ .ુ  

પતજિલ તન સǛમાિવષયા સમાિધ પં ે ે ૂ ણ કહ છે ે. ̆કિતના સǛમ પદાથҴમા કરાતી હોવાથી તન ૃ ૂ ં ે ે
સǛમિવષયા પણ કહ છૂ ે ે. સાધારણ માણસોન માટ જ નિહ પણ િવĎાનોન માટ પણ આ િવષય કિઠન છે ે ે ે ે. 
સમાિધન તો સૌ સહલાઈથી સમજી શક કમ ક તન ƨવĮપ જ સાવ સીȴે ે ે ે ે ે ં ંુ ,ુ સરળ તથા ƨપƧટ છે. પરત ં ુ
સમાિધના જદા જદા ભદ સમજવાન કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીુ ુ ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . ત માટ કશા˴ ȸિć ક әડી ે ે ેુ ુ
િવચારશિક્તની જĮર પડ છે ે, ન થોડીઘણી સાધના પણ તમા સહાયક બન છે ે ં ે ે. મ આગળ પર કҪ ɖ છ તમું ે ે , 
યોગદશનમા કહી બતાƥયા છ માટ સમાિધના એ બધા ભદન સમજી લવા જĮરીર્ ં ે ે ે ે ે  લાગ તો જĮર સમજી ે
લવાે . બાકી યોગમાગના મસાફર અથવા તો સમાિધના અનભવની ઈચ્છાવાળા સાધક તમન જાણવા ક ર્ ુ ુે ે ે ે ે
સમજવા જ જોઈએ એવ નથીું . સમાિધના ƨવĮપન ત સમજી લ એટɀ પરત છે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . તટેલાથી તન સમાિધની ે ે
અનરી અવƨથાન ઓળખી લવામા મદદ મળશે ે ે ં ે. તન તો શાિત સાથ કામ છે ે ં ે ે, અક્ષય સખ સાથ ન અનત ુ ે ે ં
આનદ સાથં ે. વળી પરમાત્માના દશન અથવા અનભવની એન ઈચ્છા છર્ ુ ે ે. તના િવના બીજી કોઈય રીતે ે ે, 
ગમ તવી ન ગમ તટલી સમાિધ થશ તો પણ તની તરસ નિહ ટળ ન તન સે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે તંોષ નિહ થાય. એટલ તણ ે ે ે
તો ધ્યાન, ધારણા ન સમાિધની સાધનામા જ લાગી જવે ં ં.ુ ĳદયશિć ન આત્મિનરીક્ષણની પાછળ જ મનન ુ ે ે
પરોવી દવ ન પોતાની જાતન પળ પળ જા˴ત રહીન પછવ ક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર થયો ે ં ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ અથવા પરમ 
શાિતની ̆ાિપ્ત થઈ ખરી ં ? જો તનો જવાબ હા મા મળે ં ે તો ત ઠીકે , નિહ તો વધાર ન વધાર વગે ે ે ે , ધીરજ, 
િહંમત તમજ ઉત્સાહથી આગકચ કરતા રહવ ન અંિતમ અનભવ આવીન જ અટકવે ે ં ે ં ે ે ે ંૂ ુ ુ .ુ ત પછી ન એથી ે ે



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 97 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

આગળ પણ કોઈ અનભવ કરવા Ȑવો લાગ ન આિત્મક િવકાસની કોઈ બીજી ભિમકાની ̆ાિપ્ત કરવાની ુ ે ે ૂ
ઈચ્છા થાય તો તન માટ પણ સાધના કરવીે ે ે .  

 
[૪૫] સǛમૂ  િવષયની સીમા 
યોગની સાધના એ રીત પોતાની જાતના સધારની સાધનાે ુ  છે. પોતાની જાતની શિćુ , સાિત્વકતા ન ે

ઉđિતનો તમા સમાવશ થાય છે ં ે ે. પોતાના િદલમા ડોિકય કરીન પોતાની બદી ક ʛિટ દર કરવાનો ન ં ં ે ે ેુ ુ ૂ
પોતાની કાયાપલટ કરવાનો તમા ̆યાસ છે ં ે. એવા ̆યાસન પિરે ણામ જીવનમા ìાનની પિવ́ Ԍયોિત ે ં
જા˴ત થાય છે, ̆મ ન શાિત પથરાઈ જાય છે ે ં ે, મિક્તના ુ મગલ મિદરના Ďાર ખƣલા થાય છં ં ં ેુ . પરમાત્માના 
પરમ ̆કાશનો અનભવ થવાથી ભદભાવ દર થાય છ ન જગતના જદા જદા Įપોમા એ ̆કાશની ઝાખી ુ ે ે ે ં ં ં ં ંૂ ુ ુ
થાય છે. અથવા કહો ક એ બધા Įપોમાે ં  ંએક પરમાત્મા જ ̆કટ થાય છ ન રમી રĜા છ એવો અને ે ે ભુવ 
થાય છે. Ȑ લોકો રાત-િદવસ બીજાના સધારની વાતો કર છ ત બીજાની સાથ પોતાના સધારની ઈચ્છા પણ ુ ુે ે ે ે
કર ન યોજના બનાવ ત જĮરી છે ે ે ે ે. નિહ તો બીજા તો કદાચ સધરી જશ પણ તનો પોતાનો સધાર બાકી રહી ુ ુે ે
જશે.  

એના પરથી કોઈ એમ ના માન ક યોગની સાધના બીજાની સવા ન બીજાના સધારમા નથી ે ે ે ે ંુ
માનતી. એવ બની શક જ કવી રીત ુ ં ે ે ે ! સાધના સૌની સવા ન સૌના સધારના માટ જ છે ે ે ેુ . સૌ જો એનો 
આધાર લ તો સૌનો સધાર સહલાઈથી થઈ શક ન સમƨત સસાર ƨવગે ે ે ે ંુ ર્થી પણ વધાર સદર ન સખદ બની ે ં ેુ ુ
રહ.ે વળી સાધના કરનાર તથા સાધના કરીન િસિćની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલા પરષો પણ બીજાની સવા કરી ે ૂ ે ેુ ુ
શક છે ે. તમની સવા વધાર અસરકારકે ે ે , નïર ન િવલક્ષણ હોય છે ે. સાધનાપરાયણ પરષો ન િસć પરષોમા ુ ુુ ુે ં
પોત Ȑ જમાનામા જીવતા હોય ત જમાનાન અનલક્ષીન સવાની ભાવના પદા થાય તો તમની સહજ ને ં ે ે ે ે ે ે ેુ  
અિલપ્ત સવા ̆વિĂ ભાર આશીવાદĮપ ન ચમત્કાિરક બની શકે ે ે ેૃ ર્ . ત તરફ સૌન ધ્યાન ખચવાની જĮર છે ં Ҫ ેુ . 
એટલ સવા સદાય ƨવાગત કરવા Ȑવી છે ે ે. આપણ તો એ જ કહીએ છીએ ક બીજાની સવા ન બીજાના ે ે ે ે
સધારની ઈચ્છા કરનાર પોતાની પણ સવા કરવાની ન પોતાની જાતન પણ સધારવાની જĮુ ુે ે ે ે ર છે. સાધનાનો 
િહƨસો એમા નાનોસનો નથીં ૂ .  

આપણ ે આગળ પર કɖ ક સિવચાર ક િનિવ�ચાર સમાિધન સǛમ િવષયવાળી સમાિધ પણ કહ છુ ું ે ે ે ૂ ે ે. 
એ સમાિધ ̆કિતના સǛમ િવષયમા પણ કરવામા આવ છૃ ૂ ં ં ે ે. ત પરથી ̆ĕ થાય છ ક ે ે ે ‘સǛમ િવષયૂ ’ એટલ ે
શ ન તની સીમા ðા સધી હશુ ું ે ે ં ે ?’ એનો ઉĂર સક્ષપમા આ રીત આપી શકાયં ે ં ે . પƘવીનો સǛમ િવષય ગધૃ ૂ ં , 
પાણીનો રસ, તજનો Įપે , વાયનો ƨપશ ન આકાશનો શƞદ છુ ર્ ે ે. વળી ત સૌનો સǛમ િવષયે ૂ , તથા મન સાથે 
ઈિન્̃યોનો સǛમ િવષયૂ , અહકારનો મહત્વનો સǛમ િવષય ̆કિત છં ૂ ેૃ . ̆કિત મહĂત્વન કારણ છૃ ુ ં ે. એની 
આગળ કોઈ સǛમ પદાથ નથીૂ ર્ . સǛમ િવષયની સીમા એ ̆માણ ̆કિત સધી છૂ ે ેૃ ુ . તથી ત બધા ̆કિતના ે ે ૃ
િવષયોમાથી કોઈન પણ પસદ કરીન તમા અથવા તન માટ ં ે ં ે ે ં ે ે ે ન ે તની મારફત કરલી સે ે માિધ સિવચાર ુ
સમાિધ કહી શકાય. આકાશનો િવષય શƞદ છ એટલ શƞદે ે , મ́ ક વાðં ે  ન િવે ચારનો આધાર લઈન કરલી ે ે
સમાિધ અથવા શƞદ, મ́ વાð ક િવચારનો અનભવ આપનારી સમાિધ પણ સિવચાર સમાિધ કહી શકાયં ે ુ . 
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ઋિષઓ સમાિધમા મ́દશન કરં ં ર્ તા,ં આકાશવાણી અથવા આદશ પણ સાભળે ં તા ન કોઈ નવા િવચાર ક ં ે ે
ìાનના રહƨયન પામતાે . આȐ પણ કોઈન સમાિધમા એવા અનભવ થતા હશે ં ં ં ેુ . એ અનભવો પણ ુ ‘સિવચાર 
સમાિધ’ અંતગત જ આવી જાય છર્ ે. સǛમ િવષયોમા કરાતી બીજી જાતની સમાિધનો િચતાર પતજિલ ૂ ં ં

આગળ પર યોગદશનના જદા પાદમા આપ છર્ ુ ં ે ે.  ता एव सबीजः समािधः ॥४६॥ 
  
[૪૬] સબીજ સમાિધ 

સબીજ સમાિધન નામ સાભળીન કોઈન થશ ક આ શ ુ ું ં ે ે ે ે ં ? પાછી નવી સમાિધ કયી આવી ? અત્યાર 
સધીની સમાિધના ભદ તો Ȑમ તમ કરીન સમજી લીધાુ ં ે ે ે .ં તમાથી યાદ રાખવા Ȑવ યાદ રાખ્ય ન ગાઠ ે ં ં ં ે ં ેુ ુ
બાધવા Ȑવ ગાઠ પણ બાધી લીȴં ં ં ે ં ંુ .ુ ત્યા તો આ એક બીજો નવો ભદ નીક્Ƥયો ં ે ? પરત ં ુ ‘સબીજ સમાિધ’ન ંુ
નામ સાભળીન કોઈએ એવા િવચાર કરવાની જĮર નથીં ે . ‘સબીજ સમાિધ’ કોઈ નવી સમાિધ નથી પણ 
ગયા ̆કરણોમા કહવાયલી ં ે ે ‘સિવકƣપ’, ‘િનિવ�કƣપ’, ‘સિવચાર’ ન ે ‘િનિવ�ચાર’ સમાિધન જ બીજ નામ છું ં ેુ . 
પતજિલ કહ છ એ બધીં ે ે  સમાિધ ‘સબીજ સમાિધ’ કહવાય છે ે. એ સમાિધ અƧટધા ̆કિતમા કરી શકાય છૃ ં ે. 
સયૂર્, ચ̃ં, તારા, નભ, પાણી, પƘવીૃ , અિગ્ન કે બીજાં ̆કાશમય પદાથҴ, નાિભચ˲, કંઠકપ અથવા શરીરના ૂ ં
બીજા ચ˲ોમા એ કરી શકાય છં ે. એન સબીજ કહવાન કારણ એ છ ક એમા કોઈ ન કોઈ ધ્યય પદાથન ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ર્
િવષય કરનારી િચĂવિĂ બીજ Įપ કાયમ રહ છૃ ે ે ે. વિĂઓનો પરપરો િનરાધ ના થવાન લીધ એવી સમાિધન ૃ ૂ ે ૂ ે ે ે
પિરણામ કૈવƣયે  દશાની ̆ાિપ્ત નથી થતી. ન બધી ̆કિતની સીમામા રમનારી ન ̆કિતના કોઈ પદાથ ે ં ેૃ ૃ ર્
અથવા િવષયન લǛય કરીન કરાતી સમાિધ છે ે ે. ̆કિતથી પર થઈન પરષ અથવા પરમાત્માન પામનારી ૃ ે ેુ ુ
નથી, તથી ત પણતાની ̆ાે ે ૂ ર્ િપ્ત નથી કરાવતી અથવા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરાવીન મક્ત દશાે ુ નો મહારસ 
પણ નથી ચખાડતી.  

એવી સમાિધન લીધ આનદ જĮર થાય છે ે ં ે, ન બીજા પણ નાનામોટા અનક લાભ થાય છ છતા પણ ે ં ે ે ં
તન લીધ મનની અહતાે ે ે ં , મમતા, ઈચ્છા ક વાસના તĆન મરી નથી જતીે . િવષયોની રસવિĂ પણ છક શાત ૃ ે ં
નથી થતી. એટલ નવી સમાિધ સધી પહҭચલા સાધક પણ સાવધાન રહવે ે ે ે ંુ  ુપડ છે ે. કમ ક પરષન બદલ ે ે ે ેુ ુ
̆કિતમા વધાર રસ જાગવાનો તથા ̆કિતની મમતા ન ̆કિતની વધાર આસિક્ત થવાનો સભવ રહ છૃ ૃ ૃં ે ે ે ં ે ે. 
િવષયોની મદ પડલી રસવિĂ જા˴ત થવાનો તથા ફરી ̆બળ બનવાનો એમા અવકાશ રહ છં ે ં ે ેૃ . એન લીધે ે, 
એવ થાય તો બનɀ કામ બગડી જાય છુ ું ે ં ે. જીવન િવલાસી, લાલસાવાį ન િવપથગામી બની જાય છં ે ે. ન ે
સાધકની દશા દયાજનક થાય છે. યોગના મગલ રાજમાગ પરથી ̉Ƨટ થઈન નીચ ં ે ેર્ પડવાનો ભય પણ 
માથ ભƠયા કર છે ે ે, ન જરાક ̆માદી બન ક ગફલતમા પડ ન ભાન ભલ એટલી જ વાર છે ે ે ં ે ે ૂ ે ે. એટલ એવી ે
સમાિધનો અભ્યાસ કરનારા સાધક ખબ જ જા˴ત રે ૂ હવ જોઈએ ન પળપળ પોતાના કડક પરીક્ષે ં ે ે ેુ ક થઈન ે
સહીસલામત રીત આગળ વધવ જોઈએે ંુ . તનો વૈરાગ્ય ન િવવક સોળ કળાએ ખીલી ઊઠલો હોવો જોઈએે ે ે ે ે . 
િમƘયા આડબરં , દભ ન અહકારના િશકાર ન થવાય ન એક ઈĖર િવના કોઈનીય મમતા અથવા આસિક્ત ં ે ં ે ે
ન તƧણામા કદ ના થવાય તન ધ્યાન રાખવે ં ે ે ં ંૃ ુ  ુજોઈએ.  
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પોતાન જીવન શાન માટ છ ુ ં ે ે ે ? તની મારફત શ મળવવાની પોતાની ઈચ્છા છ ે ં ે ેુ ? ન ત માટ પોત ે ે ે ે
કવા સકƣપ કયા છ ન િનયમો લીધા છે ં ે ે ેર્ , પોતાના ધ્યયન માગે ે ±, પોતાના કરલા જીવનના આદશન િસć ે ેર્
કરવા, પોતાના ̆વાસમા પોત કટલો આગળ વધ્યો છ ં ે ે ે ? ðા ન શા માટં ે ે અટðો છે, ન હજી ̆વાસ કટલો ે ે
બાકી છ ે ? તનો િવચાર િનરતર કરતા રહવાની જĮર છે ં ે ે. એ વƨત એન માટ અંગરક્ષક ુ ે ે Ȑવી બનશે, ન એન ે ે
ડગલ ન પગલ સસારના અનકિવધ વાતાવરણમાથી અિલપ્ત રાખીન આગળ વધારશે ે ે ં ે ં ે ે. એક ધન્ય ઘડીએ 
અંિતમ આદશ પર પણ પહҭચાડી દશર્ ે ે.  

ઉપર કહલી સમાિધે મા મનની વિĂ ક્ષીણ જĮર થાય છ પરત તĆન શાત નથી થતીં ે ં ંૃ ુ . ત એકદમ ે
અનરી અલૌિકક ક મગલ નથી બનતીે ે ં . પાછળથી ત િવકારી બનીન અથવા િવકત થઈન પતનન કારણ ે ે ે ંૃ ુ
પણ થઈ શક છે ે. સાધકન યોગ̉Ƨટ કરીને ે, વાસનાયક્ત કરીન જન્મમરણના ચ˲મા પણ લાવી શક છુ ે ં ે ે. એ 
માટન બીજ એમાે ં ંુ  રહɀ છે ં ેુ . માટ પણ ત સબીજ સમાિધ કહવાય છે ે ે ે. બીજમાથી વક્ષન થતા કાઈ વાર નથી ં ે ં ંૃ
લાગતી. વળી વાસના અથવા અહતાં -મમતાન એક નાન સરખ બીજ ુ ુ ું ં ં પણ સાધકન માટ ભાર દઃખદાયક ન ે ે ે ેુ
અશાિતકારક થઈ પડ છં ે ે.  

ચાગદવ મહાન યોગી હતોં ે . િસિćઓ તની સવા કરતીે ે , Ȑ ધાર ત કરવાની ે ે તની શિક્ત હતીે . 
સમાિધમા પણ ત પારગત હતોં ે ં . સાપ ન વાઘન તણ વશ કયા હતાે ે ે ે ંર્ . પણ મનન વશ નહોત કયે ંુ ુ¿. 
પરમાત્માનો ̆કાશ અનભવીન પરમાત્માના ઝાખી જગતમા બધ તણ નહોતી કરીુ ે ં ં ે ે ે . પોતાની યોગિસિćન ંુ
તન ભાર અિભમાન હતે ે ે ં.ુ પિરણામ તન જીવનમા કાઈક કમી Ȑવ લાગ્યાે ે ે ં ં ંુ  કરત ુ.ં એન અંતર અશાત રહત ુ ું ં ે ં
હત ુ.ં એ અશાિતનો અંત લાવવા એણ સમથ સત ìાનĖરન કવી અસાધારણ રીત શરણ લીȴ ત આપણ ં ે ં ે ં ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
જાણીએ છીએ. અશાિતન બીજ એ સતપરષના શરણથી ત્યાર બળી ગયં ં ં ે ંુ ુ ુુ . 

ભરત ઋિષની િચĂવિĂ પણ સાધના Ďારા ક્ષીણ થયલી હતીૃ ે . પણ પરી મરલીૂ ે -પલટાયલી ક ે ે
િનબ�જ બનલી નિહે . તથી ત મળ માગ ભલી ગયાે ે ૂ ૂર્ . ત વાત ̆િસć જ છે ે.   

એટલ સાધક સલામતી સાર સાવધાન રહવ પડ છે ે ં ે ં ે ેુ ુ . પરમાત્માન Ȑ પોતાનો ભાર સҭપી દ છ તન ે ે ે ે ે
િવશષ લાભ એ થાય છ ક તન વધાર બળ મળ છે ે ે ે ે ે ે ે, ન પરમાત્મા તની સવ રીત સભાળ રાખીન તે ે ે ં ે ેર્ ન ે
સરિક્ષત રાખ છુ ે ે. એટલ પરમાત્માનો ̆મ જગાવવાની પણ જĮર છ આગળ ન આગળ વધવાની અદƠય ે ે ે ે
ઈચ્છા ન અધવચ્ચ ðાય ન કોઈય કારણ ના અટકવાની ચીવટ પણ સૌએ રાખવી જોઈએે ે ં ે ે ે . સાધનાની સફર 
ન સાધનાનો િવકાસ એથી સરળ બની રહશ ન સપણ થશે ે ે ે ં ૂ ેર્ .  

 
[૪૭] િનિવ�ચાર સમાિધના લાભ 

િનિવ�ચાર સમાિધ ̆કિતની સીમાની અંદર રહીન કરવામા આવતી હોય તો પણ નકામી નથીૃ ે ં . એની 
અગત્ય પણ ઓછી નથી ӕકવાની. શાિતની અનભિત કરાવનારી સમાિધની એ અવƨથાનો અનભવ Ȑમ ં ૂુ ુ
Ȑમ વધતો જાય છ તમ તમ જીવનમા ફરફાર થતો જાય છ ન મનના ે ે ે ં ે ેે ƨવĮપમા પણ સધાર થાય છં ેુ . 
આગળ પર કહી બતાવલી સબીજ સમાિધ બધી રીત લાભકારક જ થઈ પડ છે ે ે ે. ધીર ધીર મન િનમળ બનત ે ે ંર્ ુ
જાય છે, રાગ ન Ďષ પણ મદ પડ છ અથવા મટ છે ે ં ે ે ે ે, ̆કિતના રહƨયન બરાબર ìાન થઈ જવાથી ̆કિત ૃ ૃુ ં
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પરથી મન ઉપરામ બનત જાય છ તથા ӕતિરક ̆સđતા ક સખનો અનભવ થાય છુ ુ ું ે ે ે. ગીતા કહ છ ક ે ે ે Ȑના 
રાગĎષ દર થઈ ગયા હોય ન પોતાની ઈિન્̃યોન Ȑણ વશ કરી હોય ત યોગી ઈિન્̃યોન જĮરી િવષયોમા ે ે ે ે ે ે ંૂ
લગાડ તો પણે , ̆સđતાની ̆ાિપ્ત કરી શક છે ે. એવી આિત્મક ̆સđતાના ̆ભાવથી બધી જાતના દઃખ દદ ુ ર્
દર થાય છૂ ે.  

જઓ ગીતાના બીજા અધ્યાયના એ Ʀલોકઃુ -  
रागƮेषǒवयुƠैःतु ǒवषयािनǔÛियैƱरन ।्  

आ×मवँयǒैव[धेया×मा ूसादमिधगÍछित ॥२-६४॥ 

ूसादे सव[दःखानां हािनरःयोपजायते ।ु  

ूसÛनचेतसो ƻाशु बुǒƨः पय[वितƵते ॥२-६५॥ 

એન ̆સાદ કહોે , ̆સન્તા કહો ક ે  આત્માનો આનદ કહોં . બȴ સરખ જ છુ ું ં ે. િચંતા ન શોકમા Ȯે ં બૂલા ે
સાધક સાધનાની મદદથી એ રીત અંતરના અનરા ે ે ે આનદન મળવવાની મહાયા́ા કરી લીધીં ે ે . કટલા બધા ે
આનદની વાત છ ં ે ! કહનાર અન સાભળનારન પણ આટલો બધો આનદ થાય છ તો મળવનારન અથવા ે ે ં ે ં ે ે ે
અનભવનારન કટલો બધા થતો હશ તની કƣપના કરી લજોુ ે ે ે ે ે . એ આનદં, ̆સđતા અથવા શાિતના ભડાં ં રન ે
હાથ કરવાની ઈચ્છા છ ે ? કોન તવી ઈચ્છા નિહ હોય ન નથી ે ે ે ? પરત બધાનો પરષાથ સમજ િવનાના ન ં ેુ ુ ુ ર્
જદી જદી િદશામા થયા કર છુ ુ ં ે ે. પિરણામ સમય તથા શિક્ત વડફાઈ જાય છ ન કાઈ જ કામન હાથ નથી ે ે ે ે ં ંુ
લાગત ુ.ં એટલ જ શાિતે ં , સમિć ન આનદની ઈચ્છાવાળા માનવોન આપણ કહીએ છીૃ ે ં ે ે એ ક આવો ન જીવનન ે ે ે
ઉƏજવળ કરવાની ક પલટાવવાની સાધનાના મગલ મિદરમા ̆વશ કરોે ં ં ં ે . અંતરના દવ ન દવોનાય દવનીે ે ે ે ે  
આરાધના ન પજા કરોે ૂ . જીવનન સખે ુ -શાિત ન આનદમય તથા ̆ભમય બનાવવાનો એ િસવાય બીજો કોઈ ં ે ં ુ
રƨતો નથી.   

 
[૪૮] ઋતભરા ̆ìાં  

બીજા ઉપાયો ક ભોગોથી જીવનને ે કામચલાઉ વખતન માટ કદાચ સખશાિત ન આનદવાį બનાવી ે ે ં ે ં ંુ
શકાય, પરત પણં ૂુ ર્, મક્તુ , તĆન િનભય તથા ̆ભમય ના બનાવી શકાય અથવા પરમાત્માના ̆મ̆કાશથી ર્ ુ ે
̆કાિશત ના કરી શકાય. તના િવના કોઈન સપણ શાિતે ે ં ૂ ંર્ , સખ ન આનદ પણ ના મળી શકુ ે ં ે. માટ જ જીવનન ે ે
શćુ, સયમી નં ે ̆ભમય બનાવવાની જĮર છુ ે. ત માટ જ સાધના છે ે ે. જીવનન ઉƏજવળ કરવાની ે
ઈચ્છાવાળો કોઈય િવવકી માનવ તના તરફ દલક્ષ ના કરી શક ક ઉદાસીન પણ ના રહી શકે ે ે ે ે ેુ ર્ . સાધનાનો 
રસ તણ જગાવવો જ રĜોે ે . સાધનાના અનરાગી અથવા ̆મી પરષો Ȑમ Ȑમ ુ ુે ુ વધાર ન વધાર ̆માણમા ે ે ે ં
પદા ે થશ ન વધતા જશ તમ તમ સસારન ƨવĮપ વધાર ન વધાર બદલાત જશ ન સાિત્વક બનશે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
સાધનાની Ȑમન Įિચ છ ત સસારની સાચી ન મોટી સવા કરી રĜા છે ે ે ં ે ે ે. તમણ રસપવક પોતાની બધી જ ે ે ૂ ર્
શિક્ત કામ લગાડીને ે, િનરતર સાધના કરવાની છં ે. કોઈ કારણ કોઈ નાના મોટા વચગાળાના ƨટે ં ેશન અટકી ે
જવાય નિહ ત માટ તમણ સાવધાન રહવાન છે ે ે ે ે ં ેુ . પોતાની જાતના ƨવામી બનીન બધી રીત કતાથ થવા ે ે ૃ ર્
તમણ તૈયાર થવાન છે ે ં ેુ .  
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સાધનાની મદદથી મન િનમળ થતા ӕતિરક સખર્ ં ુ -શાિત ન ̆સđતાની ̆ાિપ્ત થાય છ એ વાત ં ે ે
આપણ આગળ પર કરી લીધી છે ે. એના અનસધાનમા યાદ રાુ ં ં ખવા Ȑવી એક બીજી વાત પણ કરી લઈએ. 
તન મહત્વ ઘȰ છે ં ં ેુ ુ . મન િનમળ થાય એટલ યોગીની ȸિć પણ િનમળ થાય છર્ ર્ે ેુ . તન સદે ે ્  ȸિć અથવા સǛમ ુ ૂ
િવવકશિક્તની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. સાધનાની મદદથી તન મન Ȑમ Ȑમ િનમળ બનત જાય છ ન તની વિĂ ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃર્
વધાર ન વધાર અંતમખ થાે ે ે ુર્ ય છે. તમ તમ પરમાત્માના પરમ ̆કાશની ે ે તે વધાર ન વધાર નજીક આવતો ે ે ે
જાય છે. ત ̆કાશ તની મખાકિતે ે ુ ૃ , વાણી, ӕખ, િવચારધારા તથા ȸિćમા જોવા મળ છુ ં ે ે. તના અંગમા ન ે ં ે
રોમરોમમા તની ઝાખી કરી શકાય છે ં ે ં ે. એ ̆કાશન લીધ તની ȸિć ઋતભરા બની જાય છે ે ે ં ેુ . અથવા એમ કહો 
ક તન ઋતભરા ̆ìાની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ં ે. ઋતભરા એટલ સત્યપરાયણ વƨતના સાચા ƨવĮપન ˴હણ ં ે ેુ
કરનારી.  

એ ઋતભરા ̆ìા કાળ કરીન ન આપોઆપ પોતાની અંદરથી જ ̆ાપ્તં ે ે ે  થાય છે. શકરન ́ીજ ન́ ં ં ં ેુ ુ
ત જ છે ે. તન િદƥયચɇ પણ કહી શકાયે ે ુ , ત ભોિમયાન કામ કર છ ને ં ે ે ેુ  સાધકન સહીસલામત રીત આગળ ે ે
વધાર છે ે. તથી સાધક સત્યાસત્યની સાચી સમજ મળવીન આગળ વધ છ ન છવટ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર ે ે ે ે ે ે ે ે
કરી અથવા તો પરમાત્માન પામી લ છે ે ે. મન તની મદદથી છક મગલ ે ે ં તમજે  િનવાસિનક બની જાય છર્ ે. 
હવ તન વાસના ક િવકાર ન િવકિતના િવચાર નથી સતાવતાે ે ે ે ે ૃ . હવ ત બધી રીત િનભય બની જાય છે ે ે ેર્ . 
ઋતભરા ̆ìા તની િદનં ે -રાત ચોકી કર છે ે. ત તન પતન થવા દતી નથી ન તન ખોટ માગ પણ નથી ે ે ં ે ે ે ે ે ±ુ
જવા દતીે . ભય, ̆લોભન, ̆માદ, અહતાં , મમતા, આસિક્ત ન િસિćઓની સામ ત જ તન રક્ષણ કર છે ે ે ે ં ે ેુ . 
સસારના િવરોધી ક ̆િતકળ વાતાવરં ે ૂ ણમા પણ ત જ શિક્ત આપ છં ે ે ે, િવકાસની રસવિĂન જા˴ત રાખ છૃ ે ે ે, 
ન સફળતાપવક સામનો કરવાન બળ પર પાડ છે ૂ ં ૂ ં ે ેર્ ુ ુ .  

ઋતભરા ̆ìાની ̆ાિપ્ત ના થઈ હોય ત્યા સધી સાધક ખબ ખબ સાવધ રહવ પડ છ ં ં ે ૂ ૂ ે ં ે ેુ ુ ન એકાત ક ે ં ે
શાત અનકળ વાતાવરણમા રહીન સાધના કરવી પડ છં ં ે ે ેુ ૂ . િવવકનીે  Ԍયોિત ત દરƠયાન અત્યત મદ હોય છે ં ં ે 
પણ તેન જતન કરીન જાળવવી પડ છે ે ે ે. ̆િતકળતાના પવનથી ત Ԍયોિતન શાત પડી જતા વાર નથી ૂ ે ે ં ં
લાગતી. વળી એકાતમા રહવાન મળ તો પણ ત્યા રહીન સાધનાપરાયણ જીવન જીવવાન મƦકલ થઈ પડ ં ં ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ
છે. એટલા માટ જ એકાતમા રહનારા સાધકો શĮે ં ં ે આતમા ઉત્સાહીં , શિક્તશાળી ન ભાર િનમળ બની જાય છ ે ે ેર્
પણ પછી તમન જીવન નીરસે ંુ , જડ, િƨથિતƨથાપક ક યાિ́કે ં , ભારĮપ ન કટાળાજનક થઈ જાય છે ં ે. પરત ં ુ
ઋતભરા ̆ìા ̆ગટ થયા પછી તવ નથી બનતં ે ં ંુ .ુ પછી તો ઉત્સાહ અથવા આનદĮપી ં અણવના હજારોર્ , 
લાખો ક કરોડો તરગો અંતે ં રમા ઉછાળવા માડ છ ન જીવન અવનવા રસથી રગાઈ જાય છં ં ે ે ે ં ે. ક્ષણ ક્ષણ ન ે ે ે
પળ પળ જીવનમા નવી ચતનાે ે ં ે , ƨĬરણા ન નવી સદરતા તથા દીિપ્તની ઝાખી થાય છે ં ં ેુ . શાિત ન ં ે
̆સđતાના Ĭવારા ̆ાણના ̆ત્યક પરમાȰમાથી ઉડÈા ે ંુ કર છે ે. જીવનમા ધન્યતાના કોઈ મં ગંલ મહોત્સવનો 
આરંભ થાય છે. સત્યĮપી ̆કાશની પિવ́ Ԍયોિત તના તને , મન ન અંતરન ̆કાિશત કરતી સદા ̆કાƦયા ે ે
કર છે ે.  

એવી ̆ìા આȐ અત્યત આવƦયક છં ે. જીવનન ન̊ ન િનમળ કરવા ન સન્માગ દોરવા ન સસારન ે ે ે ± ે ં ેર્
સત્યતા તથા સખુ, શાિત સવા ન ƨવત́તાની હવાથી ભરી દઈન ƨવગ�ં ે ે ં ે ય કરવા ત ખબ જ જĮરી છે ૂ ે. 
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સાધકન તો તની જĮર છ જે ે ે , પરત સામાન્ય માણસન અન Ȑમના હાથમા સમાજની ગિતિવિધના સ́ો છં ે ે ં ૂ ેુ , 
સૌન માટ ત એે ે ે ટલી જ આવƦયક છે. એ ̆ìાન કળવવાથી જ સસારમા ન્યાયે ે ં ં , નીિત, સમભાવ, સહકાર ન ે
શાિતની ƨથાપના થઈ શકશં ે. માનવસમાજ સૌના િહત માટ Ėાસ લશ ન યćે ે ે ે ુ , ઘષણર્ , કȬતાુ , કસપુ ં , શોષણ, 
અન્યાય, અત્યાચાર ન અશાિતના ઓળા કાયમન માટ દર થશે ં ે ે ેૂ .  

 
[૪૯] ઋતભરા ̆ìાં –૨ 

સાધનાની મદદથી મન િનમળ થાય ન સમાિધની સવҴĂમ અવƨથાનો અનભવ કર એટલ ર્ ે ે ેુ
‘ઋતભરા ̆ìાં ’ની ̆ાિપ્ત થાય છે. અનભવી સાધકન ત આુ ે ે પોઆપ અથવા સહજ રીત જ આવી મળ છે ે ે. 
તન માટ કોઈ િવશષ મહનત નથી કરવી પડતીે ે ે ે ે . વળી સાધકના ƨવભાવની સાથ સિમિ̒ત થઈન એ એન ે ં ે ંુ
એક અિવભાԌય અંગ બની જાય છે. એટલ એક વાર ̆ાપ્ત થયા પછી તનો નાશ થતોય નથીે ે . ત પાƠયા ે
પછી સાધકની દિƧટૃ  િદƥય બની જાય છે. એન કોઈ મહાન સે પંિĂની ̆ાિપ્ત થઈ હોય એવો સતોષ થાય છં ે. 
એ અક્ષય ધનની િકંમત કાઈ ઓછી નથી ӕકવાનીં . માણસન એ સાચા અથમા ધનવાન ન સખી બનાવ ે ં ે ેર્ ુ
છે. એન મળવીન સાધક જડ ન ચતનમા ̆ભના ̆કાશની ઝાખી કરતા શીખ છે ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ , જગતની ઉપલક દિƧટૃ એ 
દખાતી અનકતામા એકતાન દશન કર છે ે ં ં ે ેુ ર્ . બધ પરમાત્માની પરમ ન એકમા́ સĂાનો એન અનભવ થાય ે ે ે ુ
છે. એવા અનભવથી એના ભદભાવ મટી જાય છુ ે ે, રાગĎષ શમી જાય છે ે, ન ̆મ ન શાિતનો ̆વાહ એના ે ે ે ં
અંતરમાથી િનરતર વહતો થાય છં ં ે ે. એકતાના એવા અનરા અનભવથી એન અંતર ઉછળી પડ ે ં ેુ ુ છ ન બોલી ે ે
ઊઠ છ કે ે ે  

‘અિખલ ̈ěાડંમા એક ત ̒ી હિરં ંુ , જજવ Įપ અનત ભાસૂ ે ે ં ે,  
દહમા દવ તે ં ે ં,ુ તજમા તત્વ તે ં ં,ુ શƞદ થઈ ƥયાપી રĜો આકાશે.’ 
ખર છું ે. પવનમા,ં ̆ાણીમા,ં પƘવીમાૃ ,ં વનƨપિતમા તથા પશપખીમાં ં ંુ , અરે, પત્થર ન ȴળમા પણ ે ંુ

એનો જ ̆કાશ દખાય છે ે. પરમાત્મા એ રીત બધ જ ƥયાપક છે ે ે. સવર્́ જ નિહ પણ સવમય છર્ ે. પરત ં ુ
માનવન તન દશન દલભ થઈ ગય છે ે ં ં ેુ ુર્ ર્ુ . કમ ક તની પાસ મનની શિć નથીે ે ે ે ુ , સાધના નથી, ભાવના નથી, 
̆ભમય જીવનની રસવિĂ નથીુ ૃ , ન ત સૌના પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી ̆ìા નથીે ે ં ે . માટ જ એ અશાિત ે ં
અનભવ છ ન બધનમા બધાય છુ ે ે ે ં ં ં ે. તન જીવે ંુ ન ભદભાવથી ભરɀ પણ તથી જ છે ે ં ે ેુ . તના મળ ધન ન ે ૂ ે
વૈભવન હાથ કરીન ખોઈ બઠો છે ે ે ે ે. તના ƨવભાવસહજ ન જન્મિસć અિધકારથી વિચત રĜો છે ે ં ે. એ દઃખદ ુ
પિરિƨથિતમાથી મિક્ત મળવવાન તના જ હાથમા છં ે ં ે ં ેુ ુ . ફક્ત તણ પરષાથ કરવો જોઈએે ે ુ ુ ર્ .  

ʬિતુ , શાĘ ક સતની મદદથી મળɀે ં ે ં ુìાન જદ છુ ુ ં ે. ત Ďારા મળલી માિહતી ક ȸિć ે ે ે ુ ‘ʬિતȸિćુ ુ ’ 
કહવાય છે ે. અનમાન ƨવĮપનો Ȑ િનĔય થાય છ ત અનમાન ȸિć છુ ુ ુે ે ે. એ બન ̆કારના ìાનનો ઉƣલખ ં ે ે
આગળ પર આરભમા આવી ગયો છ પણ તટɀ ìાન જીવનની શાિત પણતા ક મિક્તન માટ પરત નથીં ં ે ે ં ં ૂ ે ે ે ૂ ંુ ુ ુર્ . તે 
ìાન જીવનમા હજમ થવં ં,ુ ઊતરવ ક પચી જવ જોઈએ અનભવ િવનાન ìાન કટલીક વાર ભારĮપ અથવા ુ ુ ુ ું ે ં ં ે
અશાિતજનક થઈ પડ છં ે ે. Ȑ ìાન મગજમા ક વાણીમા છ ત ત્યાં ે ં ે ે  ંજ રહવાન ે ે બદલ રોમરોમમા ન જીવનના ે ે ં ે
̆ત્યકે  પાસામા ઊતરી ં ન ે ̆સરી જવ જોઈએું . તો જ ત લાભકારક થઈ શક ને ે ે જીવનન નવી ̆રણાે ે , નવો 
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̆કાશ, નવો રસ ન નવા રગથી ભરી શકે ં ે, શાિત પણ ત્યાર જ મળી શકં ે ે. ̆ìા એ હત પરો કર છે ૂ ે ેુ , કમ ક ે ે
તન કવળ ે ે ે મગજ ક વાણી સાથ નિહ પણ અનભવ ન જીવનના પિરવતનની સાથ સીધો સબધ છે ે ે ે ં ં ેુ ર્ . ʬતȸિć ુ ુ
ન અનમાનȸિć કરતા ̆ìા એ રીત જે ં ેુ ુ ુ દી પડ છ અથવા આગળ વધ છે ે ે ે. જીવનન સપણ ન સખમય તથા ે ં ૂ ેર્ ુ
સફળ કરવામા મોટો ભાગ ભજવ છં ે ે.  

ઈĖર, આધ્યાિત્મકતા, સમાિધ, શાિતં , િસિć ન સાક્ષાત્કાર મખ્યત્વ અનભવના િવષય છે ે ેુ ુ . માટ ે
શાĘìાનના સકિચત ક િવશાળ ગમ તવા વતળમાથી બહાર નીકળીન અનભવન માટ સાં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુર્ ધનાની દિનયામા ુ ં
̆વશ કરવો જોઈએે . ઋિષઓ એવા અનભવી હતાુ , માટ જ ત છાતી ઠોકીન િહંમતપવક ક િનખાલસતાથી ે ે ે ૂ ેર્
કહતા ક અમ પરમાત્માન જાણીએ છીએે ં ે ે ે . ‘વદાહમતે ે  ંપરષ મહાન્તમુ ુ ’્ ƨવામી િવવકાનદ પણ રામકƧણદવન ે ં ે ે ેૃ
પછɀ ક તમ ઈĖરન જોયા છ ૂ ે ં ે ે ે ેુ ?  ત્યાર રામકƧણદવ ે ે ેૃ તરત કહɀ ક હાે ં ેુ , મ જોયા છ ન તન પણ બતાવી શક Ҫ ે ે ે ંુ
તમ Ġે .ં તવી રીત સમય પર આપણી અંદર કહવાની શિક્ત હોવી જોઈએે ે ે . અિભમાનન પોષવા ક પજાવા ે ે ૂ
નિહ-તવી વિĂ તો અનભવી મહાપરષમા ઉત્પđ જ ના થઈ શકે ં ેૃ ુ ુ ુ -પરત સત્યના ̆કાશ ખાતરં ુ , ̆ામાિણકપણ ે
આપણ એવા િનĔયાત્મક ઉે દ્ ગાર કાઢી શકીએ એવી આપણી શિક્ત હોવી જોઈએ. ધમ ન ઈĖરવાદ કવળ ર્ ે ે
વાચન, મનન, લખન અન ̆વચનનો િવષય નથીે ે . ત જીવનમા જડાઈ જવો જોઈએે ં . અનભવપણ ìાન ન ુ ૂ ેર્
̆ìા ત્યાર જ ̆કટી શકે ે. ધમના આચરણથી ̆ાપ્ત કરલો િવવક પણ ̆ìા છર્ ે ે ે. તની િવશષતા ે ે ન ે મહĂા 
ઘણી મોટી છે. ऋतंभरा तऽ ू£ा ॥४८॥  

 
[૫૦] ̆ìાનો ̆ભાવ 

અમદાવાદની જાણીતી સƨથા ં ‘સƨત સાિહત્યવધક કાયાલયું ર્ ર્ ’ના સƨથાપક અખડાનદ પƨતકોના ં ં ં ુ
િનવદન અથવા ઉપોદે ્  ઘાતન અંત એક અગત્યન વાð લખતાે ે ંુ . ‘બોલ તટɀ પાળ નિહ છતા પણ ે ે ં ે ંુ
પરોપદશ પાિડત્ય Ȑવ લખ તથીે ે ં ં ે ેુ  ગાળોના દાવનો ખરાબ િભɇ અખડાનદુ ં ં .’ અખડાનદ તો ન̊તાથી ં ં
̆રાઈન એ ̆માણ લખતાે ે ે . ત તો બોલ ક લખ એટɀ પાળનારા ે ે ે ે ંુ હતા, પરત આજના મોટા ભાગના ં ુ
માણસોના માનસન ̆િતિબંબ એ શƞદોમા પડ છું ં ે ે. માણસોની દશા આȐ મોટ ભાગ આવી જ છે ે ે. ત કહ છ ે ે ે
કાઈ ન કર છ કાઈકં ે ે ે ં . તમના િવચારે , તમની વાણી ન તમના વતનમા ભાર ભદ દખાય છે ે ે ં ે ે ે ેર્ . તમની વચ્ચ ે ે
કદી મળ જ નથી ખાતોે . Ȑમન જીવનન ̒ય કરાવાની ઈચ્છા છ તમન એવા િવસવાદમાથી ġટવ જ ે ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
જોઈએ. િવચાર, વાણી ન વતન વચ્ચે ેર્  તમન મળ કરવો જ રĜોે ે ે . કટલાક માણસોની મનોદશા દયҴધનની ે ુ
મનોદશા Ȑવી છે. ત ધમના રહƨયન જાણ છ ન તની ચચાે ે ે ે ે ેર્ ર્-િવચારણા પણ કર છે ે, પરત ધમમા તમની ં ં ેુ ર્
̆વિĂ થતી નથીૃ . જીવનન ધમમય કરવા ત તૈયાર જ થતા નથીે ેર્ . અધમના રહƨયન પણ ત બરાબર જાણ ર્ ે ે ે
છ છતા અનીિત ન અધમન છોડી નથી શકતાે ં ે ે ંર્ . તો પછી એવ ìાન શા કામમા આવી ુ ં ં શક ે ? ìાન જો 
જીવનન ઉƏજવળ બનાવવામા ન ȸરાઈથી મક્ત કરવામા લશ પણ કામ ન લાગ તો ત હોય ક ના હોયે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ  
બȴ સરખ જ છુ ું ં ે. Ȑ ધમાધમ ક સારા ન નરસાના મમન જાણતો નથીર્ ર્ ર્ે ે ે , તમની િƨથિત તો કાઈક સમજાય ે ં
તવી છે ે. તમન આપણ કોઈ ખાસ ઠપકો આપી શકીએ તમ નથીે ે ે ે . પરત Ȑ ં ુ િવવકી ક સમજ હોવા છતા ે ે ંુ
િવવક ક સમજન જીવનમા ઉતારી શકતા નથીે ે ે ં ં , અથવા ઉતારવા માગતા પણ નથીં ; તમની દશા ખરખર ે ે
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દયાજનક ન કફોડી છે ે. તમની દશા િ́શક Ȑવી છે ં ેુ , ન તવી દશા ખરખર ખરાબ છે ે ે ે. કહો ક કરણ છે ેુ . એવી 
આત્મઘાત દશામાથી ġટવા માટ તૈયાર થવાની ન સાધના કરવાં ે ે ની જĮર છે. ‘ઋતભરા ̆ìાં ’ એવી 
સાધનાન પિરણામ જ ̆ાપ્ત થઈ શક ે ે ે  

‘ઋતભરા ̆ìાં ’ ન પિરણામ પદા થનારા સƨકાર પહલાના પદા થયલા ન હવ પછી પદા થનારા ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ં
કમҴના િમલન ન ̆િતકળ સƨકારન દર કરી દ છે ં ે ે ેૂ ૂ . માણસ Ȑ Ȑ કમ કર છ ક અનભવ છર્ ે ે ે ે ેુ , તના સારાનરસાે  ં
સƨકાર તના અંતકરણમા અથવા તો મનમા એકઠા થાય છં ે ં ં ે. તન કમાશય કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ . તના નાશથી ે
જ માણસન મિક્ત મળી શક છે ે ેુ . એનો નાશ ના કરી શકાય તો પણ એન પલટાવવાની જĮર છે ે. એના 
ƨવĮપન વધાર સારે ે ંુ, સાિત્વક ન ઉĂમ બનવાની જĮર છે ે. ‘ઋતભરા ̆ìાં ’ એમા મદદĮં પ થાય છે, એની 
મદદથી એ કામ આપોઆપ ન અત્યત સહલાઈથી થઈ જાય છે ં ે ે. Ȑ કમҴ રાગ-Ďષ ન અહતાે ે ં -મમતા તથા 
લાલસા, વાસના ક તƧણાથી ̆રાઈન થાય છ ત જ બધનકારક થાય છ એ યાદ રાખવાન છે ે ે ે ે ં ે ં ેૃ ુ . તનાથી મક્ત ે ુ
થઈન Ȑ તટƨથ ન સહજ રીત કરવામા આવ છ ત તો મગલકારક જ થાયે ે ે ં ે ે ે ં  છે-પોતાન માટ તથા બીજાન ે ે ે
માટે. એટલ તટƨથભાવ કમ કરવાની કળા હƨતગત કરી લવી જોઈએે ે ેર્ . વળી સારા ન પોષક કમҴની કળાનો ં ે
અભાવ છે. તથી ત અહતાે ે ં , મમતા તથા સખ ન દઃખમા Ħલ છ ન રાગĎષના સકજામા સપડાય છુ ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ . જીવન-
મિક્તનો મહારસ એન એટલા માટ જ નથી મળી શકતોુ ે ે . જો માણસ શભ કમҴમા જ રસ લ ન ̆વĂ થાય ુ ૃં ે ે
તો મનમા શભ સƨકારોનો જ સ˴હ થાયં ં ંુ , જીવનમા શભ સƨકારન બળ વધં ં ં ેુ ુ . ન અશભ તથા ̆િતકળ સƨકાર ે ંુ ૂ
દર ૂ થાય. શĮઆતમા ત માટ તણ સાવધાન રહવ પડં ે ે ે ે ે ં ેુ , પણ પછી તો તવી સાવધાનીની જĮર પણ ના પડે ે. 
કમ ક તનો ƨવભાવ જ ે ે ે એવો થઈ જાય ક સાર જ કર ન સાર જ િવચાર તથા અનભવે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . ખરાબ તરફ તન ે ંુ
મન જાય જ નિહ, ન અધમ ક અનીિત એનાથી થાય જ નિહે ેર્ .  

̆ìા માનવમનન નવા ̆કાશથી ભરી દ છ ન નવા િવવકન દાન દ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . તન લીધ ત સમȐ છ ક ે ે ે ે ે ે
‘યćભમા સત્સખ ૂ ુ નાƣપ સખમƣપિતે ુ ’ એટલ ક પે ે રમાત્મા જ પરમ ન સવҴĂમ સખ તથા સપણ શાિત છ ન ે ં ૂ ં ે ેુ ર્
બીȐ નિહ. આȐ જગતમા દખાય છ ક અનભવાય છ ત પરમાત્માન જ ̆િતĮપ છં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . આ સદરતાું , મȴરતાુ , 
̆મે, ìાન ન શિક્ત ̆ભના પડછાયા Ȑવી છે ેુ . કહો ક નદીમાથી નાની સરખી નહર કાઢી હોય તવી છે ં ે ે ે. 
̆ભના સૌન્દુ યર્, માȴયુર્, ̆મે , ìાન ન સામƘયના િવરાટ સાગરના એ એક સહĘાશ બરાબર પણ નથીે ંર્ . છતા ં
ત માણસન આનદ આપ છ ન સખે ે ં ે ે ે ુ -શાિતનો અનભવ કરાવ છં ે ેુ , તો પછી ̆ભની ̆ાિપ્ત અથવા અનભિતમા ુ ુ ૂ ં
કટલો બધો આનદે ં , કટɀ બȴ સખ ન કટલી અસીમ ન સનાતન શાિત હશ ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ! ̆ìાની મદદથી એવો િવવક ે
થાય છે, ન પિરણામ વિĂ તથા ̆વિĂ આપોઆપ બદલાઈ જાય છે ે ેૃ ૃ . માનવની ભાવના ન ે દિƧટૃ મા ં
આભજમીનનો ફર પડી જાય છે ે ન ખરી િકંમત તની જ છે ે ે. 

એટલ ìાન થતા ત ̆ìાની ̆ાિપ્ત થતા મન તĆન િનમળ ન ̆ભમય ે ં ે ં ેર્ ુ બની જાય છે. અંતરની 
ӕખ અલૌિકક અંજન અંજાઈ જાય છે ે. ̆કિતમાથી પદા થયલા જગત પર છક વૈરાગ્ય થઈ જાય છ અથવા ૃ ં ે ે ે ે
તો ઉપરામતા આવી જાય છે. પરવૈરાગ્ય એ રીત ƨવાભાિવક થઈ જાય છે ે. પછી કોઈ તરફ રાગĎષે, મમતા 
ક આસિક્ત થતા નથીે ં . તટƨથા અથવા અિલપ્તતા આવી જાય છે. મન વશ થાય છે. પહલા તો ધ્યાને ં , જપ 
ન બીજીે  સાધના કરતા પહલાનાં ે ં  સારાનરસા સƨકાર બળવો કરતાં ં ,ં પણ હવ તો ત જરા પણ સતાવતા નથી ે ે ં



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 105 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

ન સપણપણ શાત થાય છે ં ૂ ે ં ેર્ . કવળ ƨવĮપન જાણવાનો અથવા પરમાત્માન પામવાનો એકમા́ ઉĂમ સƨકાર ે ે ે ં
મન, અંતર ન રોમરોમમા રમવા માડ છે ે ં ં ે ે. તવી સમજ ĖાસોĖાસમા સમાઈ જાય છે ં ે. ̆કિતના ગણોમાથી ૃ ં ંુ
પણ મમતા ન રસવિĂ ġટી જાય છે ેૃ . એકદમ ઉદાસીનતા ન ઉપરામતા ે જાય છે. ĳદયમા એક જ રાગં , 
િવચાર ન અિભલાષા રહ છે ે ે. પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવનો એક જ િનરધાર બાકી રહ છુ ે ે. ƨવĮપનો 
સાક્ષાત્કાર કરીન પણ શાિતે ૂ ંર્ , મિક્ત ન અખડુ ે ં  આનદનો અનભવ કરવાનોં ુ  જ સકƣપ શષ રહ છં ે ે ે. બીજા બધા 
જ સકƣપ શમી જાય છ ક શાત થાય છં ે ે ં ે. ભિક્તન લીધ પણ ĳદય શć થાય છે ે ેુ . એવો ભાવ દઢૃ  થઈ જાય 
છે. ӕખ ઈĖરના દશન માટ આતર બની જાય છર્ ે ેુ . િદલ દીવાન થાય છું ે. બધી ભાવનાથી િનવĂ થઈન ૃ ે
એક ઈĖરના સાક્ષાત્કાર, ƨપશર્ ન સમȴર શƞદે ુ ુ ના ̒વણની જ ભાવના બાકી રહ છે ે. એકાત ઘરન ઉƏજવળ ં ે
કરતા દીપકની Ȑમ એક ̆મની ԍવલત Ԍયોિત જ ભક્તના િદલમા જાગી જાય છે ં ં ે. યોગની સાધનાનુ,ં પણ 
એવ ંુજ થાય છે. સાધનાના નામ જદા પણ તમના રહƨય મોટ ભાગ મળતા જ આવ છં ં ે ં ે ે ે ેુ .  

 
[૫૧] િનિબ�જ સમાિધ 

ઋતભરા ̆ìાન પિરણાં ે મ પદા થયલી સƨકારવિĂ ક સમજ એ રીત ે ે ે ં ે ેૃ સાધકન કવળ ઈĖરાિભમખ ક ે ે ેુ
કૈવƣયાિભમખ કરી દ છુ ે ે. તની બીજી બધી જ મમતાે , વાસના, આસિક્ત ક ̉ાિત દર થાય છે ં ેૂ . હવ ફક્ત ે
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર અથવા પરમાત્માન દશન બાકી રહ છું ે ેર્ . ત્યા સધી હજી સાધકની સપણ સલામતી ં ં ૂુ ર્ થઈ 
નથી. પરમાત્માના દશન પછી જ તવી સલામતી થઈ શકશર્ ે ે. પછી તો મન સપણપણ પલટાઈ જશં ૂ ે ેર્ . 
̆ભમય બનશ ન િવષયોની રસવિĂનો નાનો સરખો અંકર પણ નાશ પામશુ ૃે ે ેુ . પછી નિહ રહ કોઈ ભયે , કોઈ 
̆લોભન ક પતને . સમƨત જીવન પછી તો અલૌિકક, અનર ક દૈવી બની જશે ં ે ેુ . પણ ત માટ હજી ધીે ે રજ ન ે
િહંમતપવક િવવક અથવા ̆ìાથી સƏજ થઈન આગળ વધવ પડશૂ ે ે ં ેર્ ુ . હજી તો બાળક મા ના હાથમા રમ છં ે ે. 
પણ મા ન મકીન તણ પોતાના પગ પર ઊભા રહતા ન ચાલતા શીખવાન છે ૂ ે ે ે ે ં ે ં ં ેુ . ìાન-માગની ર્ દિƧટૃ એ કહીએ 
તો તન ે ે ‘અસિક્ત’ ન ે ‘પદાથાભાિવનીર્ ’ની ભિમકા મળીૂ . પણ હજી છƣલીે  ‘તયાવƨથાુ ર્ ’ બાકી છે. એટલ હાથમા ે ં
લીધɀ કામ પતી ગય ક શĮ કરલો પણતાનો ̆વાસ થઈ ગયો એમ ના કહી શકાયે ં ં ે ે ૂુ ુ ર્ ; પણ મોટા ભાગનો 
પથ કપાઈ ગયો તની ના નિહં ે .  

સિરતામા ƨનાન કરવાની ઈચ્છાથી ̆રાઈન સિરતાની છક પાસ આવી પહҭચ્યાં ે ે ે ે .ં હવ ફક્ત બ ડગલા ે ે ં
આગળ વધીને, નીચા નમીને, આચમન લવાન ક ƨનાન કરવાન જ બાકી છે ં ે ં ેુ ુ . બદરીનાથ Ȑવા તીથની ર્
યા́ાએ નીકળલો યા́ી અનક કƧટો સહન કરીન િદવસોના પિર̒મ પછી ઠઠ મિદરના પગિથયા પાસ ે ે ે ે ં ં ે
આવી પહҭચ્યો. પગિથયા પરથી પસાર થઈન સામ ઊભલા મિદરના ̆ાગણમા ̆વશ કરવાન જ હવ બાકી ં ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ
છે. ત ભાવનાન મારી ના નાખ તો એ કામ તન માટ મƦકલ નથીે ે ે ે ે ે ેુ . દવની મિત� સામ જ છે ૂ ે ે. ફક્ત એકાદ 
નહભરી નજર નાખવાની જ વાર છે ે. ગાડી હવ છક ƨટશન પર આવીન ઊભી રહી છે ે ે ે ે. નીચ ઊતરીન બહાર ે ે
નીકળવાની જ વાર છે. શહરનો વૈભવ ન ઘર સામ જ દખાશે ે ે ે ે.  

કોઈ વાર કારણથી ƨટશન પર આે વલો માણસ બીજી વળતી ગાડીમા પાછો ફર છ અથવા તો ે ં ે ે
તીથમા આવલો યા́ી મિદરના દશન િવના ક સિરતા પાસ પહҭચી ȧકલો સિરતાના આચમન ક ƨનાન ર્ ર્ં ે ં ે ે ે ેુ
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િસવાય જ પાછો વળ છે ે. સાધનાની યા́ાન એવ ના થાયુ ું ં , ન થોડીક વાતન માટ બધી બાજી બગડી ક ે ે ે ે
અટકી ના જાય તન ખબ ખબ ધ્યાે ં ૂ ૂુ ન રાખવાન છું ે. ઋતભરા ̆ìા એવ વખત સાધકની સભાળ રાખશં ે ે ં ે, ન ે
કશળ સરક્ષકની Ȑમ ગતƥયƨથાન સધી સહીસલામત રીત પહҭચાડી દશુ ં ં ે ે ેુ . ̆ìા એ રીત સાધકન માટ ે ે ે કટલા ે
મહાન અથવા ઉપકારક આશીવાદર્ Įપ છ તનો ખ્યાલ આવશે ે ે.  

બસ ત્યારે. આગળ પર કɖ તમું ે , મન હવ ̆કિતે ૃ ની પકડમાથીં , ̆કિતૃ ના રસાƨવાદ, રગં , બધન ન ં ે
મોહમાથી મિક્ત મળવવા માગ છં ે ં ે ેુ , કમ ક તન સપણ મિક્ત જોઈએ છે ે ે ે ં ૂ ેર્ ુ . હવ ત પરમાત્મા તરફ ̆યાણ કરીે ે , 
અંિતમ મહા̆ƨથાન કરી, પરમાત્માન મળવા માગ છે ં ે ે. સિરતા િસંȴન મળવા ન િસંȴની અખડ સોડમા ુ ુે ે ં ં
સમાવા ઘલી થઈન દોે ે ડ તવી તની દશા છે ે ે ે. ઋતભરા ̆ìા તન ̆ાપ્ત થઈ છ એટલ જવાની આવી મળી ં ે ે ે ે ુ
છ ન તના રોમરોમમા ìાનિવìાન ન વૈરાગ્યની વસત વાસ કયҴ છે ે ે ે ં ે ં ે ે. અનભવના અનરા આનદથી ત મહકી ુ ે ં ે Ұ
ઊઠȾ છું ે, ન વધાર અક્ષય આનદની એન ભખ લાગી છે ે ં ે ૂ ે. પોતાની જાતન સપણપણ શણગારીને ં ૂ ે ેર્  ƨવયવરમા ં ં
ઊભલી કન્યાની Ȑમ હાથમા માળા ે ં લઈન િ̆યતમન સશોિભતે ે ુ  કરવા ન ƨવામીથી સશોિભત થવા ત ઊભ ે ે ંુ ુ
રɖ છું ે. હƨતમળાપની છƣલી િવિધ જ હવ બાકી છે ે ે ે. જીવ ન િશવનો યોગ હવ પાસ છે ે ે ે. એ મગળ મળાપ ં ે
થશ એટલ ે ે યોગની સાધના સફળ ન સપણ થશે ં ૂ ેર્ . યોગ એવા મહાન યોગન માે ટ જ છે ે. ̆ìા પરોિહત ુ
બનીન સાધકન ે ે ‘સિસિćં ’ના િશખર પર બસાડી દશ અથવા કહો ક જીવ ન િશવન લગ્ન કરાવી દશે ે ે ે ે ં ે ેુ . 
સાધકને ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર થઈ જશે.  

અને...એવો સાક્ષાત્કાર થઈ ગયો. સમાિધની દૈવી દશામા સાધકન મન સપણપણ Ȯબી ગયં ં ં ૂ ે ંુ ુર્ ૂ . 
િનિવ�કƣપ ન િનસે ¿કƣપ બનીન સમાઈ ગયે ં.ુ પિરણામ તન આનદ આનદ થઈ ગયોે ે ે ં ં . પરમસખ ન સનાતન ુ ે
શાિતની ̆ાિપ્ત થઈં . પરમતત્વĮપ રહલા પરમાત્માનો એણ સપણ શાત થતા પહલા અનભવ કરી લીધોે ે ે ં ૂ ં ં ે ંર્ ુ . 
̆ìાનો છƣલો તરગ અથવા પરપોટોે ં  પણ શાત થઈ ગયોં . કહો ક પરમાત્માની સપણતાના સાગરમા શમી ે ં ૂ ંર્
ગયો. સવ સƨકારોનો િનરોધ થઈ ગયોર્ ં . અહતાં , મમતા, રાગĎષે ન વાસનાના બધા જ બીજ સપણપણ ે ં ં ં ૂ ેર્
બળી ગયા.ં તથી તન ે ે ે ‘િનબ�જ સમાિધ’ના નામ ઓળખવાની ̆થા પણ ચાɀ થઈે ુ . ત જ ે ‘કૈવƣયદશા’ ક ે
‘મિક્તુ ’ કહવાય છે ે. સાધકન એનો આƨવાદ મળી ગયો ન તથી સાધના સફળ થઈે ે ે .  

એવા ઉĂમોĂમ અનભવ પછી ìાની ક યોગીમા અહુ ે ં નંા ન ે મમ ના ભાવ દખાય છે ે, પણ ત તમન ે ે ે
કોઈ પણ રીત બધનકારક નથીે ં . ત તો ƥયાપાર પરતા જ હોય છે ૂ ે. શરીર છ ન ƥયવહાર પણ ચાલ છ ત્યા ે ે ે ે ં
સધી Ɇ ન માર તથા ત ન તાર એવા ભાવના શƞદ̆યોગો કરવા જ પડ છુ ુુ ં ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ , કમ ક તના િવનાે ે ે  ƥયવહાર 
ચાલ નિહે . માટ ત કર છે ે ે ે. પણ ƨવĮપના સપંણ ìાનનીૂ ર્ , પરમાત્માના અનભવનીુ  ન અિલપ્તતાની Ԍયોિત ે
એના અંતરમા એવી જ અબાિધતં , અખડ ક કાયમ રહ છં ે ે ે. એન પિરણામ Ȑ અહ ન ે ે ં ે મમ રહ છ ત નામના ે ે ે ં
જ હોય છે. સામાન્ય માનવના અહ ન મમ મા આભં ં ે ં -જમીનનો તફાવત હોય છે. એટલ એટલા જ પરથી ે
એવા અનભવી મહાપરષોન ઓળખવાની કોઈએ ભલ કરવાની નથીુ ુ ુ ે ૂ .  

એક બીજી વાત- િનિવ�ચાર અથવા િનિવ�કƣપ સમાિધન જીવનન કતાથ કરનારી છƣલી સમાિધે ે ેૃ ર્   
કહવામા હરકત નથીે ં . કમ ક મનની ̆સđતા ન ઋતભરા ̆ìા તન પિરણામ ે ે ે ં ે ે ે જ ̆ાપ્ત થાય છ ે ન ત ે ે
̆ìાની મદદથી જ જીવન ધન્ય બન છે ે. પતજિલએ કહલી કૈવƣયદશા ક િનબ�જ સમાિધ એથી જ આવી ં ે ે
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મળ છે ે. એટલ િનિવ�કƣપ સમાિધન સવҴĂમ માનવાની Ȑ પćિત આપણ ત્યા મોટા મોટા સતો ન પિડતોમા ે ે ે ં ં ે ં ં
પણ ̆ચિલત છ ત કાઈ ખોટી નથી જે ે ં .  

મહિષ� પતજિલના યોગદશનનો પહલો અધ્યાય સં ેર્ માિધપાદ હવ સપણ થાય છે ં ૂ ેર્ . મ પહલҪ ે ેથી જ કɖ ંુ
છ ક Ɇ કોઈ નાનોે ે ંુ  ક મોટો પડીત નથીે ં . મારી મિત અƣપ છે, છતા પણ યોગદશન ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઈન ં ે ે ે ેર્
મારા પોતાના આનદ માટં ે, ઈĖરની કપાથીૃ , આ કામ કય છુ¿ ે. તમાથી કોઈ બીજાન પણ લાભ થશ એવી ે ં ે ે
આશા છે. િવચારમા ંવીતલો મારો વખત તો સખદ ન સફળ જ થયો છ ન કોઈ બીજા રિસકજનનો સમય ે ે ે ેુ
પણ એ જ રીત સખદ ન સફળ થશ તો મન ખરખર આનદ થશે ે ે ે ે ં ેુ . આપણ ે ત્યા ન બીȐ બધ જ સાિહત્ય ં ે ે
વધત જાય છું ે. પણ ગભીર રીત િવચારવાની ટવ ઘટતી જાય છં ે ે ે. િચંતન̆ધાન સાિહત્ય વાચવા ં
િવચારવાનો રસ ઓછો થતો જાય છે. એથી આનદ પામવા Ȑવ નથીં ંુ . ƨવત́ ન સમć બનલી ન બનવા ં ે ે ેૃ
માગતી ̆જાએ િચંતન ન મનનની રસવિĂ કળવવી જ જોઈએે ેૃ . સાધક તો એવી વિĂન િવકસાવવી જ રહીે ેૃ . 
સાધકોન આપણ અત્યત ̆મપવક કહીશ ક સસાર પિરવતનશીલ છે ે ં ે ૂ ં ે ં ેર્ ર્ુ . એમા આસિક્ત ના રાખોં . એક 
પરમાત્મા જ સનાતન ન સપણ છે ં ૂ ેર્ . માટ તન જ ̆મ કરોે ે ે ે . તન મળવવા ન જાણવા તૈયાર થાવે ે ે ે . કમર 
કસીન મહનત કરોે ે . આ સસારમા તમાર ફાળ આવલો જીવનનો પાઠ પરો થાય ન તમ િવદાય થાવ ત ં ં ે ે ે ૂ ે ે ે
પહલા બન તટલી સાધના કરીન આ કામ કરી લો ન કતાથતાનો કાયમ માટ અનભવ કરોે ં ે ે ે ે ેૃ ર્ ુ . મહાપરષોના ુ ુ ં
િવચાર ક અનભવ તમારી ̆રણા ન તમારા પથ̆દશન માટ ખƣલા છે ે ે ે ં ેુ ુર્ . અનભવી મહાપરષો પણ હયાત છુ ુ ુ ે. 
તમેનો બધા ̆કારના પવ˴હ છોડીન લાભ લોં ૂ ેર્ . જીવનન ધન્ય કરોે . મક્ત કરોુ , ન બીજાની ધન્યતાે , પણતા ૂ ર્
ક મિક્તના મહાન કાયમા તમ પણ ̆માણમા મદદĮપ બનોે ં ે ંુ ર્ .  

 

॥ સમાિધપાદ  સપણ ં ૂ ર્ ॥ 
   



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 108 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

॥ ૨. સાધનપાદ ॥ 
 
[૧] િ˲યાયોગની સમજ 

યોગદશનર્ ના સમાિધપાદની િવચારણા આપણ ̆ભની કપાથી પરી કરીે ૂુ ૃ . એમા મોટા ̆માણમા ં ં  
સમાિધની માિહતી પરી પાડવામા આવી છ એટલ એન સમાિધપદન નામ આપવાન કામ બરાબર ન ૂ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
બધબસત જ છં ે ં ેુ . િનિવ�કƣપ સમાિધ ક  કૈે વƣય દશાની એવી અનભિત કરવાન કામ શ સહɀ છ ક ુ ુ ુ ુૂ ં ં ે ં ે ે ? એકલ ે
હાથ આગળ વધીન એ કામ ભાગ્યે ે ે જ કરી શકાય. જન્માતરના અત્યત ̆બળ સƨકાર ન આં ં ં ે  જન્મ ભાર ે ે
તૈયારી હોય તો જ કોઈક અસાધારણ ̆િતભાવાળો િવરલ સાધક, સાધનાના આ અટપટા                 
માગમા પોતાની મળ આગળર્ ં ે ે  વધી શકે, બાકી બીજા મોટા ભાગના માણસોન તો બહારન માગદશન જોઈએં ે ંુ ર્ ર્ . 
એમન માટ ગĮ અથવા પથદશકની જĮર રહવાની જે ે ેુ ર્ . એ વાતનો આપણ ઈન્કાર નથી કરી શકતાે .ં યોગની 
િવકટ સાધનામા તો ગĮ જોઈએ જં ુ . ત િવના રƨતો કાપવાન મƦકલ થઈ પડે ં ે ેુ ુ . ગĮની મદદ એ રીત આજ ુ ે
સધી અનક ુ ે ે લીધી છે, ન ગĮએ પોતાના જીવનના િવકાસમા ભજવલા મહત્વના ભાગ બદલ ગદે ં ેુ ્  ગદ ન ્ ે
કતì થઈન એમન અંજિલ પણ આપી છૃ ે ે ે. મહાન ìાની, અનભવી ન વદાતીુ ે ે ં  કિવ અખાએ ગĮના ગણ ુ ુ
અથવા ઉપકારન યાદ કરીન પોતાના અંતરના ઉમળકાન કવી સરળ ન સચોટ રીત રજ કયા છ ે ે ે ે ે ે ેૂ ર્ ! જઓ ુ
એન એકું  પદ: 

અમન વૈદ મƤયા ગĮદવે ેુ , ગોળી ર આપી ìાનનીે . 
પચ િવષયનો રોગ ભારીં , ન બગાડશ શરીર સારે ં ંુ ુ;  
અમન ગĮ મƤયા પરમાથ� રે ેુ , નાડી જોઈન કયҴ િવƨતારે  ... ગોળી રે. 
નામ નƨતર મિકયા ન માય ઓસડ વાટÇા વૈરાગ્યૂ ં ે ં ં ;  
ચરી પળાવી રહણી રાતિદવસનીે , તમા કȸએ ન લાગ ડાઘે ં ેુ  ... ગોળી રે.  
અનભવ ઓસડ આરામ થવાુ , ન ધ્યાન ધનતર વૈદે ં ; 

પચરોગી મટી નીરોં ગ થાય રે, પછી અમર રĜા અĎતૈ ... ગોળી રે. 
શન્યમા મહા શહર વસાƥયૂ ં ે ં,ુ ન વƨતી કીધી ઉજાડે ; 

કાળ ઊભો ƨતિત કરુ ે, પછી જખ માર જમ જાળે  ... ગોળી રે. 
̈ěાનદનો ̉મ ભાગીન જાગ્યો અનભવ સારં ે ુ ; 

અમન વૈદ મƤયા ગĮદવે ેુ , ગોળી ર આપી ìાનનીે . 
ગĮ ખરખર એવા જીવનન સાફƣય કરી દનારા વૈદ જ છુ ુે ં ે ે. ભતૂ, ભિવƧય અન આȐ અિƨતત્વ ે

ધરાવનારા સદ્ ગĮન ̆ણામ કરીુ ે , એમના આશીવાદ માગીનર્ ે, આપણ વધીએ છીએે . એમની કપાૃ દિƧટૃ  
આપȰ ન સૌન કાયમન માટ કƣયાણ જ કરશુ ું ે ં ે ે ે. 

આગળ આપણ Ȑની િવચારણા કરી લીધી એ સમાિધપાદ યોગમાગના મખ્ય િસćાતોન શાĘ છે ં ં ેર્ ુ ુ . 
યોગ સાધનાનો Ȭકસારૂં , િનƧકષ અથવા ઉપોદર્ ્  ઘાત એમા આવી જાય છં ે. ખȮત Ȑમ ઉĂમ ̆કારના બીજન ે ં ેૂ



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 109 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

સાચવી રાખ છ તમ મહિષ� પતજિલએ એમા સાધનાના અનભવના ઉĂમ બીજનો સ˴હ કયҴ છે ે ે ં ં ં ં ેુ . એ દિƧટૃ એ 
એન મહત્વ ઘȰ છુ ું ં ે. યોગ શ છ ુ ં ે ? યોગથી શ કરવાન છુ ું ં ે, ન કવી રીત કરવાન છે ે ે ં ેુ , તનો ખ્યાે લ એના પરથી 
સહȐ આવી જાય છે ે. એ રીત જોઈએ તો યોગે ના સદર િવષયું નો તાગ મળવવા એકલા સે માિધપાદનો 
િવચાર પરૂતો થઈ પડ તમ છે ે ે. હવ આપણ સાધને ે પાદનો િવચાર કરી રĜા છીં એ. સાધનપાદ એક ̆કારની 
̆યોગશાળા છે, ન તનો િવચાર એ ̆યોગશાળાનો પિરચય કરવા Ȑવો છે ે ે.  

શરીરમા મખ્યત્વ ́ણ અંગો છં ે ેુ  : મƨતક, ĳદય ન ચરણે . શરીરન ધારણ ન પોષવા માટ ત ́ણ ે ે ે ે ે
જĮરી છે. ત ́ણ અન˲મ િવચાર અથવા િચંતન ક મને ે ે ેુ નના,ં ઉિમ�ના ન કમના કન્̃ં ે ં ેર્  ક ̆િતક છે ે. સફળ ન ે
સપણ જીવનન માટ એ ́ણનો સમન્વય જĮરી છં ૂ ે ે ે ેર્ . એ ́ણ પોતપોતાના ƨથાનમા અત્યત અગત્યના હોવાથી ે ં ં ં
એમાથી એકની અવગણના ના થઈ શકં ે ે. યોગ અથવા યોગની સાધનાના પણ પતજિલ મખ્યત્વ ́ણ અંગો ં ેુ
કહી બતાવ છે ે. એ ́ણન ત િ˲યાયોગન નામ ઓળખાવે ે ે ે ે ે છે. એ ́ણના િવકાસ તથા સમન્વય પર ભાર મક ે ૂ ે
છે. એવો સમન્વય સાધનામય જીવનન માટ મગલકારક છ એમ તમન માનવ છે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . ન એવી માન્યતા કાઈ ે ં
નકામી ન િનરાધાર નથી એની પાછળ અનભવન પીઠબળ ન әડી િવચારશિક્ત છે ં ે ેુ ુ .  

Ȑણે આગળ વધવુ ં છે તણેે ƨવત́ં રીતે િચંતન ને મનન કરવાની ટવે  કળવવીે  જ જોઈએ. તનેે 
માટે ƨવાધ્યાયનો રસ કળવવોે  જ રĜો. કમે  કે ƨવાધ્યાયથી કટલીકે  જĮરી વાતો સમજાય છે, િવવકે ને 
િવચારશિક્તનો િવકાસ થાય છે, ને છવટે ે ƨવત́ં રીતે િવચારવાની ને િનણયર્  પર પહҭચવાની શિક્ત મળે  
છે. ìાનયોગનુ ંશĮઆતનુ ંફળ એ જ છે. ìાન અથવા માિહતી િવના જીવનમા ંશુ ંકરવાનુ ં છે, કવીે  રીતે 
કરવાનુ ં છે, ને શા માટે કરવાનુ ં છે, તે કવીે  રીતે સમજી શકાય ? માટે પણ ƨવાધ્યાયની જĮર છે. છતા ં
ƨવાધ્યાયની ને ƨવત́ં રીતે િવચારવાની પćિત આપણે ત્યા ંઅત્યતં ઓછા ̆માણમા ં̆ચિલત છે એ એક 
હકીકત છે ને ખરખરે  ખદજનકે  હકીકત છે. િવચારશિક્તને કળવવાનીે  ને સત્યાસત્યને કે શભાશભનુ ુ ે શોધી 
કાઢવાની કળા સૌને માટે ઉપયોગી છે. સાધકને માટે ખબૂ જ. કમે  કે તે િવના સાધનાનો અટપટો માગર્ સરસ 
ને સાગોપાગં ં  રીતે પાર ના જ કરી શકાય. Ȑ ̆જા િવચાર કરવાની શિક્ત ખોઈ નાખે છે તનોે  િવકાસ અટકી 
જાય છે. તે ધીરે ધીરે દિર̃ બને છે ને બરબાદીને માગ± આગળ વધે છે.  

પરત એકલા અધ્યયન ન િચંતનં ેુ -મનનમા સતોષ માનીન બસી રહવાન નથીં ં ે ે ે ંુ , એથી આગળ 
વધવાન છું ે. એ બȴ જીવનન ઉƏજવળ કરવા માટ છ એ યાદ રાખીન જીવનન એની અસરથી ભરી દવાન ુ ું ે ે ે ે ે ે ં
છે. Ȑ સાર છ ત જીવનમા ું ે ે ં ઊતર ન પચ તથા Ȑ ખરાબ છ ત જીવનમાથી બાદ થાય એન ે ે ે ે ે ં ંુ ધ્યાન રાખવાન ંુ
છે.  

માણસન ĳદય પણ છે ે, ભાવના, લાગણી ન ̆મ છે ે ે, ન તનો િવકાસ પણ સાધનામા જĮરી છે ે ં ે. 
ભાવના, લાગણી ન ̆મના ƨવĮપન શć બનાવીન તમન પરમાત્મા માટ ન પરમાત્માની તરફ વહવડાવતા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
શીખવુ ંજોઈએ. ભિક્તની સાધના એ માટ જ કરવામા આવ છે ં ે ે. ìાન ગમ તટɀ ગહન હોય તો પણ ભાવના ે ે ંુ
ન ̆મ િવના નીરસ ન ભારĮપ થઈ પડ છે ે ે ે ે. વળી ભાવના ન ̆મભિક્ત જĮરી િવવક િવના વવલીે ે ે ે , જડ ન ે
િવલાસીતા તરફ લઈ જનારી થઈ જાય છે. માટ જ ìાનન ભિક્ત અથવા મગજ ન ĳદયના સમન્વયે ે ે ની 
જĮર છે. સસારીં  ̆મના ̆વાહન જો ̆ભ તરફ વાળતા શીખી લઈએ ક ̆મન ̆ભમય કરી દઈએ તો ત ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
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̆મ કƣયાણકારક થઈ પડ છે ે ે. ભિક્તનો મમ એ જ છર્ ે. ભક્તોની કોઈ વાતમા વાચવા મળ છ ક અમક ભક્ત ં ં ે ે ે ેુ
કામવાસનામાથી મિક્ત મળવવા ӕખો ફોડી નાખીં ે ંુ , તથી કાઈ જોવાને ં ં ુન કોઈના ̆ત્ય આકષવાન રહ જ ે ે ં ેર્ ુ
નિહ. તવી વાતોમા ભિક્તની ભાવના સારી છે ં ે. પોતાની જાતન સધારવાની તી̑તાન તમા દશન થાય છે ં ે ં ેુ ુ ર્ . 
પણ ત માટની પćિતન સારી ક આદશ ના કહી શકાયે ે ે ે ર્ . બીજા કોઈન તવી પćિતન અનકરણ કરવાની ે ે ંુ ુ
ભલામણ ભલȧક પણ ના કરી શકાયૂ ે ૂ ે . કોઈ ભક્તન કોઈક કારણસર એવી પćિતનો આધાર લવો પડÈો ે ે
હોય તો પણ, એ પćિત આદશ ન અિભનદન આપવા Ȑવી નથી જર્ ે ં . આદશ ન અિભનદનીયર્ ે ં  પćિત તો 
ӕખ ન  અંતરન પલટાવવાની ન વધાર ન વધાર િનમળ તથા ̆ભમય કરવાની જ છે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . સાધક, ભક્ત ક ે
સામાન્ય માનવન માટ ત જ કƣયાણકારક છે ે ે ે. ભાવના ક લાગણી સાથ જો િવવક ભળ તો આ વાત ે ે ે ે
સહલાઈથી સમજી શકાયે . એ સમજનો સદપયોગ કરીન જીવનન િનિવ�કાર ન ધન્ય પણ બનાવી શકાયુ ે ે ે .  

પતજિલએ કહલી ́ીજી જĮરી વƨત તપ છં ે ેુ . તપન નામ આપણ ત્યા ભાતભાતના ન જાતજાતના ે ે ે ં ં ે ં
િવચારો ̆ચિલત છે. પણ તપનો મખ્ય સાર તનુ , મન ને વચનનો સયમં . તપ મખ્યત્વ એટલા માટ જ છુ ે ે ે. 
ત માટ મદદĮપ થઈ પડતી જદી જદી િ˲યાઓનો ે ે ુ ુ પણ તમા સમાવશ થાય છે ં ે ે. પણ માણસનો ƨવભાવ જ 
એવો છ કે ે, સમય જતા ત વƨતન પકડી રાખવા ખાતર પકડી રાખ છ ન તના હતન ભલી જાય છં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ; તપના 
સબધમા કઈક અંશ એવ જ થય છં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ . તથી તપની ̆વિĂ Įઢે ૃ , જડ, નામ મા́ની, િવવક િવનાની ન ે ે
િવકાસમા ફાળો ના આપનારી થઈ ગઈ છં ે. તમા સશોધન કરવાની જĮર છે ં ં ે. ત માટ ગીતામા કહલા ́ણ ે ે ં ે ં
̆કારના તપનો િવચાર કરવાનો છં ે. યોગદશનમા કહલી સાધનાની જદી જદી ̆િ˲યાઓ પણ તપની અંદર ર્ ં ે ુ ુ
જ આવી જાય છે.   

તપ, ƨવાધ્યાય ન ઈĖરની શરણાગિત ક ભિક્ત ́ણનો િ˲યાયોગમા સમાવશ થાય છે ે ે ં ે ે. આદશ ર્
યોગીમા એ ́ણનો સયોગ્ય સમન્વય હોવો જોઈએં ે ુ . એમાથી એક તરફ સગ રાખવાન ક બદરકાર બનવાન ં ે ૂ ં ે ે ંુ ુ
નકામ છું ે.  समािधभावनाथ[ः Èलेशतनूकरणाथ[Ʊ ॥२॥ 

 
[૨] િ˲યાયોગનુ ંમખ્યકામુ  

િ́વણીસગમનોે ં  મિહમા આપણે ત્યા ંઘણી સારી રીતે ગાવામા ંઆƥયો છે. એ સગમનં ં ુદૃƦય અનરે ંુ જ 
છે. ખરી રીતે કહીએ તો બે કે ́ણ નદી Ԍયા ંભગીે  થતી હોય તે ƨથાનની શોભા કોઈ અજોડ ને અનરીે  જ 
હોય છે. ̆યાગરાજને એટલા માટે જ તીથરાજર્  કહવામાે  ંઆવે છે.  

િ˲યાયોગનો િવચાર કરતી વખત આપણે ને એ તીથરાજન ƨમરણ થાય છર્ ુ ં ે. િ˲યાયોગમા ગગાં ં , 
જમના ન સરƨવતીની Ȑમ તપે , ƨવાધ્યાય ન ભિક્તનો સખદ સમન્વય થાય છે ેુ , ન તન પિરણામ જીવન ે ે ે ે
કતાથ થાય છૃ ર્ ે. ̆યાગના પલા િ́વણી સગમ કરતા પણ આ સમન્વયનો સાધના સગમ વધાર ઉĂમે ે ં ં ં ે  ન ે
અગત્યનો છે. કમ ે ક ̆યાગના સગમમા ƨનાન કરવાથી ે ં ં કામચલાઉ શિક્ત મળ છ ન મનન તાત્કાિલક ે ે ે ે
આરામ; પરત સાધનાના આ સગમમા ƨનાન કરવાથી તો જીવન તĆન જદ જ બની જાય છ ન અલૌિકક ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ
થાય છે. તન, મન ન અંતરના બધા અȰે ં -ુપરમાȰ પલટાઈ જાય છુ ે. જીવનન પરમ શાિત ન મિક્તના ે ં ે ુ
મિહમાથી એ ભરી દ છે ે. એ માટ એના Ȑટલા ગણગાન ગાઈએ એટલા ઓછા છે ં ં ં ં ેુ .  
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કોઈ પણ કમ કોઈ પણ ̆કારના ઉĆશ િવના તો થત જ નથીર્ ે ંુ . નાના ન મોટા બધી જાતના કમҴનો ે ં
કોઈ ન કોઈ હત હોય જ છે ે ેુ . સાધનાન મહાન કમ પણ કોઈ પણ ̆કારના હત િવનાન કવી રીત હોઈ શક ુ ુ ું ે ં ે ે ેર્ ? 
ઉપર કહલા િ˲યાયોે ગના બ હત પતજિલ કહી બતાવ છં ે ે ં ે ેુ . એક હત સમાિધની ̆ાિપ્તનો ન બીજો જદા જદા ે ેુ ુ ુ
ક્લશોે ન હળવા કરવાનો છે ે. યોગની સાધનામા સમાિધન મહત્વ ઘȰ મોȬ છં ં ં ં ેુ ુ ુ . એટલા માટ તો યોગદશનની ે ર્
શĮઆતમા જ સમાિધપાદની રચના કરવામા ં ં આવી ન સમાિધની સમજતી આપવામા આવી છે ં ેૂ . સમાિધ, 
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર તથા ત Ďારા મળતી જીવનમિક્તની મહાદશાન લǛય કરીન જ યોગના આસને ે ે ંુ , 
̆ાણાયામ, ધારણા ન ધ્યાન Ȑવી સાધના કરવામા આવ છે ં ે ે. સમાિધ એ યોગની સવҴĂમ અવƨથા છે ને 
િવકાસન માટ ખબ ખબ મહત્વની છે ે ૂ ૂ ે. તન માટ ભાર પરષાથ ન શાિતપવકની એકધારીે ે ે ે ે ૂુ ુ ર્ ર્  ક સતત સાધના ે
કરવામા આવ છ ત્યાર તની ̆ાિપ્ત કોઈ ધન્ય ઘડીએ ન લાબ વખત થઈ શક છં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે. એ પણ એટɀ જ સાȧ ુ ું ં
છ ક સમાિધની અનભિત થયા પછી જ સાધકન શાિત ન સતોષ મળી શક છે ે ૂ ે ં ે ં ે ેુ . તના િવના એના અસતોષનો ે ં ં
અંત નથી આવતો.  

 
[૩] પાચ ં ક્લશે 

હવ એક બીજા ̆ĕે નો િવચાર કરી લઈએ. કોઈ િજìાસ પછ છુ ૂ ે ે, ‘સમાિધ સાધકન માટ ખરખર ે ે ે
જĮરી છે, ન તના િવના ના ચાલ અથવા જીવનન ̒ય ના સાધી શકાય ે ે ે ં ેુ ?’ 

એ ̆ĕના ઉĂરમા આપણ કહીશ ક યોગમાગની સાધનામા સમાિધન ƨથાન ખબ ખબ મહત્વન છં ે ં ે ં ં ૂ ૂ ં ેુ ુ ુર્ . 
તના િવના પરમાત્માન દશન ક ƨવĮપનો સાક્ષાે ં ેુ ર્ ત્કાર તĆન અસભવ થઈ પડ છં ે ે. યોગદશનની અત્યાર સધી ર્ ુ
િવચારણાન ધ્યાન રાખનાર એ વાત સહલાઈથી સમજી શક તમ છું ે ે ે ે. એટલ યોગમાગ આગળ વધવાની ે ±
ઈચ્છાવાળા સાધકે તની િસિć કરવી જ જોઈએે . તન તના િવના ન જ ચાલી શકે ે ે ે. ìાનીન માટ પણ ે ે
આત્માની અપરોક્ષ એવી અનભિતન માુ ૂ ે ટ િનિવ�કƣપ સમાિધની અનભિત આવƦયક છે ૂ ેુ , એવો ̒ી 
શકરાચાયનો ચોïસ અિભ̆ાય છં ેર્ . ત િવના ìાની પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવથી ન પરમાત્માની િનƧઠાથી ે ેુ
વિચત રહી જાય છ એ નïી છં ે ે. િવષયોની રહી સહી રસવિĂ સપણપણ શાત થવાન તના િવના મƦકલ ૃ ુ ું ૂ ે ં ં ે ેર્
બની જાય છે. એટલ ìાનમાગના મસાફર પણ સમાિધનો અનભવ કરવો જ રĜોે ેર્ ુ ુ . સમાિધ કોઈ સાધ્ય વƨત ુ
તો નથી જ. પણ સાધ્ય વƨતની િસિćમા મદદĮપ હોવાથી જ એનો આધાર લવાનો છ એ ભલવાન નથીુ ું ે ે ૂ ં .  

હવ રહી ભક્તની વાતે . તો ભક્તન પણ જો ધ્યાનની મદદથી પોતાના િ̆યતમ ̆ભના દશનની ે ુ ર્
ઈચ્છા હશ તો તણ ધ્યાનથી સાધના કરવી પડશે ે ે ે. ધ્યાનની રિચ ક રસવિĂ પણ કળવવી પડશ ન છવટ ુ ે ે ે ે ે ેૃ
̆ભની ઝાખી સમાિધમા કરવી રહશુ ં ં ે ે. પણ જો ભક્તની ઈચ્છા ઉઘાડી ӕખ અથવા જાગત દશામા જ ̆ભન ે ં ંૃ ુ ુ
દશન કરવાની ર્ હોય તો તેન સમાિધમા ̆િતિƧઠત થવાની જĮર નિહ રહે ં .ે ત તો ઉઘાડીે  ӕખ થતા ઈĖરના ે ં
અલૌિકક દશનમા જ સતોષ પામશર્ ં ં ે. આનદ મળવશ ન જીવનની ધન્યતાનો અનભવ કરશં ે ે ે ેુ . ધ્યાન, ધારણા, 
̆ાણાયામ, મ̃ા ક સમાિધ Ȑવી કોઈય યોગિ˲યાની તન જĮર નિહ રહુ ે ે ે ે .ે ̆મ તથા ઈĖરના મગલ દશનન ે ં ેર્
માટની આતરતા અથવા તો ƥયાકળતા પર રચાયલો તનો િ˲ે ે ેુ ુ યાયોગ કોઈ જદી જ જાતનો હશુ ે. ત તો ે
ઈĖરના ƨવĮપન ઉઘાડી ӕખ જ દશન કરવાુ ં ે ર્ , ઈĖરના ̒ીમખમાથી નીકળલા સધામય શƞદો સાભળવા ુ ું ે ં
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તમજે  ઈĖરના શીતળ ƨપશના અલૌિકક આનદનો અનભવ કરવા માટ જ તલપાપડ બનીન Ėાસ લતો ર્ ં ે ે ેુ
હશે. ઈĖરના દશનન પિરણામ આનદમા મગ્ન બર્ ે ે ં ં નીન ત થોડીવારન માટ ન સહજ રીત શરીરન ભાન ભલી ે ે ે ે ે ે ં ૂુ
જશે. યોગની ˲િમક સાધના કરીન સમાિધની િસિć કરવાની જĮર ે તન ે ે નિહ રહ.ે તવી િસિć િવના તન સહȐ ે ે ે ે
ચાલી શકશે.  

િ˲યાયોગ ક્લેશન દર કરવા માટ પણ છ એ વાત પતજિલએ આગળના સ́મા કહી દીધી છે ે ે ં ૂ ં ેૂ . હવ ે
ત ે ક્લશેના પાચ ̆કાર કહી બતાવ છં ે ે. તમના કĜા ̆માણ પાચ જાતના ક્લશ આ ̆માણ છ ે ે ં ે ે ે :- અિવČા, 
અિƨમતા, રાગ, Ďષ ન અિભિનવશે ે ે . સાધક એ પાચ ક્લશની પકડમાથી ġટવા ̆યાસ કરવાનો છે ં ે ે ં ે. 

 
[૪] ક્લશે ન ƨવĮું પ 

એ પાચ ̆કારના ક્લં ે ેશ ભાર અશાિતદાયક છ ન કƧટકારક છં ે ે ે. તથી તમન ક્લે ે ે ેશના ખાસ નામથી 
ઓળખવામા આવ છં ે ે. જીવનમા જો ત ƨથાયી થઈ જાય તો િવસવાદ ઊભો કર છ ન જીવનન અનક ં ે ં ે ે ે ે ે
̆કારના બધન તમજ દઃખની આવિĂમા નાખી દ છં ં ે ં ે ેુ ૃ . એટલ સાધક એમનાથી સતત ન સારી પઠ સાવધ ે ે ે ે ે
રહવ પડ છે ં ે ેુ . અિવČા એ સૌની માતા છે. એના િવના બીજા ક્લેશન અિƨતત્વ એકદમ અસભવ થઈ પડ છું ં ે ે. 
િવČા અથવા તો ìાનનો ̆કાશ થતા,ં સયનો ઉદય થતા Ȑમ અંધકાર દર થાય તમૂ ં ેર્ ૂ , ત દર થાય છે ેૂ . 
આત્મìાનનો ઉદય થાય એટલ ત ટકી જ ના શકે ે ે. અìાનĮપી અંધકાર હોય ત્યા જ ત ઘર કર છં ે ે ે. એટલ જ ે
અિવČાન એ સૌથી જનતા કહવામા આે ે ે ં વ છે ે. ìાનનો પાવન ̆કાશ થયો એટલ અહકાર અથવા અિભમાન ે ં
ટક જ કવી રીત ે ે ે ? સયના સોનરી િકરણ બધ ફલાયા એટલ અંધકાર આપોઆપ અૂ ં ે ે ં ેર્ ે દƦયૃ  થઈ જાય જ. જદા ુ
જદા અહકારુ ં , રાગ ન Ďષ પણ ìાનનો પાવન ̆કાશ થતા દર થઈ જાય છે ે ં ેૂ . મત્યનો ન બીજો ભય પણ ૃ ુ ે
અìાની અથવા અિવવેકીન જ હોઈ શકે ે. િવવક ક ìાનની ̆ાિપ્ત થતા ત ભય દર થાય ન માણસ ે ે ં ે ેૂ
સપણપણ િનભય બની જાય છં ૂ ે ેર્ ર્ , એ વાત તĆન સાચી છે. ìાન જ સૌ ક્લશોે ન દર કરનારી એક મા́ ે ૂ
અલૌિકક ઔષિધ છે. ̆ભનો પરમ ̆મ ન ̆ભની ભિક્ત પણ એવી જ અકસીર ઔષિધન કામ કરી શક છુ ુ ુે ે ં ે ે. 
̆ભનીુ  કપા પણ બધા જ ૃ ક્લશે શાત થઈ જાયં . પરત ̆ભની કપાં ુ ૃ , ભિક્ત, ̆ીિત ક શરણાગિતની ભખ ે ૂ
િવવક અથવા તો સƠયક ìાન િવના લાગવી મƦકલ છે ે ે્ ુ . એટલે, એ અથમા ìાનન ર્ ં ે ક્લશોે  નƧટ કરનારી એક 
મા́ ઔષિધ કહી શકાય. 

પતજિલં  કહ છ ક અિવČા િસવાયના બીજા ચાર ે ે ે ક્લશે ચાર ƨવĮપ રહ છે ે ે. (૧) ̆સપ્ત ુ (૨) તન ુ(૩) 
િવિછđ ન ે (૪) ઉદાર. એમનો િવચાર પણ કરવા Ȑવો છે.  

ક્લશે મનમાથી િનમળ ના થયો હોયં ુર્ , મનમા હયાત તો હોય જં , પણ પોતાન કામ દખીતી રીત ના ુ ં ે ે
કર ત્યાર તન ̆સપ્ત કહવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . ̆સપ્ત એટલ સતલોુ ે ૂ ે , મોઢે, માથે, પગ ઓઢીે ન સઈ ગયલોે ૂ ે . 
સɄિપ્તમા ચાર ુ ુ ં ે ક્લશે  ̆સપ્ત દશામા હોય છુ ં ે. જાગિતમા ક સામાન્ય ƥયવહારમા પણ કટલીક વાર કોઈક ૃ ં ે ં ે
કારણથી ત શાત થયલા દખાય છે ં ે ં ે ે. પરત ત તĆન મયા નથી ન બીજ Įપ કાયમ હોય છં ે ે ે ેુ ર્ . સગ અથવા ં
અનકળ સજોગુ ૂ ં  ન વાતાવરણ મળતા ત પાગર છ ન ̆બળ ે ં ે ં ે ે ે બનીન દશન દ છે ે ેર્ . ત્યાર જ આપણન ે ે ન ે
બીજાન તમની હાજરીની ખબર પડ છે ે ે ે. તમન ભગભમા રહનારા ન લાગ મળતા સમય સાધીન બહાર ે ે ૂ ં ે ં ે ં ેર્
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આવીન ઉપ̃વ કરનારા િવ̃ોહી Ȑવા કહી શકાયે ં ં . તમની દશા સદાન માટ જોખમકારક છે ે ે ે. ત ðાર ન ે ે ે
કટલા ̆માણમા ઉપાિધકારક થઈ પડ છે ં ે ે, તે િવશ કાઈ ચોïસ ના કહી શકાયે ં . બાળકમા ંક્લશે  નથી હોતા ? 
હોય છ ખરા પણ સતલી દશામાે ૂ ે .ં તવી રીત કટલાક િવĎાન ન ત્યાગી પĮષોમા પણ ે ે ે ે ંુ તે સતાકકડી રમતા ં ૂ
હોય તમ Ġપાઈન પડÈા હોય છે ે ે. કોઈ વાર તક મળતા ત બહાર આવ છં ે ે ે. રાગ, Ďષ ન ભયના સબધમાે ે ં ં  ં
પણ એવ સમજી લું ેવાન છું ે. માણસ આમ તો િનરહકારી દખાય ન રાગં ે ે , Ďષ તથા ભયથી રિહત લાગે ે, પણ 
અમક ̆િતકળ સજોગોમા કસોટી થતા તન ƨવĮપ એથી જદ જ દખાય છુ ુૂ ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ . ત પરથી જાણી શકાય છ ક ે ે ે
ક્લશે એની અંદર ̆સપ્ત દશામા પડલા હતાુ ં ે ં .ં  

ક્લશેન બીજ Įપ તન છુ ું ં ેુ . તન એટલ સǛમુ ુે . સાધના કરવાથી ક્લશોે ની ક્લશેકારક શિક્ત ઓછી 
થાય છ ન ે ે ક્લશે મદ પડ છં ે ે. સાધકના પર એ પછી કોઈ ખાસ નҭધપા́ અથવા ̆િતકળ ̆ભાવ નથી પાડી ૂ
શકતા.ં સાધકોન ત ચચળ બનાવીન અશાિત તથા સવનાશન રƨત નથી લઈ જતાે ે ં ે ં ે ે ંર્ , ત્યાર તમન તને ે ે ,ુ સǛમ ૂ
ક હળવા કહવામા આવ છે ે ં ે ે. પાતળા પડી ગયલા પણ કહી શકાયં ે ં . પહલા Ԍયાર ત્યાર ન Ȑના તના પર ે ં ે ે ે ે
રાગ તથા Ďષ થયા કરતોે , ભય પણ વારવાર લાગતોં , હવ એવો અભ્યાસ થઈ જાય છ ક કોઈના પરન ે ે ે ે
નાġટક જ રાગĎષ થાય છે ે ે, કોઈક વાર જ અહકાર જાગ છ ન લાગ છં ે ે ે ે ે. ત પણ જાગીન મનન વધાર ે ે ે ે
િવચિલત કયાર્ િવના ક ઊલટી અસર પહҭચાડÈા િવના તરત ે ન ે આપોઆપ શાત પણ થઈ જાય છ તથા ં ે
મોટ ભાગ શાત જ રહ છે ે ં ે ે. ત દશા પણ સારી છે ે. પણ તમાય ે ં ે ક્લશે તĆન િનમળ થતો નથીૂર્ . તથી ત દશાથી ે ે
પણ આગળ વધવાન છું ે. એવી અવƨથાએ આવી પહҭચવાન છ ક ુ ં ે ે ક્લશે થાય જ નિહ. એ અવƨથાન આદશે ર્ 
ન ે ઉĂમ કહી શકાય. િવવકે, પĮષાથ ન ̆ભની કપાથી એવી અવƨથા પણ મળી શક છુ ુર્ ે ે ેૃ .  

હવ ે ક્લશે ના ́ીજા ƨવĮપ િવશે. ́ીજી જાતના ક્લશન િવિચ્છđ ક્લશ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. િવિચ્છđ 
એટલ વહચાયલે Ұ ે . અનક વƨત ક ƥયિક્તમા વહચાયલો ે ે ં Ұ ેુ ક્લશે. ત ઉપરાત િછđિભđ થયે ં ેલ અથવા િવશાળ ક ે
ƥયાપક બનલોે . ક્લશેની એ અવƨથામા વાતાવાતમા ન વારવાર અહકાર થાય છં ં ે ં ં ે. હાલતા ચાલતા કોઈની ં ં
અંદર રાગ ન કોઈના તરફ Ďષભાવ થાય છે ે ે, તથા અત્યત ̆બળપણ થાય છં ે ે. મન એથી િƨથર ન શાત ે ં
રહી શકત નથીું . મનોબળમા પણ ઘટાડો થાય છં ે. એ અવƨથા સાધકન માટે ે તો જરાય સારી ના કહી શકાય. 
સામાન્ય માણસન માટ પણ એ હાિનકારક છે ે ે. માણસોન અનકાનક સારીે ે ે -નરસી વƨતનો રાગ હોય છુ ે. તમન ે ંુ
મન ત વƨત તથા ƥયિક્તમા આસક્ત થય ન પરપર બધાઈન પરવશ થઈ ગય હોય છે ં ં ે ૂ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ . તના િવના તમન ે ે ે
ચન જ નથી પડત ન શાિત પણ નથી મળતીે ં ે ંુ . તે વƨત,ુ ƥયિક્ત ક િવષય દર થવાથી ત તĆન બબાકળા ે ે ેૂ
બની જાય છે, ન જીવનનો રસકસન ખોઈ બસ છે ે ે ે ે. મમતા, રાગ અથવા આસિક્તની એ અવƨથા એમન ે
એકદમ અપગ કરી દ છ ન કોઈવાર ભાર આપિĂમા મકી દ છં ે ે ે ે ં ૂ ે ે. એવી અવƨથા બɆ સારી ન કહી શકાયુ . 
Ďષ પણ માણસોન જદી જદી જાતનો ન ે ે ેુ ુ જદા જદા માણસો પર હોય છુ ું ં ે. કટલાકન જીવન જ વરે ં ેુ , િવખવાદ 
િનંદા ન બીજાન હાિન પહҭચાડનારા કમҴથી ભરɀ હોય છે ે ં ે ં ેુ . એમની ӕખમા ન એમના અંં ે તર તથા અȰએ ુ
અȰમા એના પરમાȰુ ું ં  રમી રĜા હોય છં ે. સાધના, આિત્મક ઉđિત ન સાસાિરક સખાકારીન માટ એવી ે ં ે ેુ
અવƨથા જરા પણ સારી ના કહી શકાય. પોતાની ન સમાજની સખાકારીે ુ , શાિત ન ઉđિત માટ માણસ રાગ ં ે ે ે
ન Ďષના એ િવષવતળમાથી મિક્ત મળવવી જ જોઈએે ે ં ેુ ુર્ . સૌની સાથ ƨનહનો સબધ રાખવો ે ે ં જોઈએ ન સૌન ે ંુ
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સાર તાકવ જોઈએું ંુ  તથા સાર થાય તવો ̆યાસ પણ કરવો જોઈએું ે . પણ ત બȴ મમતા અથવા આસિક્ત ે ંુ
િવના તĆન તટƨથતાથી ન અિલપ્ત ભાવ થવ જોઈએે ે ંુ . એવી કળામા કશળ થવાની જĮર છં ેુ . જીવનના 
રગમચ પરના એવા આવƦયક છતા અિલપ્ત અિભનયમા સફળ થઈ શકાય તો જીવન સાચસાચ સફળ ં ં ં ં ે
થાય ન જીવનમિક્તનો આનદ એક વાƨતિવક ન સહજ વƨત બની જાયે ં ેુ ુ .  

ક્લશેની િવિચ્છđ દશા દર કરવાનો એક ઉપાૂ ય ક્લશેન િવશાળ અથવા િછđિભđ બનતા ે
અટકાવવાનો ન એકા˴ કરવાનો છે ે. ક્લશેન કોઈ એક જ વƨત ક િવષય ક ƥયિક્તમા િƨથર ક કિન્̃ત ે ે ે ં ે ેુ
કરવાની જĮર છે. કોઈનો ક્લશે એક જ વƨત પર એકા˴ થયુ ેલો હોય છે. તલસીદાસન રાગ હતો ન ગાઢ ુ ે ે
અનરાગ હતોુ . પણ ત પોતાની જ Ęીમાે  ંહતો. િબƣવમગળન ̆મપા́ પણ એકાદં ં ેુ -બ જ હતે ં,ુ ચડીદાસન ં ે
રામી ધોબણમા ન મનાવતીન િવČાપિતમા જ રાગ હતોં ે ે ે ં . ̆તાપન કળન ગૌરવ હતે ં ંુ ુ .ુ કસ અન રાવણન રામ ં ે ે
̆ત્ય જ Ďષભાવ હતોે ે . એવી રીત ે જ બીજાના સબધમા પણ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . એવી રીત ે ક્લશે ન કોઈ ે
ઠકાણ ે ે િƨથર કરો અથવા ઈĖરન માટ વહતો કરોે ે ે . તમના ̆વાહન પરમાત્મા તરફ પલટાવોે ે . તો ત બાધક ે
નિહ પણ સાધક ઠરશ ન સાધકે ે ન માટ અમગલ ે ે ં નહӄ પણ મગલં કારક થઈ રહશેે. દરક વƨતનો સારો તથા ે ુ
નરસો બન જાતનો ઉપયોગ કરી શકાય છં ે ે. જો સારો ઉપયોગ કરતા આવડ તો ત વƨત ઉપયોગી થઈ શં ે ે ુ ક ે
છે. રાગ ઈĖરમા ન ઈĖરના ̆ં ે ેમી પરષોની સગિતમા કરોુ ુ ં ં . સત્કમҴનો રાગ પણ શĮઆતમા કરી શકાયં . 
ગૌરવ રાખવ જ હોય તો ઉĂમ ગણોન ન સƨકારોન રાખોુ ુ ુ ું ં ે ં ં . ભય કકમҴનો ક કિવચારોનો રાખોુ ુે . Ďષભાવ ે
ઈĖરમા એટલા પરતો ધારણ કરો ક તન કહી શકાય ક ત અમન દશં ૂ ે ે ે ે ં ેુ ર્ન કમ નથી દતો ે ે ? ત સવસમથું ર્ ર્, 
શાિતƨવĮપ છ ન અમ અƣપ ન અશાત કમ છીએ ં ે ે ે ે ં ે ? બીજાના પર ત કપા કરી છ ન અમારા પર કમ નથી Ҫ ે ે ેૃ
કરી ? ઈĖરના થવામા તથા રહવામા જ ગૌરવ લો તમજ ભિક્તં ે ં ે , ìાન, સાધના ન કથામા રાગ કરોે ં .  

િવિછđ ક્લશે નો બીજો અથ પણ છર્ ે. કોઈમા રાં ગ થાય ત્યાર Ďષ તના તરફ કામ ના કરે ે ે ે. ત Ďષની ે ે
િવિછđ દશા થાય છે. ત વખત Ďષ દબાઈ જાય છ ક દખાતો બધ થાય છે ે ે ે ે ે ં ે. પણ રાગ તટી જતા ત કામ કર ૂ ં ે ે
છે. તથી નïી થાય છ ક ત ĳદયમા હતો જે ે ે ે ં . નિહ તો ત ̆ગટ થાય નિહે . તવી રીત સલામતી ન સત્સગિત ે ે ે ં
હોય ત્યાર ે ભય, રાગ ક અિભમાન કામ ના કરે ે. મકાન પર ચોકીપહરો હોય ક િદવસ હોય ત્યાર ભય ના ે ે ે
લાગે. પણ અંધાĮ થતા ક એકલા પડતા ભય લાગં ં ે ં ં ે. ત વખત ત ે ે ે ક્લશે ̆કટ થઈન કામ કરતો દખાય છ ે ે ે
એટɀ જું . બાકી મનમા તન મળ તો હોય છ જં ે ં ૂ ેુ . પણ અનકળતા અથવા પોષણના અભાવ તન દશન નથીુ ુૂ ે ે ં ર્  
થત એટɀ જુ ું ં .  

ક્લશેન ચોȲ ƨવĮપ ુ ું ં ‘ઉદાર’ છે. ઉદાર એટલ શ ે ંુ ? Ȑ વખત Ȑ ે ક્લશે જોરમા હોય ન પોતાન કામ ં ે ંુ
પરપરી શિક્તથી કરતો હોય ત વખત ત ૂ ે ૂ ે ે ે ક્લશેન ે ‘ઉદાર’ કહવામા આવ છે ં ે ે. વધાર ઉદાર માણસ Ȑમ વધાર ે ે
ભલમનસાઈ બતાવ ન મદદ કર તમ ે ે ે ે ‘ઉદાર’ થયલો ે ક્લશે  માણસન પરી રીત પરવશ કરી દ છે ૂ ે ે ે. રાગની 
એવી ઉદાર દશામા માણસની ӕખ ӕધળી બન છં ે ે, ન ત િવવક ખોઈ બસ છે ે ે ે ે ે. ફાવ તમ બોલ છે ે ે ે, ન ે
મનમાન્ય કરવા માડ છું ં ે ે. કોઈન ત પોતાના માની લીધલા સાધારણ ƨવાથ ન લાભન માટ નકશાન પહҭચાડ ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
છે. Ďષે, ભય ન અિભમાનના સબધમાે ં ં  ંપણ એવ જ સમજવાન છુ ું ં ે. ̆મ ન રાગમા ઘણો ફર છે ે ં ેે . ̆મ કહ છ ે ે ે -
‘જીનકી સાથ િકયા હૈ ̆મે , ઉનકો છોડ ચલો સ̆મે .’ 
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રાગ કહ છ કે ે ે, ‘ઉનકો છોડ ન ચલો.’ છોડવાન થતા ત રડ છું ં ે ે ે, ક્લશે  ન કકળાટ કર છે ે ે, બચન બન ે ે ે
છે ન શાિત ગમાવ છે ં ે ેુ . ક્લશોે ની ઉદારતા જરા પણ ઈચ્છવા Ȑવી નથી. તન િવદાય કરવા ક જડમળથી ે ે ે ૂ
નાȸદ કરવા પતજિલએ કહી બતાવલો િ˲યાયોગનો આધાર લવાની જĮર છૂ ં ે ે ે. તો જ ધારɀ કામ િસć થઈ ે ંુ
શકશે ન શાિત મળી જશે ં ે.  

 
[૫] અિવČા િવશે 

અિવČાન ƨવĮપ સહલાઈથી સમજી શકાય ત માટ પતજિલ અિવČાના ચાર ̆કાર કહી બતાવ છું ે ે ે ં ે ે. 
ત કહ છ ક અિનત્યે ે ે ે , અપિવ́, દઃખ ન અનાત્મામા િનત્ય પિવ́ સખ ન આત્મભાવની Ȑ ̆તીિત થાય છ ુ ે ં ે ેુ
એ અિવČાન લીધ છે ે ે, ન એ અિવČા જ કહવાય છે ે ે. એટલ એ અનભવી મહાપરષના કહવા ̆માણ અિવČા ે ે ેુ ુ ુ
મખ્યત્વ ચાર ̆કારની છુ ે ે.  

(૧) અિનત્યમા િનત્ય ȸિć ં ુ (૨) અપિવ́મા પિવ́ ȸિć ં ુ (૩) દઃખન સખ માનવાની વિĂ ન ુ ે ેુ ૃ (૪) 
અનાત્મ પદાથન આત્મા માની લવો ન ત ̆માણ ƥયવહાર કરવો તર્ ે ે ે ે ે ે.  

એ ચાર ̆કારની અિવČાથી માણસ સામાન્ય રીત બધાયલો છે ે ં ે ે. એની અસર નીચ આવીન એ ે ે
અિભમાની બન છે ે, રાગ ન Ďષનો અનભવ કર છે ે ે ેુ  તથા મત્યના નૃ ુ ે બીજી વƨતના ભયનો ભોગ બન છુ ે ે. 
દઃખુ , દદર્ , બધન ન અશાિત એન લીધ જ ઉત્પđ થાય છ ન વધ છં ે ં ે ે ે ે ે ે. સારા નરસા કમ પણ એથી ̆રાઈન ં ં ે ેર્
થાય છે. માનવન ે જન્મ ન મરણની ગાડીમા ે ં તથી જ ે બસવ પડ છે ં ે ેુ . એ અિવČાનો અંત આવતા જીવન ં
ભદભાવ ન રાગĎષથી રિહતે ે ે , શાત ન મક્તં ે ુ  બન છે ે. આમ અિવČાન મહત્વ એટɀ મોȬ છુ ું ં ં ેુ . માટ જ આપણ ે ે
ઉપર કહલા એના ̆કારન Ȭકમા છતા સારી પઠ સમજી લઈએે ે ં ં ં ે ેૂ . 

૧) અિનત્યમા ં િનત્ય ȸિćુ  : મનƧય શરીર તથા આ દખાય છ ક અનભવાય છ એ જગત શ િનત્ય ુ ુ ુે ે ે ે ં
છ ે ? સદાન સાર એ એકસરખ રહનાર છ ક ે ં ં ે ં ે ેુ ુુ ? િબલકલ નિહુ . પિરવતન ̆કિતનો ̆ધાન સર છર્ ૃ ૂ ે. તમાથી ે ં
̆કટ થયલા ન થતા પદાથҴન પણ એવ જ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ . પદાથҴ ઉત્પđ થાય છે, વધ છે ે, િવકારન વશ થાય છ ન ે ે ે
છવટ એમના વતમાન Įપમા દખાતા બધ થાય છે ે ં ં ે ં ેર્ . કળીમાથી ĭલં , ĭલમાથી ફળ ન છવટ તની સમાિપ્તં ે ે ે ે . 
ચચળતાની ચં કડોળ એ રીત ે રાતિદવસ ચાƣયા જ કર છે ે. મનƧય શરીર પણ એવ જ અƨથાયી છ ન ુ ુ ં ે ે ? ત ે
પણ જન્મ છે ે, વધ છે ે, ગણદોષથી સપđ ુ ં ક ે વરિવખર થઈ જાય છે ે ે. માટ જ એન ક્ષણભગર કહ છે ે ં ે ેુ . એની 
અવƨથા એકસરખી નથી રહતીે . તનો નાશ નïી છે ે.  

સામે Ȑ જગલં  દખાયે  છે તમાે  ંકહ ે છે કે પહલાનાે  જમાનામા ંઘણી વƨતી હતી, ને સામે ઊભલાે  
ખડરોનં ે ે ƨથાને મોટા મકાનો હતા. ગગામાં  ંએક વાર મોȬંુ પરૂ આƥયુ ં ને મકાનો તટીૂ  પડÈા.ં પાટલીપ́ુ, 
વૈશાલી, તક્ષિશલા, લકાં  ને સોનાની Ďાિરકા આȐ ðા ં છે ? એવુ ં તો ન જાણે કટકટɀે ે ં ુ કાળના કરાળ 
̆વાહમા ંિવલીન થઈ ગયુ ંછે ! જગત એવુ ંજ અિનત્ય છે. શરીર પણ કાયમ માટે રહનાĮે  ંનથી. છતા ંપણ 
કટલાકે  લોકો તમને ે િનત્ય કે સનાતન સમજીને એમા ંજ રચ્યાપચ્યા ંરહ ેછે, એ એક જાતનુ ંઅìાન જ છે. 
એ બȴુ ંઅિનત્ય છે એ વાતને યાદ રાખવાથી વૈરાગ્યમા ંમદદ મળે છે ને મમતા, અહકારં  ને આસિક્તનો 
અંત આવે છે.  
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૨) અપિવ́મા પિવ́ ȸિćં ુ  : અપિવ́મા પિવ́ ȸિć અિવČાન બીજ Įપ છં ં ં ેુ ુ ુ . એવી ȸિć સસારમા ુ ં ં
ઘણાન હોય છે ે. શરીરના સબધમા આ વાત વધાર સારી રીત લાગ પડ છં ં ં ે ે ે ેુ . શરીરનો વાƨતિવક રીત િવચાર ે
કરીએ તો સમજાય છ ક શરીરે ે  બહારથી પિવ́ ન સદર લાગ છે ં ે ેુ  પરત અંદરથી તોં ુ  તĆન અપિવ́ છે. 
એટલા માટ તો એન ે ે ‘ગદકીન ઘરં ંુ ’ પણ કહવામા આƥય છે ં ં ેુ . એની બહારની શોભા ક સદરતા જોઈન માણસ ે ં ેુ
ભલાવામા પડ છુ ં ે ે, અંધ બન છે ે, એન માટ લાલાે ે િયત બન છે ે, ન છવટ બરબાદીન માગ પણ પગલા ભર ે ે ે ે ± ં ે
છે. શરીરની સાચી પિરિƨથિતનો વારવાર િવચાર કરવામા આં ં વ તો એ ̆માણ ના બની શકે ે ે. જો ક શરીરની ે
મિલનતાના મોટા મોટા િચ́ો ન શƞદિચ́ો દોરી બતાવનારા પણ શરીરના રસાƨવાદમા Ȯબલા દખાય છં ે ં ે ં ે ેૂ . 
તો પણ તમાથી ġટવાની Ȑન તી̑ ઈચ્છા હોય તન માટ તો અપિવ́તાનો એવો િવચાર મદદĮપ જ થઈ ે ં ે ે ે ે
પડ છે ે.   

શરીરના બહારના Įપન ે જ જોઈન બસી નથી રહવાને ે ે ં,ુ પણ એની અંદરના પરમાત્માના પિવ́ 
̆કાશન દશન કરતા શીખવાન છુ ું ં ં ેર્ . શરીરનો મિહમા એન લીધ જ ે ે છે, ન ે એન અપિવ́ છતા પિવ́ ન ે ં ે
મગળ માનવામા આવ છ એ યાદ રાખવાન છં ં ે ે ં ેુ .  

૩) દઃખન સખ માનવાની વિĂુ ે ુ ૃ  : દઃખન સખ માનવ એ પણ એક જાતની ુ ે ંુ ુ અિવČા છે. તન પિરણામ ે ે ે
દઃખમય સસારમા સખ લાગ છુ ં ં ે ેુ . સસારમા અનક જાતના દઃખો છં ં ે ં ેુ . રોગનુ,ં ઘડપણનુ,ં િનધનતાનર્ ુ,ં બીજા 
નાનામોટા ક્લશોે  ન િચંતાને ં,ુ કદરતી આફતોન ન મરણનુ ુ ું ે  ં- એવ અનક ̆કારન દઃખ આ સસારમા છવાયɀ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ંુ
છે. સસારમા સપણ સખી ભાગ્ય જ ં ં ં ૂ ેર્ ુ કોઈ દખાય છે ે. દરકન કોઈન કોઈ ઉપાિધે ે ે , િચંતા ન દઃખ હોય જ છે ેુ . 
સખ ચાર િદવસની ચાદરણી Ȑવ ક ક્ષિણક છુ ું ં ે ે. ત પણ બહારના પદાથҴ ક િવષયો દર થતા દર થાય છે ં ે ં ેૂ ૂ . 
̆કિત આખી પિરવતનશીલ છૃ ર્ ે. એમા શાĖત સખી ðાથી ં ંુ ? શાĖત સખ તો એક પરમાત્માુ મા ંજ છે. પણ ત ે
વાત કોઈ િવરલા જ સમȐ છ ન યાદ રાખ છે ે ે ે. ̆કિત આટલી સખદ ન મોહક લાગ છ તો પરમાત્મા કટલા ૃ ુ ે ે ે ે
બધા મોહક ન સખદ હશ ે ેુ ! ત તો ̆કિતના ƨવામી છે ેૃ , સ́ધાર ક અિધƧઠાતા છૂ ે ે. એ ̆માણ િવચાર કરીન ે ે
સસારના િવષયોમાથી મનન ઉપરામ કરવાની ન પરમાત્માની િનƧઠા કળવવાની જં ં ં ે ે ે Įર છે. 

સસારં મા ંઅનક ̆કારના દઃખ છ એ વાત યાદ રાખવાથી સસાર ̆ત્ય ઉદાસીન રહી શકાશે ં ે ં ે ેુ . પરત ં ુ
એ વાતનો િવચાર કરીન જીવનન િનરસ કરી દવાની ક ભારĮપ માનવાની જĮર નથીે ે ે ે . દઃખ છ પણ ત ુ ે ે
દઃખન દર પણ કરી શકાય છુ ે ેૂ . એવી જ રીત સખ પણ છે ેુ , ન તની ̆ાિપ્તન માટ પે ે ે ે રુષાથ પણ થઈ શક છુ ર્ ે ે. 
એટલ સસાે ં રમા દઃખ હોય તો પણ જીવનન સાધના Ďારા સખમય કરીન સમƨત સસારન સખમય કરવાનો ં ે ે ં ેુ ુ ુ
̆યાસ કરી શકાય છે, એ ભલવા Ȑવ નથીૂ ંુ . 

૪) અનાત્મ પદાથન આત્મા માની લવો તર્ ે ે ે : અિવČાન એ ચોȲ ƨવĮપ છ ન તન દશન ઠર ઠર  ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ેર્
થાય છે. શરીર ને આત્મા બન અલગ અલગ છં ે ે. તો પણ ત બનના ભદન સહલાઈથી ભલી જવાય છે ં ે ે ે ે ેુ , ન ે
પિરણામ શરીરન Ȑ પોતાન ƨવĮપ માનીન માણસ સખદઃખ ભોગવ તથા બધનમા મોક્ષનો અનભવ કયા ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુુ ર્
કર છે ે. પોત આત્મƨવĮપ છ એ વાત જો સારી પઠ સમજી લવામા આવ તો માણસન પરમ શાિતે ે ે ે ે ં ે ે ં , સખ ન ુ ે
મિુક્તનો અનભવ કરતા વાર ના લાગુ ં ે. ત બȴ તન સહȐ મળી જાયે ં ે ે ેુ . પોતાના મળ ƨવĮપ અથવા ૂ
મિહમામા ̆િતિƧઠત થતા તન વાર ના લાગં ં ે ે ે. ત પછી મરણ ક દઃખથી પણ ડર નિહ ન રાગĎષ તથા ે ે ે ે ેુ
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અહકારથી પર થઈ જાયં . પણ મોટા ભાગના માણસો શરીરન સવƨવ માન છં ં ે ે ેર્ . શરીરના ધોરણ-પોષણ ન ે
ભોગ માટ પાર િવનાની ̆વિĂ કર છ ન આત્માન માટ કાઈ જ નથી કરતાે ે ે ે ે ે ં ંૃ . આત્માન ઓળખતા પણ નથીે ં . 
તમન દહાિભમાન ઘȰ ભાર હોય છે ં ે ં ે ેુ ુ . શરીરની આસિક્તમા એ અટવાયા કર છ ન હષશોક અનભવ છં ે ે ે ે ેર્ ુ . 

મહાપĮષોએ એટલા માટ જ ુ ે ‘Ɇ કોણ ુ ં ?’ નો િવચાર કરવાન કɖ છુ ું ં ે. એ િવચાર કટલાક લોકો માની ે
બસ છ તમ કવળ ȸિćની કસરત ક તકનો િવલાસ નથીે ે ે ે ે ેુ ર્ . એવી રીત િવચાર કરવાની પćિત ત્યાર જ સપણ ે ે ં ૂ ર્
ન સફળ થાય છ Ԍયાર પોતાના મળ ƨવĮપનો અનભવ કરીન માણસ શરીરથી પર ન શાત થાય છ તથા ે ે ે ૂ ે ે ં ેુ
સમાિધની અલૌિકક અવƨથાનો અનભવ કર છુ ે ે. ‘Ɇ કોણું ’નો એકલો િવચાર કરવાનો નથી પણ અનભવાત્મક ુ
િનણય કરવાનો છ એ યાદ રાખવાન છર્ ે ં ેુ .   

 
[૬] અિƨમતા 
આત્મા Ȑમ શરીરથી અલગ છે તમે  મન ને ȸિćથીુ  પણ અલગ અથવા અતીત છે. તથી જ પલા ે ે

̆ખ્યાત Ʀલોકમા ̒ી શકરાચાય ગાય છ ક Ɇ મનં ં ± ં ે ે ંુ ુ , ȸિćુ , અહકાર તથા િચĂ નથીં . પણ ìાન ન ે
આનદƨવĮપ આત્મા Ġં .ં ‘મનોȸધ્યહકાર િચĂાિન નાહુ ં ’ ન ે ‘િચદાનદĮપ િશવોઙહ િશવોઙહમં ં .્’ પરત ં ુ
અિવČાનો નાશ થાય ન ìાને નો ̆કાશ પદાશ થાય ત્યાર જ એવો અનભવ થઈ શક છે ે ે ેુ . અìાનની દશામા ં
એવો ઉĂમોĂમ અનભવ નથી થઈ શુ કતો. તવી દશામા તો ȸિć જ આત્મા છ એવે ં ે ંુ  ુલાગ્યા કર છે ે. માણસ 
પોત પોતાની ȸિć ન પોતાના મનના િવકાસ માટ જ મહનત કર છે ે ે ે ે ેુ , તથા તવા િવકાસન જ જીવનન ે ે ંુ
સવર્કાઈં માનીન બસી રહ છે ે ે ે. મન ન ȸિćનો િવકાસ નકામો છ એમ નથીે ેુ . તન મહત્વ પણ પોતાના ે ંુ
ƨથાનમા છ ન ઘȰ મોȬ છં ે ે ં ં ેુ ુ . પણ તવો િવકાસ જ જીવનન સાે ંુ ર સવƨવ નથીર્ . એટલ એથી આગળ વધીને ે, 
મન ન ȸિć Ȑના આધાર ટકી રĜા છ ત આત્માની અનભિત પણ કરવી જોઈએે ે ં ે ે ૂુ ુ . ત્યાર જ તમની વચ્ચના ે ે ે
ભદની ખબર પડ છે ે ે. દૃƦય શિક્ત અથવા તો દૃƧટા પરષ ચતન છ ન દશન શિક્ત ક ȸિć જડુ ુુ ે ે ે ેર્ . પરત ં ુ
અિવČાન એ બનની ે ં ે એકતા થઈ હોય તેવ લાગ છું ે ે. એન જ અિƨમતા કહ છે ે ે. સાધનાની મદદથી અિવČાનો 
નાશ થતા એ અિƨમતા પણ દર થઈ જાય છં ેૂ . 

એકલા આત્માન કોઈ અહભાવ નથી હોતોે ં , પરત ȸિć સાથ જોડાઈન ત કોઈ ં ે ે ેુ ુ દƦયૃ  વƨતન જએ છ ુ ે ેુ
અથવા અનભવ છ ત્યાર જ ત પદા થાય છુ ે ે ે ે ે ે, અથવા ̆બળ બન છે ે. એના આઘાત ન ̆ે ત્યાઘાત Įપ ે
રાગĎષ માર તાર તથા સખદઃખની અસરો પણ ઉભી થાય છે ં ં ેુ ુ ુ ુ . એટલ અહભાવ અથવા અિƨમતાની િકંમત ે ં
ઓછી નથી ӕકવાની.  

જીવનના ધારણં , પોષણ ન બીજા ƥયવહારન માટ અિƨમતાની જĮર તો પડવાની જે ે ે . અહભાવ ં
િવનાન જીવન ભાગ્ય જ બની ક ટકી શકવાનુ ું ે ે .ં િનિવ�કƣપ ક િને બ�જ સમાિધમા ત સપણપણ શાત થઈ જાય ં ે ં ૂ ેર્
છ એ સાȧે ં.ુ પણ એવી સમાિધ પરી થયા પછી તો ત કામ કર જ છ ક ƨĬર છૂ ે ે ે ે ે ે. એનો સવથા નાશ નથી ર્
થતો. પણ એન ƨવĮપ તો સમાિધના એવા અનભવન પિરણામ સપણપણ બદલાઈ જાય છુ ું ે ે ં ૂ ે ેર્ . પછી એ 
અિƨમતા કવળ ƥયવહાર પરતી અથવા નામમા́ની જે ૂ  રહ છે ે. એથી એ અંતરાયĮપ ન બધનકારક નથી ે ં
થતી. બીજો ફર એ પડી જાય છ ક એ િવરાટ ક ƥયાપક બન છે ે ે ે ે ે. સમƨત સસારમા એનો ̆સાર થઈ જાય છં ં ે. 
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સસારમા Ȑ કાઈ છ એ બȴ આત્માં ં ં ે ંુ મય જ લાગ છે ે. પોતાની અંદર Ȑ આત્મા છ એ જ જદા જદા પદાથҴમા ે ંુ ુ
̆કટ થયો હોય એવો અનભવ થાયુ  છે.  

અિƨમતાન સપણપણ શાત ન કરી શકો તો નવ Įપ આપો ન િવĖƥયાપક કરી દોે ં ૂ ે ં ં ેર્ ુ . Ȑ કાઈ દખાય ં ે
છ ન અનભવાય છ ત તમાર જ ƨવĮપ છ એમ સમજી લોે ે ે ે ં ેુ ુ . એમ ના સમજી શકો તો પરમાત્મા તમારામા ન ં ે
સૌમા ̆કટ છ માટ સૌની સાથ તમ મળભત ન ગાઢ રીત સકળાયલા છો ં ે ે ે ે ૂ ૂ ે ે ં ે - એવો એકતાનો અનભવ ુ
કરવાનો ̆યાસ કરો. એવી અિƨમતાન વધારીન િમƘયાિભમાની નથી થવાન પણ િમƘયા અહકારે ે ં ંુ , ભદભાવ ે
ન રાગĎષ દર કરવાના છે ે ેૂ , ન જીવને ને ન̊, િનƧકપટ, સરળ ન સવામય બનાવવાન છે ે ં ેુ . એવી રીત િવશાળ ે
કરલી અિƨમતા બાધક બનવાન બદલ સાધક બનશ ન જીવન ધન્ય બનશે ે ે ે ે ે. ત બધી રીે તે સદરું , સવાિસત ુ
ન કƣયાણકારક કરી દશે ે ે.   

 
[૭] રાગ 

મહિષ� પતજિલએ કહી બતાવલા પાચ ં ે ં ક્લશોે મા ́ીજો ં ક્લશે  રાગ છે. રાગ ̆મ અથવા ƨનહથી જદો ે ે ુ
પડ છે ે. ̆મ ન ƨનહ તો કƣયાણકારક અથવા આશીવાદĮપ થઈ પડ છે ે ે ે ેર્ , પરત રાગના સબધમા તવ નથીં ં ં ં ે ંુ ુ . 
રાગ અમગલં , બધનકારક ન દઃખદાયક હોય છં ે ેુ , માટ જ તન ે ે ે ક્લશે કહવામા આવ છે ં ે ે. શĮઆતમા કોઈ ં
વƨત ક ƥયિક્તનો સબધ થાય છુ ે ં ં ે, પિરણામ તન માટ ̆મે ે ે ે ે , લાગણી ક ƨનહ થાય છે ે ે. ત વƨત ક ƥયિક્તમા ે ે ંુ
સખ લાગ છ ન આનદ મળ છુ ે ે ે ં ે ે. એટલ ̆મે ે , ƨનહ ક લાગણીમા વધારો થાયે ે ં  છે. તમાથી ત વƨત ન ƥયિક્ત ે ં ે ેુ
માટની ગાઢ મમતા અથવા આસિક્ત ̆કટ છે ે ે. તન જ રાગ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે.  

એવા રાગન પિરણામ મનની દશા કવી થઈ જાય છ ત જાણો છો ે ે ે ે ે ? તĆન પરવશ ક પરાધીને . 
Ȑમા રાગ થાય છ ત પદાથમા મન એવ તો બધાઈ જાય છ ક વાત નિહં ે ે ં ં ં ે ેર્ ુ . ત પદાથ િવે ર્ ના બીજ કશ તન ુ ં ં ે ેુ
ગમત જ નથીું . ત પદાથમા તન ƨવગસખ લાગ છ ન સસારના બધા જ રસ એની આગળ ɇƣલે ં ે ે ે ે ે ંર્ ર્ ુ ુ ક ભાસ છે ે. 
ત પદાથ તનાથી દર થતા તનો બધો જ રસ ન આનદ દર થાય છે ે ં ે ે ં ેર્ ૂ ૂ , ત કકળ છ ન આકળƥયાકળ બન છે ે ે ે ે ેુ ુ . 
̆મ ક ƨનહમા પણ એવી લાગણી થઈ શક છે ે ે ં ે ે, પણ િવવેક અથવા સદ્ ȸિćનો નાશ નથી થતોુ . િવવકની ે
Ԍયોિત તમા સદાય જાગત રહ છ ન માનવન મગલ કર છે ં ે ે ે ં ં ે ેૃ ુ . રાગ માણસન ƨવાથ� ન અંધ બનાવી દ છે ે ે ે.  

માણસોન જદી જદી વƨતમા રાગ હોય છે ં ેુ ુ ુ . કોઈન શરીરમા તો કોઈન ઘરમાે ં ે ,ં કોઈન સગાસબધીમા ે ં ં ં ં
તો કોઈન કોઈ ̆મપા́માે ે ,ં કોઈન ધનવૈભવ ન યશમા તો કોઈન સĂામા ન ìાનમાે ે ં ે ં ે .ં રાગ એવા અનક ે
̆કારના હોય છં ે. એથી ̆રાઈન માણસ સારા ન નરસાે ે ં ે ,ં કરવા Ȑવા ન ના કરવા Ȑવા કટલાય કામ કયા ં ં ે ં ે ં ર્
કર છે ે. Ȑમા રાગ છ ત વƨત ક ƥયિક્ત અમર રહ તવ ત ઈચ્છ છં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . તન માટ પોતાની ƥહાલાે ે ે મા ƥહાલી ં
વƨતનો ભોગ આપતા પણ નથી અચકાતોુ ં .  

ભતહિરનુર્ ે િપંગલામા ં એવો જ રાગ હતો. એથી ̆રાઈને ે એણે પોતાને માટે મળɀે ં ુ અમરફળ 
િપંગલાને આપી દીȴુ.ં પોતે અમર થાય તનાે  કરતા ંિપંગલા અમર થાય તો સારંુ એની ઈચ્છા હતી, કમે  કે 
િપંગલા િવના પોતે એકલો અમર બનીને શુ ંકરે ? િપંગલા િવનાનુ ંજગત તને ે માટે નીરસ થઈ પડે. તવાે  
જગતમા ંતને ે જીવવાનુ ંગમે જ કવીે  રીતે ? િપંગલામા ંતને ે અિતશય અનરાગુ  હતો. પરતં  ુરાગનો એ પડદો 
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Ԍયારે તટીૂ  ગયો ત્યારે તનેે જબરો ધïો લાગ્યો. તનાે  શોક ને દઃખનોુ  પાર રĜો નિહ. તને ે થયુ ંકે એ રાગ 
નકામો હતો. એવે વખતે માણસ િનરાશ બનીને પોતાનો કે બીજાનો નાશ કરી નાખે. પોતાને Ȑમા ંરાગ છે 
તે ƥયિક્તમા ંબીજાને પણ રાગ થઈ શકે છે એ વાતની કƣપના પણ તને ે ભયકરં  લાગે છે. એ વાતને સહન 
કરવાની શિક્ત તનામાે  ંનથી હોતી. તથીે  તો એવી માિહતી મળતા ંતે ભારે ˲ોધી બની જાય છે ને િવવકને ે 
ખોઈ બેસે છે. એ દશામા ંતે ના કરવાનુ ંકરી બસે ે છે. પણ રાજા ભતહિરનીુર્  વાત જદીુ  હતી. તે ભારે ìાની 
હતો. તનીે  પાછળ સત્પરષનાુ ુ  સગનં ં ુપીઠબળ હત ુ.ં એટલે તે વૈરાગ્ય ને યોગસાધનાને માગ± વધી ગયો.  

રાગનો પડદો તટ છ ત્યાર તની ̆િતિ˲ૂ ે ે ે ે યા એવી જ ̆બળ થાય છે. ત સારીે યે થાય ન ખરાબ પણ ે
થઈ શકે, િવકાસ પણ કર ન પતન તરફ પણ લઈ જાયે ે . Ȑવી ȸિćુ , Ȑવી સગિત ન Ȑવા સƨકારં ે ં . પરત Ȑ ં ુ
એક ઈĖરમા જ રાગ કર છ ત સદાય સલામત રહ છં ે ે ે ે ે. તન શોકે ે , દઃખ ક બધનનો ભય નથી સતાવતોુ ે ં . 
રાગ આમ ક્લશેĮપ છે, પણ ઈĖરમા થાય અથવા કોઈ બીજામા પણ ઈĖં ં રભાવ કરવામા આવ તો ે ં ે
કƣયાણકારક થઈ પડ છ એ યાદ રાખવા Ȑવ છે ે ં ેુ . એક જ વƨત ઔષિધ સાથના અનપાનના ભદથી ઉĂમ ન ુ ુે ે ે
અધમ, લાભકારક ન નકશાનકારક તથા મગલ ન અમગલ થઈ પડ છ એ વાત જાણીતી જ છે ં ે ં ે ે ેુ .  

 
[૮] Ďષે 

રાગની સાથનો બીજો ક્લશ Ďષ છે ે ે ે. રાગન ધïો લાગવાથી અથવા ે સફળતા ના મળવાથી, Ȑમા ં
રાગ હોય છે, તમા ન ત રાગની વચ્ચ Ȑ અંતરાયĮપ બનતા દખાય છ ત સૌમા Ďષ થાય છે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. પિરણામ ે
બધી બાજી બદલાઈ જાય છે. માણસન આખ ƨવĮપ જ ફરી જાય છુ ું ં ે. Ȑની તરફ એ અમી નજર જોતો તન ે ે ે
ઝર ભરલી નજર જોતો થઈ જાય છે ે ે ે. અરે, એના તરફ જોવાન ંુપણ એન નથી ગમતે ં.ુ Ȑના વખાણ કરતા ક ં ે
ગણ ગાતા ત થાકતો નિહ તના ગણ સાભળતા પણ તન કઈન કઈ થઈ જાય છુ ુ ું ે ે ં ં ે ે ં ં ં ે. એના અપશયમા,ં એના 
પર મનફાવતા આક્ષપો મકવા ન મકાવવામા ન એની િનંદા કરવામા એન આનદ આવ છે ૂ ે ં ે ં ે ં ે ેુ , તથા એ જ 
એનો ƨવભાવ બની જાય છે. Ȑન સખી કરવા ત બનતે ે ંુ  ુબȴ જ કરી ġટતો ત વધાર ન વધાર દઃખી કમ ુ ં ે ે ે ે ેુ
થાય, દબાઈ શી રીત જાય ન તન વધારમા ન વધાર નકશાન શી રીત થાયે ે ે ે ે ં ે ે ેુ , ત વાતનો જ િવચાર ત કયા ે ે ર્
કર છે ે. Ȑન ત ̆મ ન પԌયભાવ પગ લાગતો તન ȥણાની નજર જોયા કર છે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ેૃ . તની તરફના તના િવચારે ે , 
વતન ન ભાવમા આભર્ ે ં -જમીનનો ફર પડી જાય છે ે. સામની ƥયિક્ત તો એની એ જ હોય છ છતા તનો ƨવાથ ે ે ં ે ર્
ન મોહ ઘવાયો છે ે, એટલ એની તરફ ત દોષે ે દિƧટૃ થી જ જોયા કર છે ે. ̆મે , ત્યાગ, બિલદાન ક સમપણની ે ર્
મોટી મોટી વાતો કરનાર માણસ કસોટીના એક જ દાવમા,ં ̆િતકળતાનો થોડોક પવન લાગતા જૂ ં , બદલાઈ 
જાય છે. તની કામકતા ˲ોધન ન તનો રાગ Ďષન Įપ ધારણ કર છે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . એની અસર નીચ ત ભલો હોય છ તો ે ે ે
પણ ȸરો બની જાય છુ ે, ન બોલવાન બોલ છ ન ન કરવાન કરી નાખ છુ ું ે ે ે ં ે ે. ત વખત સમજાય છ ક તનો ે ે ે ે ે
સબધ અથવા ƨનહ સમજપવકનોં ં ે ૂ ર્ , સાચો ન િનઃƨવાથ ન હતોે ર્ . તન ĳદય પણ ે ંુ સકિચત હતં ંુ .ુ ઉપરથી દખાતી ે
માનવતાની અંદર તના ĳદયમા દાનવતાનો ભગભ ̆વાહ ચાલી રĜો હતોે ં ૂ ર્ . ફક્ત ત અનકળતાન લીધ ે ે ેુ ૂ
બહાર આવતો ન હતો એટɀ જું . હવ સજોગો બદલાતા પોતાના સપણ ƨવĮપમા ખીલી ઊઠÈોે ં ં ં ૂ ંર્ , બહાર 
નીકƤયો.  
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કૈકયીએ રામન વનવાસ આપ્યોે ે . રામની જગ્યાએ કોઈ બીજો સાધારણ માણસ હોય તો કટલો દઃખી ે ુ
થાત, ˲ોધ ભરાત ન બદલો લવા તૈયાર થાય ે ે ે ! પણ રામની િવશષતા એમા જ હતીે ં . ત તĆન તટƨથ ન ે ે
શાત જ રĜાં . કૈકયી ̆ત્ય તમન જરા પણ Ďષ ના થયોે ે ે ે ે . િવિધની લીલા ન ઈĖરની ઈચ્છા એવી જ હશ તો ે ે
એમા પણ આનદં ં . વનમા જવ માર માં ં ેુ ટ ̒યƨકર હશ ન વન પણ માર માટ મગલકારક થશ એમ માનીન ે ે ે ે ે ે ં ે ે
ત વનની વાટ િવદાય થયાે ે , એ તમની મહાનતાે . એવી િનવરતાન કળવવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ± ે ે . Ďષ ે
ઈષા ન િનંદાન છોડી તો દો જ પણ તના િશકાર પણ ના બનોર્ ે ે ે . મતલબ ક કોઈ તમારી િનંદા કરે ે, ઈષા કર ર્ ે
ક તમારા તરફ વે ેરભાવ રાખ તો તથી દઃખી ન અિƨથર અથવા ગમગીન થઈન અથવા તો ƥયાકળ બનીન ે ે ે ે ેુ ુ
તન વધાર પડત મહત્વ ના આપોે ે ે ંુ . તન લક્ષમા જĮર લો ન તની સામ જĮરી નીિત પણ નïી કરોે ે ં ે ે ે . પણ 
તન હસી કાઢતા શીખોે ે ં . યાદ રાખો ક વખાણ કરનારા કરતા કાદવ ઉછાળનારા ન સારાન બદલ ȸĮ ે ં ં ે ે ે ંુ
તાકનારા ન કરનારા જ માણસો વધાર છં ે ે ે. ȥવડની પઠ ત કોઈના ̆કાશન નહӄ જોઈ શક ન કોઈ વાર ુ ે ે ે ે ે ે
કાગારોળ પણ કરી મકૂશે. તન વધાર ક લગીર મહત્વ ના આપોે ે ે ે ે . હાથીની પઠ મïમ રીત આગળ વધીન ે ે ે ે
તમારો પથ કાપ્ય જાવં ે . Ȑમન ભસવાની ટવ પડી છ તમન ભસવા દોે ે ે ે ે . તન ખખરી કાઢતાે ે ં ે  ંશીખો. તમારો 
રƨતો સાચો છ એટલો સતોષ તમાર માટ પરતો છે ં ે ે ૂ ે. િનંદા, ટીકા, ઈષા ન વરની અસર નીચ આવીન સત્યન ર્ ે ે ે ે ે
છોડી ના દશોે . સૌન સાર તાકોુ ં ંુ , સાર કરવાનો ̆યાસ કરો ન સૌના સારામા રાજી રહોું ે ં . કોઈન સાર ના થઈ ુ ં ંુ
શક તો પણ ખરાબ તો થાય જ નિહ તન ધ્યાન રાખોે ે ંુ .  

 
[૯] અિભિનવશે 

અિભિનવશ મખ્યત્વ મરણના ભયન કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેુ . મરણનો ભય કોને નથી ? મરણનો ભય-
અથવા જીવનની ચાહના Ȑ કહો ત એક જ છ ન ત લગભગ િવĖƥયાપક છે ે ે ે ે. નાનામા નાના ̆ાણીથી ં
માડીન મોટામા મોટા ̆ાણી સધીના સૌ જીવનન પસદ કર છં ે ં ં ે ં ે ેુ , ચાહ છે ે, ન મરણથી ડરે ે છે. મરણનો ભય 
જદા જદા જીવોના અંતરના әડાણમા ̆વશીન રહલો છુ ુ ં ે ે ે ે. મઢ ક િવવકીૂ ે ે , સાક્ષર ન િનરીક્ષર સૌમા તન ે ં ે ંુ
દશન થાય છર્ ે. જાણ ક ે ે ત ે છક સહજ ન ƨવાભાિવક હોય તમ લાબા વખતથી ચાƣયો આવ છે ે ે ં ે ે.  

એક નાનકડી કીડી પણ મરણ કરતા જીવનન વધાર ઈચ્છ છં ે ે ે ે. તન પકડવાે ે નો ̆યાસ કરો તો ત ે
ગમતમ કરીન છટકી જવાની કોિશશ કરશે ે ે ે. પશ ન પખી સૌ મક્ત જીવનના આનદન વધાર પસદ કર છુ ુે ં ં ે ે ં ે ે. 
મસરીના પવતીય ̆દશમા Ɇ ઘણી વાર કતલખાન લઈ જવાતા બકરાન જોતોુ ર્ ે ં ં ે ં ં ેુ . તમના શરીર પર લાલ ે
િનશાન દખાતાે .ં માિલક તમન વહલી સવાર હાકીન લઈ જતોે ે ે ે ં ે . પણ તમન જાણ ક ખબર પડી જતી ક ે ે ે ે ે
તમન મારી નાખવા માટ લઈ જવામા આવ છે ે ે ં ે ે. તથી ત ટોળામાથી છટકવાનો ̆યાસ કરતા ન કોઈ તો ે ે ં ં ે
ȸમાȸમ કરી મકતાુ ુ ૂ .ં પણ મક છતા મમભદ રીત થયલી તમની દયાની એ અરજી કોણ સાભળ ૂ ં ે ે ે ે ં ેર્ ? માિલક, 
˴ાહક ક કાપનાર કોઈન પણ એની અસર ના થતીે ે . બહારથી બનીઠનીન ફરનારા ન પોતાન સસƨકત ક ે ં ે ે ં ેુ ૃ
સધરલા કહનારા Ęીુ ે ં ે ં -પĮષો પણ તથી જરા પણ ̆ભાિવત ના થતાુ ે .ં ત તો તમના રિસયા ન તમની ે ે ં ે ે
કતલમા કારણĮપ હતાં .ં કમ ક ત જો તમન માસ ખરીદતા ન ખાતા જ ના હોય તો તમની કતલ થાત જ ે ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ
શા માટ ે ? પોતાના જીવનન િ̆ય ે માનનારા લોકો બીજાના જીવનની િકંમત સમજતા હોત તો એવ થઈ ં ં ંુ
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શકત જ કવી રીત ે ે ? પણ પોતાન  િશિક્ષત ન સધરલા મનાવતા માણસ હજી એ વાત શીખવાની છે ે ે ે ેુ . ત્યાર ે
જ ત બીજાના જીવનની રક્ષા કરવાન શીખી શે ંુ કશે ન બીજાનો સીધી અથવા આડકતરી રીત નાશ કરતા ે ે ં
અચકાશે.  

સસારમા સૌ કોઈ ં ં જીવનન પસદ કર છે ં ે ે, ચાહ છે ે, ન ટકાવી રાખવા માગ છે ં ે ે, તમા કાઈ નવાઈ ે ં ં
પામવા Ȑવ ક કોયડા Ȑવ નથીુ ું ે ં . તના પરથી સહȐ સમજી શકાય છ ક મત્ય એક િવકાર છ ન જીવની સહજ ે ે ે ે ે ેૃ ુ
ƨવાભાિવક અથવા મળભત અવƨથા જીવન છૂ ૂ ે. જીવ મરણધમ� નિહ પણ અમર છે, તનો તથી પરાવો મળ ે ે ેુ
છે. અમરતા આત્માન અસલ ƨવĮપ છ તથી તમા ̆િતિƧઠત થવા ન એન અનભવવા એ ઝખ છુ ું ે ે ે ં ે ે ં ે ે. મત્ય ક ૃ ુ ે
નાશ તો શરીરનો થાય છે, આત્માનો નિહ. એ વાત આપણ ત્યા પહલથી જ કહવામા આવી છે ં ે ે ે ં ે. જીવનની 
ચાહના એ રીત સમજી શકાય છે ે.  

જો આત્માની અમરતા અથવા િનત્યતાનો િનĔય થાય તો મત્યૃ નુો ભય નથી રહતોે . મત્ય કદરતી જ ૃ ુ ુ
છ તો પછી તનાથી ડરવાન કોઈ કારણ નથીે ે ંુ . જીવન પર તના Ďારા પડદો પડ છ એટે ે ે ɀ ુ ંજ. બાકી તથી ે
કાઈ જીવનની સમાિપ્ત નથી થતીં . નાટકનો એક અંક પરો થાય ન Ȑમ પડદો પડૂ ે ે, પણ તથી કાઈ નાટક ે ં
પĮ નથી થતૂ ં ં.ુ ત પડદો પાછો әચકાય છ ન આગે ે ે ળનો અંક પાછો શĮ થાય છે. ત રીત મત્યનો કામચલાઉ ે ે ૃ
પડદો પડતા જીવનના િવશાળ ન અનકાકી નાટકનો એક ચાɀ અંક પરો થાય છ ન બીજા આગળના અંકના ં ે ે ં ૂ ે ેુ
આરભની તૈયારી થાય છ એટɀ જં ે ંુ . એ રીત જો સમજી લવામા આવ તો મત્યનો િમƘયા ભય દર થાયે ે ં ે ૃ ુ ૂ .  

મત્યનોૃ ુ  ભય દર કરવા Ȑવો છ પણૂ ે  મત્યનો િવચાર કƣયાણકારક થઈ શક છૃ ુ ે ે. મત્ય અવƦયૃ ુ ભંાિવ છ ે
એમ જાણનાર જાણીન બસી નિહ રહે ે ,ે પણ ત માટની જĮરી તૈયારી કરી લશે ે ે ે. સસારની મમતા ન ં ે
આસિક્તન કાઢી નાખવાનો ક હળવી કરવાનો તથા ઉĂમ ભાવે ે , િવચાર ન કમન ભાȲ તૈયાર કરવાનો ત ે ં ં ેર્ ુ ુ
̆યાસ કરશે. જીવનન ઉƏજે વળ, સાધનામય ન ̆ભપરાયણ કરવામા ત તન મદદ કરશે ં ે ે ે ેુ . ન મત્યન જીતવ ે ે ંૃ ુ ુ
ક મારવ હોય અથવા મત્ય પર શાસન કરવ હોય તો પણે ં ંુ ૃ ુ ુ , પરમાત્માન શરણ લવાથી અથવા સાધું ે ના 
કરવાથી તમ થઈ શક છે ે ે. ત Ďારા અમરતાનો અનભવ થઈ શક છે ે ેુ . કિવ નરિસંહરાવ દીવિટયાની ે
કાƥયપિક્તન સાથં ે ર્ક કરીન પછી સિƨમત કહી શકાયે  છ કે ે ‘મત્ય મરી ગય લોલ ૃ ુ ુ ં !’  

 
[૧૦] ક્લશનો નાશ કરવો જોઈએે  

અિƨમતા, રાગ, Ďષ ન અિભિનવશનો ìાનની મદદથી નાશ  થઈ શક છે ે ે ે ે. માટ આત્મìાનન શરણ ે ંુ
લઈન તમનો નાશ કરવાની જĮર છે ે ે. આત્મìાનના પરમ પિવ́ ̆કાશની પાસ ે ક્લશોે નો ઘોર અંધકાર 
નથી ટકી શકતો. આત્માન ìાન Ȑન થઈ ȧɉ છ ત તો કાયમન માટ જાણી લ છ ક પોત શાિતƨવĮપુ ું ે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં , 
આનદĮપં , એક ન અખડ છે ં ે. ત સમȐ છ ક તન રાગે ે ે ે ે , Ďષે, ભય તથા મત્ય પણ નથીૃ ુ . તથી તનાથી ે ે
ડરવાની જરા પણ જĮર નથી. તન જીવન છક ƨવાભાિવક ન સરળ બની જાે ં ે ેુ ય છે. ìાનન પિરણામ પદા ે ે ે
થયલી એ સમજ એ રીત તના જીવનમા મોટી મદદ કર છે ે ે ં ે ે.  

પતજિલએ આગળ પર કɖ ક તપં ં ેુ , ƨવાધ્યાય ન ઈĖર ̆િણધાનના િ˲યાયોગથી ે ં ક્લશે હળવા થાય 
છે. િ˲યાયોગનો એક હત ે ુ ક્લશોે ન હળવા ક સǛમ કરવાનો છ એ વાત આગળ પર આવી ગઈ છે ે ૂ ે ે. પરત ં ુ
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િ˲યાયોગન કામ કાઈ એટલાથી જ પર નથી થતુ ું ં ૂ ં ંુ . અંકરન ઊગી નીકળીન િવશાળ Įપ ધારણ કરતા કાુ ે ે ં ઈં 
વાર નથી લાગતી. તમ હળવા ક સǛમ થયલા ે ે ૂ ે ક્લશે  પણ અનકળતા મળતા વધવા માડ છ ન િવરાટુ ૂ ં ં ે ે ે  Įપ 
ધારણ કર છે ે. તમન વશ કરવાન કામ મƦકલ થઈ પડ છે ે ં ે ે ેુ ુ . એથી કટલીક વાર સાધક મોે ટી મસુીબતમા ં
મકાઈ જાય છુ ે. સધરɀ કામ એથી બગડી જાય છુ ુે ં ે. એ દશામા જીવનની સપણતાં ં ૂ ર્ , શાિત ન મિક્ત તથા ં ે ુ
સલામતીની ખા́ી કવી રીત આપી શકાય ે ે ? તવી ખા́ી માટ તો ે ે ક્લશોે ન હળવા બનાવીન બસી રહવાન ે ે ે ે ે
બદલ એથી આગળ વધવ જોઈએે ંુ , ન તમન િનબ�જ કરીન તĆન શાત ે ે ે ે ં કરી દવા જોઈએે ં . બરફવાળા әચા 
પવતો પર Ȑમ અમક જાતની વનƨપિત ઊગી જ નથી શર્ ુ કતી તમે , ત કદી ઉત્પđ થાય ન મનમા મળ ે ે ં ૂ
ઘાલીન જામ જ નિહ તવી પિરિƨથિત પદા કરવી જોઈએે ે ે ે . તવી પિરિƨથિત કવી રીતે ે ે પદા થઈ શક ે ે ? ભિક્ત 
તમા મદદĮપ જĮર બની શકે ં ે. તની વિć થતા ̆ભે ંૃ નુી કપાથી ૃ ક્લશે કાયમન માટ કપાઈ ક િનમળ બની ે ે ે ૂર્
જાય, એમાય લશ પણ સદહ નથીં ે ે ં ે .  

̆ભ ુપોતાના ̆મીે  ભક્તના જીવનની બધી જવાબદારી ઉપાડી લે છે ને બધીયે નાની મોટી સરળ કે 
કિઠન સમƨયાને ઉકલીે  દે છે. તમનાે  હાથમા ંȐણે પોતાનુ ંસકાનુ  સ̆તુ  કયુ¿ છે તનેે ક્લશે ની કે બીજી કોઈયે 
વાતની િચંતા કરવાની જĮર નથી. ̆ભ ુતનેે શિક્ત આપશે, સરળતા પરીૂ  પાડશે ને તનાે  જીવનને સપણં ૂ ર્, 
શાતં ને સલામત બનાવી દશે ે. પરતં  ુ યોગીને માટે ક્લશે ને િનમળૂર્  કરવાનો ઉપાય નથી એમ નિહ. 
િ˲યાયોગનો બીજો હતે ુકહી બતાવીને પતજિલએં  એની સચનાૂ  કરી છે. િ˲યાયોગ સમાિધને મળવવાે  માટે 
પણ છે. ઉĂમ ̆કારની િનબ�જ સમાિધમા ંમન Ȯબીૂ  જાય છે ત્યારે મનમા ં રહલાે  સાધના Ďારા હળવા 
થયલાે  ંક્લશે પણ શાતં થાય છે. મન તમનીે  આધારભિમૂ  છે. તે મન પોતે જ શાતં થાય છે એટલે તે પણ 
શાતં થઈ જાય એ ƨવાભાિવક છે. મન િવના તે ઉત્પđ થઈ કે ટકી જ કવીે  રીતે શકે ? સમાિધની એ દશામા ં
તમને ં ુસǛમૂ  Įપ પણ શાતં થઈ જાય છે. ƨવĮપનો અનભવુ  થવાથી અિવČાનો અંત આવે છે. આત્માનભવનુ ે 
પિરણામે ̆કટ થયલાે  આત્મìાનની અનભવિસćુ  Ԍયોિત અંતરમા ં ને અંગઅંગમાે  ં પછી પદાે  થાય છે. 
સમાિધમાથીં  જાગ્યા પછી પણ એ Ԍયોિત સદાને માટે જા˴ત રહ ેછે. મન તĆન િનમળર્  બની જાય છે. ક્લશે  
પછી તમાે  ંપદાે  થઈ શકતા ંજ નથી. મનનુ ંબધારણં  જ બદલાઈ જાય છે. પછી કોઈ જાતની િચંતા નથી 
રહતીે . સમાિધની એ અલૌિકક અવƨથામા ંક્લશે તĆન િનિબ�જ બની જાય છે. એ રીતે િવચારીએ તો પણ, 
િનિબ�જ સમાિધનુ ંનામ સાથકર્  લાગે છે.  

 
[૧૧] ધ્યાનની મદદથી ક્લશનો નાશે  

એટલ ખબ મન લગાડીન સાધના કરોે ૂ ે . યોગની સાધના અથવા ભિક્તમા મનન પરોવી દોં ે . 
જીવનન ̒ય કરવા તૈયાર થાવ ન આત્મિવકાસની ઉĂમોĂમ અવƨથાએ આસીન થાવું ે ે . સાધના Ďારા શ શ ુ ું ં
શð છ એનો ઉડતો અહવાલ પતજિલના યોગદશનના આ ે ે ં ંર્ સ́ો પરથી આપણન સહȐ મળી રહ છૂ ે ે ે ે. 
એમના અમલ માટ તૈયાર થાવ તો જ જીવનનો સાચો આનદ મળી શકશે ં ે, ન શાિત તથા મિક્ત કોઈ ે ં ુ
કƣપના ક ભાવના નિહ પણ એક નïર વાે ƨતિવક્તા બનશે. સપણ ƨવાનભં ૂ ર્ ુ વાત્મક સત્ય થઈ રહશેે. ઊઠો, 
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કƠમર કસો ન આજથી જ કામમા લાગી જાવે ં . સમય ઘણો થોડો છ ન કરવાન છ કામ મોȬે ે ં ે ંુ ુ. માટ આળસ ે
કય નિહ ચાલ± ે.   

કોઈ પણ સાર કામ કરવાની શĮઆત કરી એટલ કટલાક ટીકાખોર ન તજોĎષી લોકો તરફથી ટીકા ું ે ે ે ે ે
ન િનંદા તો થવાની જે . પણ તન મહત્વની માનીન તમારા કામન પડત ના મકોે ે ે ે ં ૂુ . એવી બાબતમા તમાર ં ે
ƨવામી િવવકાનદન મનોબળ ે ં ંુ કળવવ જોઈે ંુ એ.  

િવવકાનદને ં ે એક વાર રામકƧણદવૃ ે ે પછȽૂ ં ુકે, ‘ધાર કે લોકો તારી ટીકા ને િનંદા કરે તો તુ ંશુ ંમાને ? 
તારા પર એની કવીે  અસર થાય ?’ િવવકાનદે ં ે તરત ઉĂર આપ્યો કે ‘Ɇુ ંતને ે લશે  પણ ના ગણકારંુ ને સારંુ 
કામ કય± જાઉ. Ɇુ ંએમ માનુ ંકે હાથીની પાછળ કતરાૂ  ભƨયે જાય છે !’ રામકƧણદવૃ ે  એ શƞદો સાભળીનં ે હસી 
પડÈા ને કહવાે  લાગ્યા કે ‘એટલો બધો આગળ ના વધી જઈશ.’ પરતં  ુએ શƞદોની પાછળ Ȑ જƨસોુ , ભાવ 
ને નીડરતાનો ̆વાહ હતો તે તમને ે ગƠયો. તનીે  પાછળનુ ં મનોબળ ખરખરે  કદર કરવા Ȑવુ ં છે. એ 
મનોબળ િવવકાનદને ં ે આગળ પર ઉપયોગી થઈ પડȾુ.ં િશકાગોની સવધમર્ ર્ પિરષદમા ં̆ખ્યાિત પાƠયા પછી 
પણ ભારતના જ કટલાકે  સકિચતં ુ  ને ƨવાથ� લોકોએ દશે  ને પરદશમાે  ંતમનીે  િવĮć ̆ચાર કયҴ ત્યારે તે 
મનોબળ તમને ે ખબૂ ખબૂ કામ લાગ્યુ.ં તે મનોબળે તમને ે જીવનના ંકટલાયે  િવરોધી સજોગોનોં  સિƨમત 
સામનો કરવાની શિક્ત આપી. એવા નીડર ને સત્યને િહંમતપવકૂ ર્  વળગી રહવામાે  ં મદદĮપ થનારા 
મનોબળને ખીલવવાની જĮર છે.  

ક્લશોે ન હળવા કરવા માટ તપે ે , ƨવાધ્યાય ન ઈĖર̆િણધાન ́ણનો િ˲યાયોગ તો કĜો જ છે ે ે, પરત ં ુ
સાથ સાથ એક બીજો ઉપાય પણ કહી બતાવવામા આવ છે ે ં ે ે. ત ઉપાય ધ્યાનનો છે ે. લાબા વખત લગી ં
િનયિમત ધ્યાન કરવાથી પણ ક્લશે  હળવા બન છે ે. ધ્યાનન લીધ મન વધારે ે ે ન ે વધાર ે અંતમખ ન િનમળ ુર્ ર્ે
બન છે ે. સાધક વધાર ન વધાર િવવકી પણ થતો જાય છે ે ે ે ે. તન લીધ પોતાની જાતની શિć ક સધારણા ે ે ે ેુ ુ
કરવા ત તૈયાર થાય છે ે. અહતાં , મમતા, રાગ, Ďષ ન ભયન ત ે ે ે ે દર કરી દ છૂ ે ે. વળી લાબા વખતના ં
ધ્યાનન પિરણામ છવટ તન પહલા કɖ છ તમ ̆ìાની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ . તથી સાિત્વે કતા ન સદે ્  ગણની ુ
મિત� બની જાય છૂ ે. ƨવભાવની બધી ગદકીં , રહીસહી રસવિĂનો પણ અંત આવ છૃ ે ે.  

 
[૧૨] દઃખોન કારણુ ુ ં  

જદા જદા જીવોન જદા જદાુ ુ ુ ું ં ે ં  ંદઃખ શા માટ પડ છ ુ ે ે ે ? ìાની કહ છ ે ે ક ે આત્માન કોઈ દઃખ જ નથી ન ે ેુ
ત તો કવળ મનન કારણ છે ે ં ેુ . છતા પણ દઃખ પડ છ એ નïી છ ન એની વĂીઓછી અસર પણ માણસ પર ં ે ે ે ેુ
થાય છે. દઃખન કોઈ પસદ નથી કરતુ ે ં ં,ુ ચાહત પણ નથીું , છતા પણ એ આવ છ ન માણસન બચન ન ં ે ે ે ે ે ે ે
અશાત બનાવ છં ે ે. એમ કહવામા આવ છ ક કમના ફળĮપ બȴ થયા કર છ ન સારા કમન સાર ન ખરાબ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં ં ેર્ ર્ુ ુ ુ
કમન ખરાબ ફળ મળ છર્ ુ ં ે ે. જીવનમા Ȑ સખ ન દઃખનો અનભવ થાય છ તન એ પણ કારણ છં ે ે ે ં ેુ ુ ુુ . કમનો ર્
િનયમ એ ̆માણ અબાિધત રીત કામ કયા કર છે ે ે ેર્ . પણ તમાય ઘણી વાર સામાન્ય માણસન જ નિહે ં ે ે  પણ 
મોટા મોટા પિડતોન પણ સમજ નથી પડતીં ે , ન ગચવાે ંુ ડો ઊભો થાય છે. સારા કમ કરનારા કટલાય લોકો ં ેર્
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ઘણી વાર દઃખી થતા દખાય છુ ં ે ે, ન અનીિત ક અધમના કામ કરનારા સખીે ે ર્ ુ . ત જોઈન કમના િનયમ સબધી ે ે ં ંર્
ત પણ શકામા પડ છે ં ં ે ે.  

કમનો િનયમ ઘણો ગહન ન સમજવામા મƦકલ હોવાર્ ે ં ેુ  છતા કામ કર છ એવ તો તમન પણ લાગ છ ં ે ે ં ે ે ે ેુ
ન ત પણ માન છે ે ે ે. સસારની િવિવધતાનો ઉકલ તમાથી જ મળી રહ છં ે ે ં ે ે. આ સસારન ƨવĮપ એકસરખ  ં ં ંુ ુ
નથી. એમા ભાતભાતના દઃખ જોવા મળ છં ં ે ેુ . એ સૌની પાછળ કમનો કોઈ ચોïસ ન ƥયવિƨથત િનયમ કામ ર્ ે
કરી રĜો છ એમ લાગ્યા િવના રહતે ે ં ુનથી. સખ ન દઃખ કોઈ પણ ̆કારના કમની ƥયવƨથા િવના ફાવ તનુ ે ે ે ેુ ર્ , 
ફાવ ત્યાર મળ છ એમ માનવાન બરાબર નથી લાગત કમ ક ત વાત ȸિćસગત નથીે ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ . સસારમા બીજ બȴ ં ં ં ંુ ુ
જ ચ˲ તĆન ƥયવિƨથત રીત ચાƣયા કર છે ે ે. િદન ન રાતે , ભરતી ન ઓટે , પƘવીૃ , સય ન ચ̃ની ૂ ે ંર્ ગિતિવિધ, 
િવિવધ ઋતન પિરવતનુ ુ ં ર્ , સૌની પાછળ કદરતના ચોïસ િનયમો કામ કરી રĜા છુ ં ે. જીવન ન મરણની ે
ઘટનાની પાછળ પણ નïર ƥયવƨથા કામ કરી રહી છ એવ લાગ્યા િવના નથી રહતે ં ે ંુ .ુ એટલ એ બȴ જોતાે ં ંુ , 
િવચારતા સહȐ સમજી શકાય છ ક સખ ન દઃખની આવી ભાર અસરકારક વƨતં ે ે ે ે ેુ ુુ  પણ કોઈ ̆કારની િવશષ ે
ƥયવƨથા િવનાની ના જ હોઈ શકે. તની પાછળ અમક ચોïસ િનયમો જĮરી કામ કરતા હશે ં ેુ . કોઈ પણ કમ ર્
કોઈ ̆કારના કારણ િવના તો થઈ જ ના શકે. 

કમન ફળ ભોગવવ તો પડ જ ન મળ છ પણ ખરર્ ુ ું ં ે ે ે ે ંુ. પણ ત શ એક જ જન્મમા મળ છ ક બીજા ે ં ં ે ે ેુ
જન્મોમા પણ મળી શકં ે છ ે ? એ ̆ĕો ઉĂર સાવ સહલો છે ે. કમ ક જો એક વાર આપણ એ વાતનો ƨવીકાર ે ે ે
કરી લઈએ ક કમન ફળ મળ જ છ તો પછી ત ના મળ ત્યા સધી બીજા જન્મમાય તનો િહસાબ ચાɀ રહવો ે ં ે ે ે ે ં ં ે ે ેર્ ુ ુ ુ
જોઈએ એ વાતનો ƨવીકાર કરવામા આવ છં ે ે. તના સારાે ં -ંનરસા ફળ આ જીવનમા જ મળ છ એવ દરં ં ે ે ં ેુ ક 
વખત નથી દખાતે ે ં.ુ પણ ફળ મળ છ એ તો સો ટકા સાȧ છે ે ં ેુ . તો પછી બાકી રહલા કમફળના ભોગ માટ ે ં ં ેર્
બીજો જન્મ પણ લેવો પડવાનો, ન ત જન્મમા બાકી રહલા કમફળ સમયસર સહજ રીત જ મળતા ે ે ં ે ે ંર્
રહવાનાે ,ં એ વાત આપોઆપ ફિલત ક િસć થાય છે ે. ચાɀ જીવનમા કોઈ પણ ̆કારના સારાુ ં ં -ંનરસા િવશષ ં ે
કમ િવના પણર્ , Ȑ સખદઃખ જન્મની સાથ જ વારસામા અથવા તો જન્મ પછી ˲મ ˲મ મળ છ તન કારણ ત ુ ુુ ે ં ે ે ે ે ે ં ે
જ છે. ત જ કારણથી કટલાક બાળકો જન્મથી જ ભાર ƥયાિધે ે ં ે , દઃખ ક સખ ન ઉĂમ અથવા સાધારણ ુ ે ેુ
ȸિćના ભોગ થઈ પડ છુ ં ે ે. જીવનમા Ȑ કદરતી આફતો આવ છ ન નકં ે ે ેુ ુ સાન પહҭચાડ છ ત પણ તન જ ે ે ે ે ે
લીધે. થઈ ગયલા ન થતા જતા ભત ન વતમાન બન ̆કારના કમҴના િનયમના અનસધાનમા એની ે ં ે ં ં ૂ ે ં ે ં ં ં ં ંર્ ુ
અસરĮપ ે ઘટનાઓ થયા કર છે ે. એ કમҴ િમિ̒ત ન ગઢ હોય છ ે ેુ Ȑથી તમેનો ભદ જાણવાન મƦકલ થઈ પડ ે ં ે ેુ ુ
છે. કોઈ પણ યોગી ક ̆ભની કપા પામી ૂ ેર્ ુ ૃ ȧકૂલોે  ભક્ત જ જો ઈચ્છ તો તમના રહƨયન સમજી શક છે ે ે ે ે.  

પતજિલએ કહલા પાચ ં ે ં ં ક્લશે થી ̆રાઈન માણસ જદી જદી જાતના કમ કયા કર છે ે ં ે ેુ ુ ર્ ર્ . ક્લશે  દર થયા ૂ
પછી Ȑ કમҴ કરવામા આવ છ ત અિવČાં ે ે ે , અહતાં , મમતા ન ભયે , તƧણા ક Ďષ િવનાના હોય છૃ ે ે ં ે. તટƨથ 
રીત કરાતા ે ં ત કમҴ બધનકારક નથી થતાે ં ,ં બાકી ક્લશેથી ̆રાઈન Ȑ કમҴ કરવામા આવ છ તમનો ે ે ં ે ે ે
‘કમાશયર્ ’ બન છે ે. Ȑના મળૂ આધારĮપ ે ક્લશે  છે, એવા આ ‘કમાશયર્ ’ન લીધ જ વતમાન ન ભિવƧયના ે ે ેર્
જન્મો થાય છે, ન ત જન્મોમા પડનારા દઃખોન કારણ પણ ત જ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . એટલ દઃખ દર કરીન સે ેુ ૂ ખુની અનભિત ુ ૂ
કરવાની Ȑમન ઈચ્છા હોય તમણ એવા ે ે ે ‘કમાશયર્ ’નો અંત આણવો જોઈએ ન તવા ે ે ‘કમાશયર્ ’ બન જ નિહ ે
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ત માટ પતજિલએ કહલા પાચ ે ે ં ે ં ક્લશોે ના પાશમાથી મિક્ત મળવવી જોઈએં ેુ . જીવનન સખીે ુ , શાત ન ધન્ય ં ે
થતા પછી વાર નિહ લાગં ે.  

 
[૧૩] ‘કમાશયર્ ’ ન પિરણામું  

મળ Ԍયા સધીૂ ં ુ  સમળગ સાફ નથી થત ત્યા સધી એક યા બીજા Įપ ઊગ ન ̆કટ થયા જ કર છુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ે ે. 
ક્લશેĮપી મળન પણૂ ંુ  તવ જ છે ં ેુ . Ԍયા સધી ત ચાɀં ેુ  ુરહ છ ત્યા સધી માણસ અહકારે ે ં ંુ , મમતા, રાગ, Ďષ ન ે ે
ભયથી ̆રાઈન કમ કયા કર છે ે ે ેર્ ર્ . ત કમҴ ન કમҴના સƨકારોનો ે ે ં ં ‘કમાશયર્ ’ બને છે. ‘કમાશયર્ ’ બીજ કશ નિહ ુ ં ંુ
પણ કમҴની િતજોરી અથવા તો ધીરધાર કરનારી એક સćર બક છҪ ે. તની સાથ માણસનો સબધ ચાɀ થઈ ે ે ં ં ુ
જાય છે. ત ે ‘કમાશયર્ ’ન ચોïસ પિરણામ તન એક યા બીજા જન્મમા ભોગવવ પડ છુ ું ે ે ં ં ે ે, એ વાતનો ઉƣલખ ે
આપણ આગળ પણ કરી ગયા છીએે . પતજિલ કહ છ ક એં ે ે ે  પિરણામ ́ણ ̆કારન હોય છું ે : પનȒન્મુ , આય ુ
ન ભોગે . એ ̆માણ ે ક્લશે ન ચ˲ ચાલત જ રહ છુ ું ં ે ે, ન બીજમાથી િવશાળ વટવક્ષ થઈ જાય તમ તન ે ં ે ે ેૃ
પિરણામ અવનવાે , અનકિવધ િવશાળ સસારન િનમાણ થાય છે ં ં ેુ ર્ . એ ક્લશે -બીજ દર થાય તો પનȒન્મનો ૂ ુ
કોઈ સભવ જ ના રહં ,ે ન જન્મ જ ે ના થવાથી આય ન ભોગ પણ મટી જાયુ ે . ક્લશે  દર થયા પછી Ȑ જીવન ૂ
બાકી રહ એ પણ િનિવ�કારે , શાિતƨવĮપ ન આનદમય બની જાયં ે ં . કોઈ કારણ કોઈ મહાન ન મક્ત પરષોનો ે ે ુ ુ ુ
જન્મ થાય તો પણ તવો જન્મ સામાન્ય લોકોના જન્મ કરતા તĆન અવનવો ન જદો જ હોે ં ે ુ ઈ ત જન્મ મક્તે ુ  
અવƨથાના અમલખુ  ઉત્સવ Ȑવો જ હોય. 

‘કમાશયર્ ’ન ઉપર કહɀ ́ણ ̆કારન પિરણામ એની મળ જ મળ છ ન કામ કર છુ ુ ું ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે, ક ત ે ે
પિરણામન નïી કરનારીે , આપનારી ન ભોગવવા માટ બાધા કરનારી કોઈ શિક્ત છ ખરી ે ે ે ? એ મĆો ુ
મહત્વનો છે. તનો િવચાર બ રીતનો જોઈ શકાય છે ે ે. એક િવચાર એવો છ ક કમે ે ર્ પોત શિક્તશાળી છ ન ે ે ે
પોતાન પિરણામ પોતાની મળ ન અȧક પદા કર છું ે ે ે ૂ ે ે ે. કમનો એવો ƨવભાવ ન િનયમ જ છર્ ે ે. પƘવી Ȑમ ૃ
પોતાની ધરીની આજબાજ ન સયની આસપાસ આપોઆપ ફર છ તમ કમ પણ પોતાની અસર આપોઆપ ુ ુ ે ૂ ે ે ેર્ ર્
ન ƨવાભાિવક રીત જ પદા કર છે ે ે ે ે. કમ થય એટલ તન ફળ મળવાનર્ ુ ુ ું ે ે ં  ંજ. સારાન સાર ન ખરાન ખરાબુ ું ં ે ંુ . 
બીજા િવચારના લોકો એમ કહ છ ક કમ તો જડ છ ન પોતાની મળ ફળ ના આપી શકે ે ે ે ે ે ે ેર્ . ત ફળની મા́ાે , 
મયાદા ન ઘડીન નïી કરનારીર્ ે ે , તનો અમલ થતો જોનારે  ન માણસની ઈચ્છા િવĮć પણ ત ફળના ે ે
શભાશભ ભોગન માટ તન બાધ્ય કરનારીુ ુ ે ે ે ે , કોઈ િવશષ ઈĖરી શિક્ત હોવી જોઈએ ન છ જે ે ે . તની હાજરીન ે ે
લીધ ન તની અધ્યક્ષતા ન સĂા નીચ રહીન કમ પોતાન કામ કયા કર છે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ . બાકી ƨવત́ રીત ફળ ં ે
આપવાની ન ત ફળ કોઈ ના ƨવીકાર તો તન તના ભોગ માટ બાધ્ય કરવાની કમમા શિક્ત નથીે ે ે ે ે ે ે ંર્ . વળી ત ે
કહ છ ક પƘવીે ે ે ૃ , ઋત ુને રાતિદન એ બȴુ ંકદરત પોતાના િનયમ ન ƨવભાવ ̆માણ કર છ એમ શા માટ ુ ે ે ે ે ે
માની લવ ે ંુ ! કદરત તો જડ છ ન જડ વƨત પોતાની મળ કામ ના કરી શકુ ે ે ે ે ેુ . ત ઈĖરી શિક્ત સૌની સ́ધાર ે ૂ
ન સૌમા ƥયાપક છે ં ે. તન લીધ જ સસારની ગિતે ે ે ં , િવિધ ક ̆વિĂ ચાલી રહી છે ેૃ . કમના ર્ ફળનો િનĔય ન ે
અમલ એ જ કર છે ે.  
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એ બન િવચારધારાનો સમન્વય કરવાન છક મƦકલ છ એમ નથીં ે ં ે ે ેુ ુ . ફળ આપવ એ કમનો ƨવભાવ ુ ં ર્
છે, પણ એવા ƨવભાવન નïી કરનારે  ન એનો અમલ થતો જોનાર ઈĖરીશિક્ત પણ છે ે, એમ માનવામા ં
કોઈપણ ̆કારનો દોષ આવ તમ નથીે ે . ઈĖરીશિક્ત આપણા પોતાના શરીરમા રહલી ન િવĖમા બધ ં ે ે ં ે
ƥયાપલી છ એ વાત જાણીતી જ છે ે ે. એવી શિક્તનો ƨવીકાર બધા જ ̆મખ ધમҴ ન સતોએ કરલો છુ ે ં ે ે. 
પતજિલએ આગળ પર ક્લશં ે , કમ વગરથી રિહત પરષિવશષ ઈĖરનો Ȑ ઉƣલખ કયҴ છ તની સાથ એવી ર્ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
માન્યતા તĆન બધબસતી જ થશં ે ે. િનરીĖરવાદના ̆વાહમા વહી રહલા માનવન ઉગારવાન ઉપયોગી કામ ં ે ે ંુ
પણ ત કરી શકશે ે. તથી કોઈ નકશાન નિહ થાય ન બધી રીત લાભ જ લાભ થશે ે ે ેુ .  

 
[૧૪] જન્મ, આય ન ભોગના ભદન કારણુ ુે ે ં  

ગયા સ́મા કહવાઈ ગય ક કમાશયન લીધ જન્મ થાય છૂ ં ે ં ે ે ે ેુ ર્ . આયƧય અથવા તો જીવનની મયાદાનો ુ ર્
િનĔય થાય છે, ન ે ભોગ પણ મƤયા કર છે ે. એનો અથ એમ થયો ક પહલા કરલા કમҴન લીધ ત બȴ નïી ર્ ે ે ં ે ં ે ે ે ંુ
થાય છ ન મƤયા કર છે ે ે ે. આયƧયનો િનણય પણ એના અનસધાનમા જ થતો હોય છુ ુર્ ં ં ે. એ વાતન જો માની ે
લઈએ તો એમ પણ માનવ પડ ક સસારમા ન ચાɀુ ું ે ે ં ં ે  જીવનમા કટલા વરસ જીવવાન રહશ ત પહલં ે ં ં ે ે ે ે ેુ થી જ 
નïી થઈ જાય છે. કમાશયન લક્ષમા લઈન એ વાતનો િનણય કરવામા આવ છર્ ર્ે ં ે ં ે ે. એ રીત આય સપણપણ ે ં ૂ ેુ ર્
કમાશય પર આધાર રાખ છર્ ે ે. તો પછી કોઈ રીત ે તમા ે ં વધારો કરી શકાય ક નિહ ે ? ત ̆ĕ સહજ રીત જ ે ે
ઉભો થાય છે. એના ઉĂરમા આપણ કહી શકીએ ક વધાર ભાગ તો પહલાના બાં ે ે ે ે ે ં કી રહલા કમાશય પરથી જ ે ર્
આયƧયનો િનણય થઈ જાય છુ ર્ ે, ન તમા કોઈ ફર પડતો નથીે ે ં ે . સામાન્ય રીત તો એવો િનયમ જ કામ કર ે ે
છે. પરત એનો અથ એવો નથી ક તમા કોઈ ̆કારનો ફરફાર થઈ શક જ નિહં ે ે ં ેુ ર્ ે . કમાશય કોઈ ƨથાયી ન ર્ ે
અપિરવતનશીલ વƨત નથીર્ ુ . તમા વધારો ઘટાડો ક સધારે ં ે ુ  તથા બગાડ થયા જ કર છે ે. ભતકાળના તમા ૂ ં ે ં
સ˴હાયલા ન વારસામા મળલા કટલાક કમҴ Ȑમ ભોગવાતા જાય છં ે ં ે ં ે ં ે ં ં ે, તમ ચાɀ જીવનમા કરાતા કટલાક ે ં ં ે ંુ
ƨવત́ નવા કમҴનો તમા ઉમરો પણ થતો જાય છં ે ં ે ે. એ નવા કમҴ કોઈ વાર તરત ફળ આપનારા પણ થઈ ં
પડ છે ે, તો કોઈ વાર તમના ફળમાે  ં િવલબ થાય છં ે. એટલ કોઈક વાર કોઈ ખાસ કારણથી પહલાના ે ે
કમાશયન લક્ષમા લઈન નïી થયલા આયƧયમા ફર પડ ન વધારો ક ઘટાડો પણ થઈ શકર્ ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ે , એ વાત 
ભલવા Ȑવી નથીૂ . યોગી અથવા ઈĖરદશ� ભક્ત પĮષો પોતાની અમોઘ સકƣપ શિક્તથી ઈચ્છાનસાર જીવી ુ ું
ન ધાર ત્યાર શરીર છોે ે ે ડી શક છે ે. તન રહƨય એમા જ રહɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ . બીજા કોઈ િવશષ ઉપાયથી પણ તમ કરી ે ે
શકાય, પણ મોટ ભાગ તો આપણ આગળ પણ કɖ તમ પહલાના કમાશયન લક્ષમા લઈન આયƧયની ે ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુર્
મયાદા બધાઈ જાય છર્ ં ે. કટલાક લોકો કહ છ ક સારો ન પૌિƧટક ખોરાક લવાથી તથા શરીરન નીરોગી ન ે ે ે ે ે ે ે ે
યૌવનવાį રાખવાથી લાȸ ન ધાયા Ȑટɀ જીવી શકાયં ં ં ે ંુ ુર્ . પણ ત વાત સપણ સાચી ક ƨવીકારવા Ȑવી નથી ે ં ૂ ેર્
લાગતી. ત વાત સાચી હોત તો તો દીઘ ન મત્યજય જીવનનો પચીદો ̆ĕ સહલાઈથી ઉકલી જાત ન ે ે ં ે ે ેર્ ૃ ુ
પૌિƧટક ખોરાક લનારાે , નીરોગી ન યવાન લોકો ઈચ્છા ̆માણ જીવી શકતે ેુ . પણ શરીરના ભાȮતી ઘરન ૂ ે
ખાલી કરીન િવદાય થવાની ઈચ્છા નિહ રાખનારા એવા કટલાય લોકોન બળજબરીથી જવ પડȾ છે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ . કાળ 
કોઈની જવાની ન કોઈ ઘડપણન નથી જોતોુ ે ે . પૌિƧટક ખોરાક લનારા ન જવાન લોકો ̆ત્ય ત દયાį ે ે ે ેુ
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અથવા ઉદાર ન ઘરડાે , રોગી ન સત્વ િસવાયન ખાનાર ̆ત્ય વધાે ં ેુ ર કઠોર ક Œર નથી બનતોે ે . તન ે ંુ
ધારાધોરણ તો કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવનાન ન કોઈે ં ેુ યે ̆કારની બાĜ પિરિƨથિતથી ̆ભાિવત થયા 
િસવાયન એકસરખ ચાƣયા કર છુ ું ં ે ે. તના િનયમો કોઈ જદા જ હોય છે ેુ . એટલ તો સારામા સારો પૌિƧટક ે ં
ખોરાક ખાનારો ન જીવનશિક્ત તથા ઉĂમ ̆કારનાે  ƨવાƨƘયથી સપđ થયલા કમારોં ે ુ , યવાનો ન ̆ૌઢો પણ ુ ે
સસારમાથી િવદાય થાય છં ં ે, ન નીરસ ન છક સાધારણ ખોરાક ે ે ે લઈન ે પણ કોઈ રોગી ન જન્મના રોગી ે
તમની ઈચ્છા ક અિનચ્છા હોવા છતાે ે ,ં લાȸ જીવન જીવતા જોઈ શકાય છં ેુ . Ȑમના જવાની જરા પણ આશા 
ના હોય ન સભિવતતા ના દખાતી ે ં ે હોય તવા વહલા વહલા િવદાય થાય છે ે ે ે, ન Ȑ જવા Ȑવા ે ન ે જવાની 
તૈયારીવાળા દખાતા હોય ત લાબા વખત લગી Ėાસ લ છે ે ં ે ે. કમનો કોઈ અટળ િનયમ એ સૌની પાછળ કામ ર્
કરતો હોય એમ લાગ્યા િવના રહત નથીે ંુ . પહલાે નંા ક ગત જન્મના કમાશયન ધ્યાનમા રાખીન તમનો ે ે ં ે ેર્
જીવનકાળ નïી થતો હશ એમ સહȐ માની શકાય છે ે ે.  

કમાશયની વાત ઘણી ગઢ છર્ ૂ ે. સાધારણ તો શ પણ અસાધારણ મનાતા માણસો પણ તના ƨવĮપન ુ ં ે ે
સાગોપાગ રીત યથાથĮપ ન કાયકારણ ભાવ સાથ સમજી શક તમ નથીં ં ે ે ે ે ે ેર્ ર્ . ફક્ત તના ઉપલક સવસામાન્ય ે ર્
િનયમોન વĂઓછ અંશ સમજી શકાય ન તટɀ સમજાય તો પરતે ે ે ે ે ે ં ૂ ંુ  ુછે. જીવનન ઉƏજવળ કરવા માટ તની ે ે ે
સǛમાિતસǛમ િવગતમા ઊતરવ તĆન જĮરી નથીૂ ૂ ં ંુ . જન્મ, આય ન ભોગ કમાશયન પિરણામ મળ છ એ ુ ે ે ે ે ેર્
વાત તો સમજાઈ ગઈ. પણ એક બીજી વાત પણ િવચારવા Ȑવી છે. જન્મ, આય ન ભોગ એકસરખા હોય ુ ે ં
છ ખરા ે ં ? ના, ત સખમય પણ હોય છ ન દઃખમય પણે ે ેુ ુ . સસારમા એ બાબત ભાર ભદ દખાય છં ં ે ે ે ે. કોઈન ે
જન્મથી જ નીરોગી શરીર ન સપિĂવાį ઘર મળ છે ં ં ે ે, તો કોઈન જન્મની સાથ રોગી શરીર ન દિર̃ ઘરની ે ે ે
̆ાિપ્ત થાય છે. કોઈનો જન્મ અìાની તો કોઈનો ìાની કȬબમા થાય છુ ુ ં ં ે. કોઈનો જન્મ ઉĂમ આચાર 
િવચારવાળા ઘરમા થાય છં ે. કોઈને જન્મ સાથ સખે ુ  સગવડ ન સાĜબીની ̆ાિપ્ત થાય છે ે, તો કોઈન ભાર ે ે
દઃખુ , અગવડ ન કગાિલયત ક અછતમા ઊછરવ પડ છે ં ે ં ં ે ેુ . કોઈના આયƧયનો અમક ભાગ નઠારોુ ુ , દઃખ દદુ ર્  
ન અશાિતથી ભરલો પસાર થાય છે ં ે ે. ત ̆માણ ભોગમા પણ ફર પડ છે ે ં ે ેે .  

કોઈ મનƧયુ  સાથે કોઈને સારંુ બને છે, િવરોધી િવચારો, ભાવો ને ટવોે  હોવા છતા ંમૈ́ી તથા ગાઢ 
સબધં ં  થાય છે, ને બીજાની સાથે કોઈનો સબધં ં  એકાએક કે અણધારી રીતે કƣપનામા ંના આવે એટલા 
̆માણમા ંવધી જાય છે, તો કોઈની સાથે દƦમનાવટ કુ ે વાતવાતમા ંમન әȧુ ંથાય છે, ને સબધિવચ્છદં ં ે  
પણ તરત જ થઈ જાય છે. કોઈનો સબંધં શાિતદાયકં , આનદદાયકં  ને લાભદાયક થઈ પડે છે તો કોઈનો 
એથી એકદમ ઉલȬંુ જ ƨવĮપ ધારણ કરે છે. કોઈ ̆ગિતમા ંમદદĮપ થઈ પડે છે, તો કોઈ પતન તરફ લઈ 
જાય છે. પશ,ુ પખીં , પદાથર્, િ˲યા ને ƨથળ કે પિરિƨથિતની અસર પણ એવી િવરોધી થતી હોય છે. તમનાે  
કટલાકે  સયોગિવયોગં , શાિંતદાયક ને લાભકારક તથા કટલાકે  અશાિતકારકં , દઃખદાયકુ  ને નકસાનકારકુ  
થતા હોય છે. તને ં ુકારણ શુ ં? એવો પĕ સહȐે ઉત્પđ થાય છે. પતજિલં  કહ ેછે કે એનુ ંકારણ એ જ છે કે 
કમાશયર્  સારંુ ને નરસુ ંબનેં જાતનુ ંહોય છે. શભુ ને અશભુ અથવા પƖયુ  ને પાપ કમҴનુ ંતે સ˴હƨથાં ન હોય 
છે. તથીે  જ તે સખકારકુ  ને દઃખકારકુ  બનેં ̆કારનુ ંબની શકે છે ને માનવજીવનમા ંજદાુ  જદાુ  ભાવાનભવુ  
કરાવે છે. Ȑ જન્મ પƖયુ  અથવા ઉĂમ કમનાર્  પિરણામĮપે આવી મળે છે તે સખુ આપે છે, ને Ȑ અશભુ 
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અથવા પાપકમનાર્  પિરણામે ̆ાપ્ત થાય છે તે દઃખદાયકુ  સાિબત થાય છે. તે ̆માણે, શભુ કમનાર્  પિરણામે 
̆ાપ્ત થનારો આયƧયનોુ  અમકુ કાળ સખદાયકુ  ને અશભુ કમનાર્  ફળĮપ ભોગવવો પડતો બીજો ભાગ 
દઃખદાયકુ  થઈ પડે છે. વળી Ȑ Ȑ ભોગ એટલે કે મનƧયુ , ̆ાણી, પદાથર્, િ˲યા ને પિરિƨથિતના 
સયોગિવયોગં  શભુ કમનાર્  પિરણામĮપે થાય છે તે આનદદાયકં  કે લાભકારક, ને અશભુ કમનાર્  ફળ Įપે 
આવી મળે છે તે ક્લશે કારક થઈ પડે છે. જન્મ, આય ુને ભોગના ƨવĮપ પર એ રીતે કમાશયર્  અથવા તો 
સારા ંનરસા ંકમҴ મહત્વની અસર કયાર્ કરે છે.  

 
[૧૫] ́ણ ̆કારના દઃખં ુ  

હવ મહિષ� પતજિલ કહવા માગ છ ક Ȑ કમાશયન ફળ દઃખદાયક હોય તે ં ે ં ે ે ે ં ેર્ ુ ુ નો જ નાશ કરવાની જĮર 
છ એમ નથી માનવાને ં.ુ સખĮપી ફળ આપનારા કમાશયનો પણ નાશ કરવાનો છુ ર્ ે. કમાશય સારો ક નરસોર્ ે , 
ઉĂમ ક અધમ ગમ તવો હોય તો પણ વખાણવા Ȑવો નથી જે ે ે . કમ ક ત જન્મ ન મરણ તથા સખ ન ે ે ે ે ેુ
દઃખના અનત ચ˲ન કારણ થઈ પડ છુ ં ં ે ેુ . ઉĂમ કમાશયર્  ન કદાચ ધને , વૈભવ ન ƨવગન સખ અથવા ે ંર્ ુ ુ
આિધપત્ય મળ તો પણ શ ે ંુ ? તના ભોગ માટ જન્મ લવો પડવાનો ન તવા સખની સલામતી પણ ðા છ ે ે ે ે ે ં ેુ ? 
તવ સખ ન તવો વૈભવ કાયમન માટ ક યાવતે ં ે ે ે ે ેુ ુ ્ ચ̃ િદવાકરૌ અજર ં -અમર રહશ એવી બાયધરી કોણ આપી ે ે ં
શક ે ? ત તો કમાશય પર આધાર રાખ છે ે ેર્ . એટલ કમ ે ર્ પરા થતા અથવા જદા થતા તમા પણ ફર પડી જાય ૂ ં ં ં ં ે ંુ ે
છે. વળી સખ ન વૈભવના રાગન લીધ માણસ મમતાુ ે ે ે , આસિક્ત, અિભમાન ન કકમમા પણ પડી જાય છે ં ેુ ર્ . 
તમા પડીન મોહાધ થવાે ં ે ં થી ત િવવકન ખોઈ બસ છે ે ે ે ે ે. શરીર ન ઈિન્̃યોના સખોમા ત એટલો બધો Ȯબી ે ં ં ેુ ૂ
જાય છ ક આત્મìાનન મળવે ે ે ે વાનુ,ં સયમપણ સાધના કરવાન ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાન મહત્વન ં ૂ ં ે ં ંર્ ુ ુ ુ
કામ તન માટ મƦકલ બની જાય છે ે ે ે ેુ . સામાન્ય રીત તનો ƨવભાવ એટલો બધો ચચળ ન િનબળ છ ક વધાર ે ે ં ે ે ે ેર્
ભાગ તવ જ થાય છે ે ં ેુ . સખુ, સપિĂ ન વૈભવની વચ્ચ રહીન પણ આિત્મક િવકાસન રƨત આગળ વધવાં ે ે ે ે ે ન ંુ
છ ન જનક ક કƧણની Ȑમ જળમા કમળની Ȑમ અિલપ્ત ભાવ જીવતા શીખવાન છે ે ે ં ે ં ં ેૃ ુ . પણ એ કામ ધાયા ર્
Ȑટɀ સહɀ નથી ન કોઈ િવરલ જ કરી શક છુ ું ે ં ે ે ે. બીજા વધારે ભાગના લોકો તો ધન, સપિĂં , સખુસાĜબી ન ે
સĂાની નીચ આવીન અિવવકીે ે ે , િવલાસી ન મોહાધ બની જાય છે ં ે, માટ જ ઈશે એુ કɖ છ ક સોયના ુ ં ે ે
નાકામાથી әટ પસી શકં ે ે, પણ એક વાર લોકો ઈĖરન ન મળવી શકે ે ે. એ િવશ આપણ એક વાર પહલા પણ ે ે ે ં
કહી ગયા છીએ. એટલે, અહӄ આપણ Ȑ કહવા માગીએ છીએ ત એ જ ક સખĮપી ફળ પર પાડનારા ે ે ં ે ે ૂ ંુ ુ
કમાશયનો અંત આણવો જોઈએર્ . ƨȲળૂ સાસાિરક સખ પણ છવટ તો ં ે ેુ ક્લશેદાયક જ ન બધનકારક જ થઈ ે ં
પડશે. જીવનનો આદશ તો પર્ રમાત્માની ̆ાિપ્તનો ન પરમાત્મે ભાવમા ̆િતિƧઠત થવાનો છં ે. તમા ત ે ં ે
મદદĮપ નિહ થઈ શકે. સપણ સખ ન શાિત કવળ પરમાત્માન જાણવાથી જ મળીં ૂ ે ં ે ેર્ ુ  શકશે. જીવનન મગલ ુ ં ં
પણ પરમાત્મભાવમા ̆િતિƧઠત થવાથી અથવા સવાત્મભાવ કં ેર્ ળવવાથી જ થઈ શકશે. માટ જ જીવનન ે ે
સાધનાપરાયણ ન ̆ભમય કરવાની જĮરે ુ  છે. પતજિલ કહ છ ક સારા ન નરસાં ે ે ે ં ે ,ં બધા કમાશય છવટ તો ં ે ેર્
દઃખમય જ થઈ પડ છુ ે ે, પિરણામદઃખુ , તાપદઃખ ન સƨકારદઃખુ ુે ં , ́ણ ̆કારના દઃખ સૌમા રહલા છં ં ે ં ેુ , તથી ે
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િવવકી પરષોન માટ બધી જાતના ે ે ે ંુ ુ કમફળ દઃખમય જ છર્ ુ ે. પતજિલએ કહલા એ ́ણ ̆કારના દઃખનો ˲િમક ં ે ં ે ુ
િવચાર Ȭકમા કરી લઈએૂં ં . 

૧) પિરણામ દઃખુ  : પિરણામ દઃખ એટલ શ ુ ે ંુ ? પિરણામ દઃખ તના ભાવાથ ̆માણ પિરણામ ̆કટ ુ ે ે ેર્
થાય છે. કટલાક ભોગ એવા હોય છ Ȑ શĮઆતમા સખ આપ છે ં ં ે ં ે ેુ , પણ પાછળથી દઃખદાયક થઈ પડુ ે છે. 
ગીતામા પણ એવો ઉƣલખ આવી જાય છ ં ે ે ‘પિરણામ િવશોપમમે ’્. ગીતા તન બીજા નબરન રાજસ સખ કહ ે ે ં ં ેુ ુ
છે. આરભમા એ અમત લાગ છ પણ અંત િવષĮપં ં ે ે ેૃ . શરીર ન ઈિન્̃યોના જદા જદા ભોગો એવા જ છે ેુ ુ . એમન ે
લીધ આરભમા તો આનદ ન સખનો અનભવ થાય છે ં ં ં ે ેુ ુ . પણ તથી યૌવને , બળ, વીયર્, િƨથરતા તમજે  
ƨમરણશિક્તનો ̕ાસ થાય છે. કટલીક વાર ભોગોની ઈƧછા ક તƧણા વધ છ ન માણસ ƥયસની ન ે ે ે ે ે ેૃ
કમાગગામી પણ બની જાય છુ ર્ ે. કમના ફળĮપ મળનારા ઉĂમ કોિટના ભોગોન ભોગવવાની શિક્ત પણ ર્ ે ે
એની અંદર નથી રહતી તો પણ તની તƧણા ચાɀે ે ૃ  ુજ રહ છે ે. બહારના સખ છક નકાં ેુ મા છ એમ કહવાનો ં ે ે
આશય આપણ નથી રાખતા પણ તના પાશ ક કફમા પડીન માણસ અંધ ન ઈĖરિવમખ બની જાય તથા ે ં ે ે ે ં ે ે ુ
ધમર્ ન નીિતના જĮરી મƣયોન િતલાજિલ આપતો થઈ જાય એવ તો આપણ નથી જ ઈચ્છતા ન કોઈે ં ૂ ે ં ં ે ેુ યે નિહ 
ઈચ્છે.  

Ȑ િવવકી છ ત તો િનરતર િવચાર કર છ ક આ સસારના બધાે ે ે ં ે ે ે ં  જ પદાથҴ ન ભોગો અƨથાયી છે ે. ત ે
કાયમ માટ એકસરખા રહી શક ે ે તમે  નથી. તમની માતા ે -̆કિતનીૃ - પઠ ત પણ ચચળ છે ે ે ં ે. માટ એમનામા ે ં
આસિક્ત, રાગ ક મમતા રાખવાન િમƘયા છે ં ેુ . Ȑમની કોઈ સલામતી નથી ન Ȑ સપણ સખન દાન કરી શક ે ં ૂ ં ેર્ ુ ુ
તમ નથીે , તમનામા મનન િƨથર કરવાથી શોે ં ે  લાભ ? જો મનન લગાડવ ન િƨથર કરવ જ હોય તો તો ે ં ે ંુ ુ
ઈĖર, સત ક પરમાત્મામા જ શા માટ ના કરવ ં ે ં ે ંુ ? તમ કરવાથી જ શાિત મળી શક ન જીવન ધન્ય બની શક ે ં ે ે ે
છે. એમ માનીન ે Ȑ રાગ, મમતા ન આસિક્તન એક ઈĖરમા જ કિન્̃ત કર છ ત સદા સખી થાય છે ે ં ે ે ે ે ેુ . પરત ં ુ
સસારના પદાથҴં  ન ભોગોમા આસિક્ત કરનારના સબધમા તવ નથી બનતે ં ં ં ં ે ં ંુ .ુ ત તો પિરતાપ ક બધનન ે ે ં ે
દઃખની કકોતરી પોતાન હાથ જ લખી નાખ છુ ં ે ે ે ે. ભોગ ક ભોગ્ય પદાથન બમાથી એક પિરણામ આવ છે ં ે ં ે ેર્ ુ . કા ં
તો ત માણસન મકીન સમયની નïી મયાદા પરી થતા ચાલવા માડ છ ક પછી તન છોડીન માે ે ૂ ે ૂ ં ં ે ે ે ે ે ેર્ ણસ પોત ે
જ ચાલી નીકળ છે ે. એટલ ત બન ̆કારના ̆સગ દરƠયાને ે ં ે ં , સયમં , સદ્ ȸિć ન અનાસિક્ત ના હોય તોુ ે , 
માણસ દઃખી જ નિહ પરત ભયકર રીત દઃખી થાય છુ ું ં ે ેુ . તન મન અિƨથર થઈન તની ȸિć બહર મારી જાય ે ં ે ે ેુ ુ
છે. ભોગ ક ભોગ્ય પદાથન મકીન ðાક જવ પડ ક મરવે ે ૂ ે ં ં ે ે ંર્ ુ  ુપડ તો કઈન કઈ થઈ જાય છે ં ં ં ેુ . બચનીે ે , િચંતા ન ે
ƥયાકળતાનો પાર નથી રહતોુ ે , ન શરીરન છોડતા પહલા ભાર અસĜ વદના થાય છે ે ં ે ં ે ે ે. શરીર છોડÈા પછી 
પણ તમા વાસના રહી જાય તો દગિત થાય છે ં ેુ ર્ .  

એટલ અનક ̆કારના ભોગો ન ભોગ્ય પદાથҴન છોડીન જવ પડ ત્યાર તમા મે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ન રહી જાય ન ભાર ે ે
દઃખ થાયુ - ત વખત ન પાછળથી બન વખત દઃખ થાય એ સમજી શકાય છે ે ે ં ે ે ેુ . કમના ફળĮપ આવી મળતા ર્ ે
ભોગોની પાછળ એવ પિરણામ ̆ાપ્ત થત દઃખ રહત હોય છ એમ મહાયોગી પતજિલન કહવ છુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ં ં ે ં ેુ . ત જ ે
પિરણામ દઃખુ .  
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એવા પિરણામ દઃખનો િવચાર કરીન જ િવવકી પરષોુ ે ે ુ ુ  ભોગોમા આસક્ત નથી થતા ન કટલીક વાર ં ે ે
ભોગોનો પહલથી જ ત્યાગ કર છે ે ે ે. કમ ક ત સમȐ છ ક ભોગોન ભોગવવાથી આખર એમનામા આસિક્ત ે ે ે ે ે ે ે ં
થશ જે . કટલાક લોકો એમ કહ છ ક પિરણામ દઃખનો િવચાર કરીન બસી રહવાનીે ે ે ે ે ે ેુ , ભોગોનો પહલથી જ ે ે
ત્યાગ કરવાની ન એ રીત જીવનન હાથ કરીન ે ે ે ે ે િનરસ કરી દવાની જĮર નથીે . ભોગવવાનો Ȑ સમય મƤયો 
છ ત દરƠયાન ભોગન ભોગવી લઈએે ે ે , આનદ કરીએં . પછી Ԍયાર તમનો ત્યાગ કરવાનો વખત આવશ ે ે ે
ત્યાર જોઈ લવાશે ે ે. વધાર ભાગના લોકો એવ કહ છે ં ે ેુ . પણ ભોગો તમની તન ન મનની શિક્તનો ̕ાસ ના કર ે ે ે
ત તમણ ખાસ જોવાન છે ે ે ં ેુ . વળી ભોગોની રસવિĂ વધતી જવાથી તમનો ત્યાગ કરવાનો વખત આવતા ૃ ે ં
િચંતા, ભય, બચની ન વદનાના િશકાર ના થવાય તવી તાલીમ પણ તમણ મળવવાની છે ે ે ે ે ે ે ે ે. તો જ તવી ે
માન્યતા કાઈક અંશ વજનદારં ે , સારી ન મદદĮપ થઈ શકે ે. નિહ તો પિરણામ ભાર બધનકારક ન દઃખĮપ ે ં ે ુ
થાય એમા શકા નથીં ં . પિરણામ દઃુ ખની કƣપના કરીન જીવનમા Ȑે ં  થોડોઘણો રસ છે, ન રસ તથા આનદ ે ં
મળી શક તમ છે ે ે, તન આપણ મારી નાખવા નથી માગતાે ે ે ં ં . તનાથી કોઈન વિચત કરવાની આપણી ઈચ્છા ે ે ં
નથી ન ના જ હોયે . પરત માણસ છક અિવવકી ન અંધ બનીન ભોગની ભલભલામણીમા પડીન બȴ ભલી ં ે ે ે ે ૂ ં ે ંુ ુ ુ ુ
જાય, ભોગન જ જીવનન ે ંુ સવƨવ સમȐ ન જીવનની પણતાના આદશન કોર મકર્ ર્ ર્ે ૂ ે ે ૂ ે, ત આપણ કદી પણ પસદ ે ે ં
ના કરી શકીએ ન કોઈ િવવકી પરષ પસદ ના કરી શકે ે ં ેુ ુ .  

પિરણામ-દઃખનોુ  િવચાર માણસને કવખતે ને પહલથીે ે  જ િનરસ ને દઃખીુ  કરવા માટે નથી, પરતં  ુ
જા˴ત કરવા, સાવધાન બનાવવા, ભિવƧયનો િવચાર કરીને િનમર્મ ને િનલપ±  કરવા, સકિચતનં ેુ  બદલે 
િવશાળ દિƧટૃ કોણ કળવવામાે  ંમદદ કરવા ને ભોગોમા ંȮબીનૂ ે-ભાન ભલતોૂ  બચાવવા માટે છે એ યાદ રાખવુ ં
જોઈએ. વળી યોગ્ય પદાથҴનો સમજપવકૂ ર્  ત્યાગ કરીને Ȑ સાધના કરે છે ને ̆ભમયુ  જીવન જીવે છે તને ં ુ
જીવન નીરસ ને આનદં િવનાનુ ંબની જાય છે કે તનાે  રસકસ સકાઈૂ  જાય છે એમ માનવાની પણ જĮર 
નથી.એ તો ઊલȬંુ પરમ રસ ને આનદનોં  અનભવુ  કરે છે. ƨવચ્છાપવકનાે ૂ ર્  ત્યાગ ને સયમમાં  ંપણ એક 
જાતનો અલૌિકક રસ ને આનદં રહલોે  છે. વળી પરમાત્મા પરમ રસ, સપણં ૂ ર્ સખુ ને આનદનાં  ભડારĮપં  છે. 
તમનીે  સાથે Ȑ સબધં ં  બાધંે છે તે િનરસ કવીે  રીતે બની જાય ? તે તો આનદં, સખુ તથા શાિતનોં  ƨવામી 
બની જાય છે. ભતહિરૃર્  વૈરાગ્યશતકના પલાે  Ʀલોકમા ં કટલીે  સદરું  રીતે કહી બતાવે છે કે ‘િવષયો કે 
ભોગપદાથҴ ઘણા લાબાં  વખત લગી રહીને પણ છવટે ે તો િવદાય થાય છે જ. તો પછી Ȑ તમને ે ƨવચ્છાથીે  
છોડે છે તમનાે  ત્યાગમા ંશી િવશષતાે  છે ? એ જ કે તે પોતે પોતાની મળે ે માણસનો ત્યાગ કરે છે તો પરમ 
પિરતાપ કે પીડાનુ ંકારણ થઈ પડે છે. પણ જો તમને ે સમજ ને ƨવચ્છાથીે  છોડી દવામાે  ંઆવે તો સયમથીં  
પદાે  થનાર પાર િવનાના પરમ સખનોુ  અનભવુ  કરાવે છે. માટે જ ìાની પરષોુ ુ  તમને ે ƨવચ્છાથીે  છોડી દે 
છે.’  

૨) તાપદઃખુ  : ભોગ અથવા સઘળી જાતના સખ એક િદવસ તો નાશ પામવાના જ છં ે ં ેુ . એવા 
િવચારન લીધે ે, તના ભાિવ િવયોગની કƣપના કરવાથી પણે , માણસન મઝવણે ૂં , કપ ન બચની થાય છં ે ે ે ે. 
એવા િવચારથી કોઈ વાર ત ભાર શોકમા પડી જાય છ ન ઉદાસીનતાન વશ થાય છે ે ં ે ે ે ે. વળી બીજા વધાર ે
સખીુ , િવષયી ક ભોગી માણસોન જોઈન પણ કટલીક વાર દઃખ થાય છ ન તƧણા તથા ઈƧયાનો અિગ્ન ે ે ે ે ે ેુ ૃ ર્
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̆ԍવિલત બન છે ે. વધાર ન વધાર ભોગ્ય પદાથҴન ̆ાપ્ત કરવાની ઈચ્છા થાય છે ે ે ે ે, તન માટ ̆બળમા ે ે ે ં
̆બળ પરષાથ કરવાન મન થાય છુ ુુ ર્ ં ે, ન ત પરષાથ િનƧફળ જતા ે ે ંુ ુ ર્ ક્લશે થાય છે, અશાિત જાગ છ ન ભાર ં ે ે ે ે
આઘાત લાગ છે ે. ભોગ્ય પદાથҴના સબધમા થનાર એવા દઃખન તાપદઃખ કહી શકાયં ં ં ં ેુ ુ .  

૩) સƨકારદઃં ુ ખ : સƨકારદઃખ વળી શ છ ં ં ેુ ુ ? માણસ ભોગવલા બધા ભોગોના સƨકાર તના મનની ે ે ં ં ં ં ે
અંદર રહી જાય છે. ત સƨકારન લીધ ભોગ્ય પદાથ ના હોય તવ વખે ં ે ે ે ેર્ ત તમની Ďારા મળલા સખ તથા ે ે ે ુ
રસાƨવાદનો િવચાર કરીન ત દઃખી થાય છે ે ેુ . એ સƨકારોન ƨમરણ આમ તો સખકારક પરત әડ әડ ભાર ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
દઃખદાયક થઈ પડ છુ ે ે. કટલાય લોકોન એ રીત મા́ િવખટી પડલી વƨતન ન એ રસાƨવાદન ƨમરણ કરીન ે ે ે ૂ ે ં ે ં ેુ ુ ુ
ӕસ સારતા ુ ં તમજે  દઃખી થતા જોયા ુ ં છે. ભોગ્ય પદાથҴની પાછળ રહɀ એ દઃખ જ સƨકારદઃખે ં ંુ ુ ુ , તમના રહી ે
ગયલા સƨકારથી ઉત્પđ થત દઃખ છે ં ં ેુ ુ .  

ત ઉપરાતે ં , ગણોની જદી જદી વિĂમા પણ િવરોધ છુ ૃુ ુ ં ે. ગણ ન તમની વિĂ પણ દઃખĮપ જ થઈ ુ ૃે ે ુ
પડ છે ે. સત્વગણ સખ ન શાિત તથા ìાનન આપનારો કહવાય છુ ુ ે ં ે ે ે. પણ તનીે  વિĂ કાઈ કાયમન માટ ૃ ં ે ે
એકસરખી નથી રહતીે . જીવનમા રજોગણ ન તમોગણની વિĂ પણ કામ કર છં ે ે ેુ ુ ૃ , ન તન પિરણામ દઃખે ે ે ે ુ , 
શોક, ભય ન અશાિત ̆કટ છે ં ે ે. વળી ગણ ન સમજ તથા ુ ે દિƧટૃ કોણમા ભદ હોવાથી ન ફર પડવાથી પણં ે ે ે , 
આȐ Ȑ સખમય થઈ પડ છુ ે ે, Ȑમા રાગ હોય છં ે, તમા જ સમે ં ય સજોગો ન સમજ બદલાં ે તા ંĎષ પણ થાય ે
છ ન Ȑમા Ďષ હોય છ તમા રાગે ે ં ે ે ે ં . પતજિલ કહ છ ક િવવકી પરષન માટ એ રીત બȴ ચચલં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુુ , 
પિરવતનશીલ ન દઃખમય જ છર્ ે ેુ . કમના બધા જ ફળર્ ં ં , શĮઆતમા સારા દખાય તો પણં ં ે , છવટ તો દઃખમય ે ે ુ
જ થઈ પડ છે ે, માટ તમાથી મનન પાĠ ે ે ં ે ં વાળી લવ ત જ બરાબર છે ં ે ેુ .  

 
[૧૬] આવનાર દઃખ દર કરવ જોઈએું ંુ ૂ ુ  

પતજિલના કહવા ̆માણ બધી જાતના કમҴ છવટ દઃખĮપ જ થઈ પડ છં ે ે ં ે ે ે ેુ . અહતા ન મમતાનો ં ે
ત્યાગ કરીન તĆન તટƨથ રીત ઈĖરના હાથમા હિથયાર થઈન Ȑ કમҴ કરવામા આવ છ તમની વાત જદી ે ે ં ે ં ે ે ે ુ
છે. બાકી બીજાં બધા ંજ કમҴ છવટ તો દઃખનો અનભવ કરાવનારા છે ે ં ેુ ુ . પિરણામ-દઃખ તથા બીજાં દઃખનો ુ ુ
િવચાર કરીન બધી જાતના કમҴન દઃખમય માનવાની િવચારસરણી ભારતમા વધાર ન વધાર ̆માણમા ે ં ે ં ે ે ે ંુ
ફલાતી ગઈ છે ે. ભતહિરએ પણ પોતાના વૈરાગ્યશતકમા એ િવચારસરણીનો પડઘો પાડતા કɖ છ ક ૃ ુર્ ં ં ં ે ે
‘સસાં રન કોઈ પણ કમું ર્, સાર ન સખમય તથા સલામતી ભરɀ નથી દખાતું ે ે ં ે ંુ ુ .ુ ઉĂમ અથવા પƖયકમҴન ફળ ુ ુ ં
તો વધાર ભયજનક લાગ છે ે ે.’ 

દઃખના ન સસારની અસારતાના એવા િવચારો જીવનન િનરસુ ે ં ે , િનરાનદં, િનિƧ˲ય એદીખાના Ȑવ ં ંુ
બનાવવા માટ નથીે . તનો બોજો વધારીન તના તરફ િતરƨકાર ે ે ે ન સગ ઉત્પđ કરવા પણ નથીે ૂ . તો પણ 
એનો ઉપયોગ જાƖય ક અજાƖય ત માટ જ થયો છ ન એે ે ે ે ે ે ે વ ંુપિરણામ પદા કરનાર નીવડȾ છ એ ખરખર ે ં ં ે ેુ ુ
ખદજનક છે ે. એના ભાવોમા ં ં ‘કોઈન કોઈ નથીું ’, ‘સસાર બધો ƨવાથમય છં ેર્ ’ વગર બીજા ભાવો ભળવાથી ે ે
એક જદ જ રખાિચ́ ઊભ થય છુ ુ ં ે ં ં ેુ ુ . એની અસર પણ વધાર ભાગની ̆જા પર ધાયા કરતા ઘણી ઊલટી ે ંર્
થાય છે. એ િવચારો ખરી રીત әડા િચંતન ન મનનમાથી ઉત્પđ થયલા ન સસારની Ȑ કઠોર વાƨતિવકતા ે ે ં ે ે ં
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છ એન અનલક્ષીન ઘડાયલા તથા ƨવાનભવના સારĮપ હતાે ે ે ે ં ંુ ુ . તમની મદદ લઈન િનમળ તથા તƧણા ન ે ે ેર્ ૃ
આસિક્તથી રિહત કરીન ̆ે ભપરાયણ બનાવવાન હતુ ુ ું .ં તેનો મહત્વનો ઉપયોગ એ જ હતો, છ ન એ જ હોઈ ે ે
શકે. પરત પિરણામ આવવ જોઈએ એથી ઊલȬ જ આƥય છં ં ં ં ેુ ુ ુુ . જીવનમાથી અહતાં ં , મમતા, વરઝરે ે , 
િવખવાદ, ƨવાથ ન અનીિત દર કરીન જીવનન વધાર ન વધાર િનમળર્ ર્ે ે ે ે ે ેૂ , ̆મમયે , સવાભાવથી સપđે ં , 
નીિતમય, સાધનારત ન ̆ભપરાયણ બનાવવાન બદલે ે ેુ , એવા ભાવોએ માણસન શરીરે , ઘરબાર, ƨવજન, 
સમાજ ન સસાર તરફ નફરત કરતો કરી દીધો છે ં ે, ઉદાસીન બનાવી દીધો છે. વૈરાગ્ય ન ત્યાગના િમƘયા ે
માળખામા રમતો કરી દીધો છ ન જીવનમા Ȑ થોડો ઘણો રસં ે ે ં , ઉમગં, આનદ ન તરવરાટ હતો તન પણ ં ે ે ે
સકવી નાખ્યો ૂ છે. જીવનમા કȬતાં ુ , ̆માદ ન કતƥયો તરફની બપરવા વિĂ અથવા ઉદાસીનતાન ઉત્પđ ે ે ેર્ ૃ
કરવામા તણ ભાર મોટો ભાગ ભજƥયો છં ે ે ે ે. માણસ જો ધાર તો એના ઉપયોગથી જીવનમક્ત બની શક ન ે ે ેુ
પોતાન ન બીજાન મગલ કરી શક તથા અનાસક્ત રહી શકુ ું ે ં ં ે ે. પણ તવી રીત તનો ઉપયોગ નથી થયો એ ે ે ે
એક હકીકત છ ન ભાર ખદ ઉત્પđ કર એવી હકીકત છે ે ે ે ે ે. Ȑમણે પોતાના જીવનન મગલ કરવ છ તમણ આ ુ ું ં ં ે ે ે
વાતન સારી પઠ સમજી લવી જોઈએ ન પોતાના િવચારે ે ે ે ે , ભાવ, દિƧટૃ કોણમા ંજĮરી સધારો કરવો જોઈએુ .  

બȴ દઃખમય જ છું ેુ , કમ મા́ અસાર ન દઃર્ ે ુ ખમય છે, દઃખ જ સૌન પિરણામ છુ ુ ં ે - એ િવચારોન જĮર ે
કરતા વધાર મહત્વ આપવાની જĮર નથીં ે . Ȑમનામા અìાન છં ે, મમતા છે, ન આસિક્ત છ તન માટ જ બȴ ે ે ે ે ે ંુ
દઃખĮપ છુ ે. ìાન ક િવવકે ે , િનમળતા ન ̆ભ̆મથી સપđ પરષન માટ કશ જ દઃખĮપ નથીર્ ે ે ં ે ે ંુ ુ ુુ ુ , બƣક બȴ જ ે ંુ
સખĮપ છુ ે. સસાર પણ તમન મન તો પરમાત્માં ે ે ના ̆િતĮપ Ȑવો હોવાથી નદનવન Ȑવો ક ƨવગસમો ં ે ર્
સખદ છુ ે. એ જ ભાવના ન અનભિત ઉĂમ ન સાચી છે ૂ ે ેુ . તની ̆ાિપ્ત ના થાય ત્યા સધી જ માણસ દઃખની ે ં ુ ુ
ભાવનામા રƠયા કર છ ન દઃખનો અનભવ કર છં ે ે ે ે ેુ ુ . બાકી પરમાત્મા તો પરમાનદ ન પરમસખના ƨવામી છં ે ેુ . 
એમન અનભવનાર પણ એે ુ વો જ થઈ જાય છે. એ તો સદાન સાર સખની સિરતામા જ ƨનાન કયા કર છે ં ં ે ેુ ુ ર્ .  

એટલ દઃખનો અનભવ થાય છ તો પણ દઃખ અમર નથીે ેુ ુુ , અિવચળ ક અટલ નથીે . ત તો એક ે
િવકાર છે. તથી ત ગમ તટલો નાના ક મોટા ̆માણમા હોય તો પણ બસી રહશ ન યાવચ્ચ̃િદવાકરૌ રહશ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે
એમ માની લવાનીે  જĮર નથી. ત દર થઈ શક છ ન તન દર કરવાનો ̆ામાિણક તથા સમજપવકનો ે ે ે ે ે ે ૂૂ ૂ ર્
પરષાથ કરવો જ જોઈએુ ુ ર્ . પતજિલ પણ એ જ વાતનો િનદશ કરી રĜા છં ² ે. તઓ કહ છ ક ભિવƧયમા ે ે ે ે ં
આવનારા Ȑ દઃખ છ તમનો ઉપાય અત્યાર સધીમા જ કરી લોં ે ે ંુ ુ . Ȑ દઃખ પરા થયા છ ત તો પરા થઈ ગયાુ ૂ ં ે ે ૂ ં .ં 
Ȑ ચાલી રĜા છ અથવા તો અત્યાર ભોગવવા પડ છ ત પણ ભોગવવાથી શાત થઈ જશં ે ે ં ે ે ે ં ે. પરત ં ુ
વતમાનકાળ હજી તમારા હાથમા છર્ ં ે, તનો બરાબર ઉપયોગ કરીન ભાિવ જીવનન વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે ે
શાિતમયં , સખĮપ કરી શકો છોુ . હજી વખત કાઈ વહી નથી ગયોં . બાજી તમારા હાથમા છં ે. ભતકાળ ન ૂ ે
વતર્માનનો શાિતથી િવચાર કરોં . તમાથી જĮરી સાર ˴હણ કરોે ં . નવા જીવનનો નવો નકશો નવસરથી ે
તૈયાર કરો ન તન સાકાર કરવા મન મકીન મહનત કરો તો Ȑ ધારશો ત કરી શે ે ે ૂ ે ે ે કશો ન બાકીના જીવનન ે ે
સવҴĂમ તથા સપણ સખમય કરી દશોં ૂ ેર્ ુ . માટ વખતન બરબાદ ના કરોે ે . ઊઠો, િવચાર કરો, િનĔયબળ 
કળવો ન પરષાથના ̆ગિતપથ પર મïમતાથી પગલા ભરોે ે ંુ ુ ર્ . Ȑ સમય છ ત સોનરી છે ે ે ે, ન હાથમા આવલો ે ં ે
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એ સોનરી સમય ક્ષણક્ષણ વહી ક ઘટી રĜો છ ન પરપરો વહી જાય ત પહલા Ȑ કરવાન છ ત કરી લોે ે ે ે ે ે ૂ ે ૂ ે ે ં ં ે ેુ . 
મહિષ� પતજિલ આવો િવશાળ સદશો આપ છં ં ે ે ે. 

 
[૧૭] હયન કારણે ંુ  

એ સાȧ છું ે કે આ સદર છતા Ȭકા જીવનમા Ȑન કાઈક મહત્વન મળવવાની ઈચ્છા છ તણ વળાસર ુ ું ં ં ં ે ં ં ે ે ે ે ેૂ
જાગીન સમજપવક પોતાની ̆ગિત માટના પરષાથમા મન પરોƥયા િવના ચાલ ે ૂ ે ં ેર્ ર્ુ ુ તમજે  નથી. Ȑ પળો 
પસાર થઈ રહી છ ત સોનરી છ ન વહી ગયલી પળો કોઈ પણ ̆કારની નાનીમોટી િકંમત ે ે ે ે ે ે ȧકવવાથી પણ ૂ
કાઈ પાછી આવ છ ં ે ે ? પખીના ઊડી ગયલા ટોળાન કોઈ રીત પાછા લાવી શકાય ં ં ે ં ે ે ં ? પસાર થઈ ગયલી ે
પવનની મીઠી લહરીન પણ કદાચ તની પહલાની જગ્યાએ એકઠી કરી શકાયે ે ે ં , પણ વહી ગયલા વખતન ે ં ે
પાછો લાવવો તĆન અસભવ છં ે. Ȑ પળો પસાર થઈ ત તો પસાર જ થઈ ગઈે . તમના પનરાગમને ુ ની 
આશા કોઈ પણ સજોગોમા નથી રહતીં ં ે . એટલ તો પલા ભક્તે ે  કિવએ ઢોલ વગાડીન કɖ છ કે ં ે ેુ  - 

ગઈ પળ પાછી ફર ન આવે ે, મરખ મઢ ગમારૂ ૂ  !  
ભવસાગરની ભલવણીમાૂ  ંવીતી ગયા જગુ  ચાર ... ફરાે  ફરીને.  
મƤયો મનƧયુ  જનમ અવતાર માડં કરીને ! 
પરત એનો અવાજ માણસ સાભળ ત્યાર ન ં ં ે ે ેુ ? એટલા માટ તોે  વધાર ભાગના માણસો તĆન જડ ે ં

નીરસ ન રગિસયા ગાડા Ȑવ જીવન જીવી રĜા છે ં ં ેુ . તમનામા નથી દખાતી કોઈ ચમકે ં ે , ƨĭિત�, નવા ન ે
ઉĂમ આદશҴની ભાવના, ̆રણા ક મહત્વાકાક્ષાે ે ં , સાધના ન આત્મોđિતની આગકચે ે ૂ . મોટા ભાગના માણસો 
િƨથિતƨથાપક દશામા જીƥયા કરં ં ે છે. જીવનન મƣય ન જીવનની શðતા તથા શિક્તન ત નથી સમજતાું ૂ ે ે ે .ં Ȑ 
સમȐ છ તમાના પણ કટલાક ̆માદી બનીન જીવનની ̆ાપ્ત થયલી પળોનો વધાર ન વધાર સારો ે ે ં ે ે ે ે ે ે
ઉપયોગ કરી શકતા નથી. તમેનો ઉત્સાહ ન તમની તાલાવલી ન પલટાવવાનો જોઈએ તટલો તરવરાટ ે ે ે ે ે
તમનામા નથી દખાતોે ં ે . તથી તમની ગાડી અત્યત ધીમીે ે ં -ગોકળગાયની ગિતથી ચાલ છે ે, ન જીવનનો ે
સદરમા સદર ઉપયોગ કરીન ત બનતો વધાર િવકાસ નથી કરી શકતાુ ું ં ં ે ે ે .ં  

એ િવચારસરણી વૈરાગ્યની કમી, આત્મોđિતની તી̑ ઈચ્છા ન મહત્વાકાક્ષાની અછત ન ̆માદન ે ં ે ે
કહી બતાવ છે ે. Ȑના અંતરમા િવકાસનો ઉત્સાહ ઉં છળ છ ન તનમનાટ ન થનગનાટ થઈ રĜો છ ત એવા ે ે ે ે ે ે
િવચાર કદી નિહ સવ ન નિહ કહી બતાવે ે ે ે. ત તો એક જ જન્મમા અન બનતી વહલી તક િવકાસની ચરમ ે ં ે ે ે
સીમાએ પહҭચવાની ઈચ્છા રાખશ ન તની પિત� માટ પરષાથ કરશે ે ે ૂ ે ેુ ુ ર્ . 

બધી જાતના દઃખોનો નાશ કરવાની જĮર છુ ે. એ વાત આપણ આગળ કહી ગયાે  ંછીએ. ગીતાના 
છþા અધ્યાયમા પણ ભગવાન દઃખોન દર કરવાની સાધનાન યોગન નામ આપ્ય છં ે ે ે ં ં ેુ ૂ ુ ુ . પણ દઃખોુ નો 
આત્યિતક અંત કવી રીત આવ ં ે ે ે ? તલસીદાસ રામાયણમા કɖ છ ક ુ ુે ં ં ે ે ‘જડ ન ચતનની ˴િથ પડી ગઈ છ ત ે ે ં ે ે
ġટી જાય તો દઃખ ન બધન તથા અશાિત દર થઈ શકુ ે ં ં ેૂ . અìાનન લીે ધ એ ગાઠ ઉત્પđ થઈન વધાર ે ં ે ે
મજȸત બની છૂ ે. એ અìાન દર થાય ન પરમાત્માન અનભવિસć ìાન થાય તો ત તટી જાય અથવા તો ૂ ે ં ે ૂુ ુ
પરમાત્માના પિવ́ ̆મના ̆ભાવથી પણ િનમળ બનતા એનો અંત આવે ં ેર્ .’  
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પતજિલં  એ જ વાતને જરા જદીુ  રીતે કહી બતાવે છે. તે કહ ેછે કે ‘પરષુ ુ  ને ̆કિતનોૃ  સયોગં  થઈ 
ગયો છે ને ̆કિતનીૃ  અસર એના પર એટલી બધી થઈ છે કે તે ̆કિતનાૃ  ગણુ, રસાƨવાદ, ̆કિતનીૃ  
અવƨથા, ̆કિતમયૃ  શરીર ને સસારં  તથા અહતાં , મમતા Ȑવા ભાવોમા ંȮબીૂ  ગયો છે ને બધાઈં  જઈને 
પોતાના મળૂ Įપ ને મિહમાને તĆન ભલીૂ  ગયો છે. પોતાના ઉĂમ રાજિસંહાસન પરથી તે ̉Ƨટ થયો છે ને 
કગાળં  તથા િભɇકુ બનીને ફરી રĜો છે. એટલે ̆કિતનીૃ  પકડ કે ̆કિતનાૃ  પાશમાથીં  જો તે ġટે તો તનીે  
પરવશતા, પામરતા ને પીડાનો અંત આવે.’ બીજો અથર્ એવો પણ કરી શકાય કે પરષુ ુ  ને ̆કિતનોૃ  સયોગં  
સપણપણં ૂ ેર્  કરી દવાથીે  પણ બધી જાતના ંદઃખુ  દરૂ  થઈને પરમ સખુ ને શાિતનીં  ̆ાિપ્ત થાય. પરષનુ ુ ે 
̆કિતનોૃ  પરોૂ  મળાપે  સમાિધદશામા ંજ થઈ શકે છે. ̆કિતૃ  તે વખતે પરષમાુ ુ  ંસમાઈ જાય છે. તે દશા પછી 
પણ પરષુ ુ  ̆કિતનાૃ  પાશમાથીં  ġટી જાય છે. ̆કિતૃ  તને ે પરાધીન રાખીને તનાે  પર શાસન નથી કરી 
શકતી. પિરણામે એના દઃખુ નો અંત આવે છે. Ȑ પરાધીન છે તે સદા દઃખીુ  જ હોય છે. કɖુ ં છે ને કે 
‘પરાધીન સપનેɆ ુસખુ નાહӄ.’ 

 
[૧૮] દૃƦય કવ છ ે ં ેુ ? 

̃Ƨટા પરષ ન ુ ુ ે દƦયૃ  ̆કિત બનના સયોગ િવષ આગળ કહવાઈ ગયૃ ં ે ં ે ે ં.ુ ત ̆માણ પરષ ̆કિતના ે ે ંુ ુ ૃ
ગણોમા ન ̆કિતની મદદથી ઉત્પđ થયલા જદાુ ં ે ે ં ંૃ ુ  જદા નામ ન Įપવાળા જગતમા આસક્ત થાય છુ ં ે ં ે. એ 
આસિક્તન લીધ ત પોતાના મળ ƨવĮપે ે ે ૂ ને ભલી જાય છ ન ત િવƨમરણ અથવા ƨવĮપન અìાન જ તના ૂ ે ે ે ં ેુ
દઃખુ , બધન ક ં ે ક્લશે ન કારણ બન છું ે ે. ̆કિત ન ̆કિતમય સસારન ƨવĮપ છ જ એવ મȴરૃ ૃે ં ં ે ંુ ુ ુ , સરસ ન ે
આકષક ક વાત નિહર્ ે . ભલભલા ધીર, વીર, ìાની ન પડીત પણ એમા મોહાઈ ફસાઈન ભાન ભલી જાય છે ં ં ે ૂ ે. 
Ȑના પર ઈĖરની કપા હોય છૃ ે, સતપરષોની અમી ં ુ ુ દિƧટૃ  હોય છ ન Ȑ સદા સાવધાન ક જા˴ત હોય છે ે ે ે, ત ે
જ એનાથી અિલપ્ત રહી શક છે ે. એ માટ જ સતો ન શાĘોએ વારવાર સાવધ રહવાની તથા આત્મિનરીક્ષણે ં ે ં ે  
કરવાની ભલામણ કરી છે.  

સસારન ƨવĮપ કવ છ ં ં ે ં ેુ ુ ? તની માતા ̆કિતના Ȑવે ંૃ .ુ ̆કિત Ȑમ ચચળ છૃ ં ે, એકસરખી અવƨથામા ં
કાયમન માટ નથી રહતીે ે ે , તમ ત પણ ચચળ ક પિરવતનશીલ છે ે ં ે ેર્ . ̆કિત િ́ગણાત્મક છૃ ુ ે, સત્વ, રજ ન તમે  
ન સિમ̒ણ છું ં ે. સત્વગણનો મખ્ય ધમ ìાન ુ ુ ર્ અથવા ̆કાશ છે, રજોગણનો િ˲યા ન તમોગણનો િƨથિતુ ુે  
અથવા જડતા. ̆કિત એ ́ણ ગણની સાƠયાવƨથા છૃ ે ેુ . એટલ ̆કાશે , િ˲યા ન િƨથિત અથવા જડતાન ે ે
̆કિતનો ƨવભાવ કહી શકાયૃ , સસારનો ƨવભાવ પણ એવો જ છં ે. સસારમા હષ છં ં ેર્ , શોક છે, ìાન છે, અìાન 
છે, ઉત્થાન, પતન, િ˲યાશીલતા ન જડતા બȴ જ છે ં ેુ . સારા-ંનરસા અનક પદાથҴં ે , ગણો ન ભાવોનો ત ુ ે ે
શભમળો છં ે ેુ . િનત્યિનરતર ચાɀ રહનારો એ એક અજાયબી ક િવિવધતાથી ભરલો મહામળો છ એમ જ ં ે ે ે ે ેુ
સમજી લો. એવા ભાવન જા˴ત રાખીન સસારમા Ėાસે ે ં ં  લો તો ખરખર આનદ આવશ ન તટƨથે ં ે ે તા તથા 
અનાસિક્ત કેળવાશે. એ મળાના જદા જદા પદાથҴન જોઈન પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો િવચાર કરોે ે ેુ ુ . 
એમની અંદર રહલા ન આરપાર નીકળતા પરમાત્માના ̆કાશનો વધાર ન વધાર અનભવ કરો તો જીવન ે ે ે ે ે ુ
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શાિતમય બની જશ ન આનદનો અલૌિકક અખટ ભડાર હાથ લાગશં ે ે ં ૂ ં ે. જીવવાની સાચી કલા પછી જ સમજી 
શકાશે. 

પચંમહાભતૂ, પચ તન્મા́ાં , પાચ કમિન્̃યોં ± , પાચ ìાનિન્̃યોં ે , મન, ȸિć ન અહકાર ̆કિતના ુ ે ં ૃ
કાયĮપ છર્ ે. ત તન ̆કટ ƨવĮપ કહવાય છે ે ં ે ેુ . તમાથી ઉત્પđ થયલા શરીર ન સસારમા પણ એમનો મિહમા ે ં ે ે ં ં
જોઈ શકાય છે.  

ત્યાર ̆કિતે ૃ  ન તમાથી પદા થયલા ન એન આધારે ે ં ે ે ે ે ે ટકી રહલા આ અજાયબઘર Ȑવા સસારનો ે ં
ઉĆશ શો છ ે ે ? એ ̆ĕ સહȐ ઊભો થાય છે ે. ક પછી એનો કોઈ ઉĆશ ના હોય તવ તો બન જ નિહે ે ે ં ેુ . કમ ક ે ે
એક નાન સરખ સાધારણ કામ પણ કોઈ હત િવના નથી થત તો આવી મહાન વƨત ન એવી રચનાનો કોઈ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે
ઉĆશ ન હોય ત બન જ કવી રીત ે ે ે ે ે ? કોઈ કહ છ ક ખાવે ે ે ં,ુ પીવુ,ં ભોગવવ ન આનદ કરવો એ જ જીવનનો ુ ં ે ં
ઉĆશ છ ન સસાર પણ એટલા માટ જ છે ે ે ં ે ે. પણ મન નથી લાગત ક એ િવચાર આજના િશિક્ષત ન સસƨકત ે ં ે ે ંુ ુ ૃ
થતા જતા ̆ગિતવાદી જમાનામા સવ ƨવીકાય ક શોભાƨપદ હોયં ેર્ ર્ . જીવનનો ઉĆશ એટલો જ ના હોઈ શકે ે. 
તો તો પછી માનવમા ન પશમા ફર શો ં ે ંુ ે ? માનવની ȸિć ક િચંતનશિક્તનો ઉપયોગ શો ુ ે ? માણસન તને , 
મન, ન અંતર ́ણ છ ન ત ́ણની સમƨયાઓ સતાવી રહી છે ે ે ે ે ે ે. અìાનમાથી ìાનમાં ,ં દઃખમાથી સખમા ન ુ ં ં ેુ
બધનમાથી મિક્તના ̆દશમા પહҭચવાની તની әડી ઝખના છં ં ે ં ે ં ેુ . ખાનારા,ં પીનારા ંન ે ભોગ ભોગવીન આનદ ે ં
કરનારા માનવોન પણ એવી ઝખના હોય છં ે ં ે. ત પણ બધી રીત સપણ સખી નથી હોતા ે ે ં ૂ ંર્ ુ ને શાિત નથી ં
અનભવતાુ .ં એટલ જીવન તથા સસાર મા́ ƣહર કરવા માટ જ છ એમ માનવ નકામ છે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ . એનો આનદ લવો ં ે
જ નિહ એમ નથી, પણ એ આનદન જ સવƨવ માનીન ભાન ભલી જવાની જં ે ેર્ ુ Įર નથી. એના નશામા નથી ં
પડવાનુ,ં ન ના પડાય તન પરપર ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ૂ ે ૂ ં ં ેુ ુુ . જીવન ન સસાર એક મગલ સાધનાભિમ છે ં ં ૂ ે: 
પણતાની સદર ̆યોગશાળા છ ૂ ં ેર્ ુ : અìાન, દઃખુ , દદ ભદભાવ ન અશાિતમાથી મિક્ત મળવવામા મદદ ર્ ે ે ં ં ે ંુ
કરનાર એક મƣયવાન સાથી ન સપિĂ છૂ ે ં ે. એનો ઉપયોગ કરીને, પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરીન મિક્ત ુ ુે
મળવવાની છે ે. એટલ ̆કિત ન એના સદર સƨકરણ સરખા સસારના હત બ છ ે ે ં ં ં ે ે ેૃ ુ ુ : ભોગ ન મોક્ષે . સાધના 
Ďારા ƨવĮપન દશન થાય એું ર્ ટલ તનોે ે  હત સપણ ન સફળ થાય છે ં ૂ ે ેુ ર્ .  

 
[૧૯] ગણના ભદ અથવા ગણની ચાર અવƨથાુ ુે  

̆કિત અથવાૃ  તો દƦયૃ  જગત બીજ કાઈ નિહ પણ  સત્વ વગર ગણોનો એક જાતુ ં ં ે ે ુ નો શભમળો છ ન ં ે ે ેુ
ગણોની િવશાળ સિƧટ અથવા તો અિભƥયિક્ત છ એમ પણ કહી શકાયુ ૃ ે . ̆કિત જાણ કોઈ કશળ નત્યાગના ૃ ુે ંૃ
બનીન એ સસારના ƨવĮપમા રમી રહી છે ં ં ે. પોતાના િવિવધ ન વારવાર િવરોધાભાસી દખાતા ગણોની ે ં ે ં ુ
મદદથી ત જદા જદા ƨવાગ સજીન લીલાના જદા જદા અંકો કરી રહી છ એ ̆કિતની અંદરે ં ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ૃ , બહાર, આગળ 
ન પાછળ સ́ધાર બનીન પરમાત્મા પણ રમી રĜા છે ૂ ે ે. પણ તમન દશન સૌન સહલાઈથી નથી થતે ં ે ે ંુ ુર્ , ન ે
કટલીક વાર તો જાણ ̆કિત જ સસારની એક મા́ શિક્ત ે ે ંૃ ને સસારન સારં ંુ સવƨવ હોય એવ લાગ છર્ ુ ં ે ે. માણસ 
એની અંદર જ આસક્ત થાય છે, એનાથી મગ્ધ બન છુ ે ે, ન એની અંદર મોિહત થાય છે ે. ìાન અથવા 
ઋતભરા ̆ìાની ̆ાિપ્ત થયા પછી એવ નથી બનતં ં ંુ .ુ પછી તો અìાન ન એન પિરણામ ઉત્પđ થયલી ે ે ે ે
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આસિક્તના બધા જ આવરણ દર થાય છં ં ેૂ . પરમાત્માની ઝાખીં  અથવા અનભિત સહજ થાય છુ ૂ ે, ન જીવન ે
મગલમય બની જાય છં ે. પછી તો ̆કિતનો રહƨયૃ -પડદો પણ તટી જાય છૂ ે. ત ̆કિત પરમાત્માની અિભđ ે ૃ
શિક્ત છ તથા ̆કિતના Įપમા પરમાત્મા જ રમીે ંૃ  ન વીલસી રĜા છ એમ લાગ છે ે ે ે. અનભવની એવી ુ
અવƨથાની ̆ાિપ્ત પછી જીવન ધન્ય બની જાય છે. એવી અવƨથા ભારમા ભાર પરષાથ પછીે ં ે ુ ુ ર્ , ન કોઈકન જ ે ે
̆ાપ્ત થાય છે.  

̆કિતના ગણના ભદ અથવા તો ગણની અવƨથા પણ છૃ ુ ુે ે. ત ગણભદ અથવા તો ગણની અવƨથાના ે ેુ ુ
̆કાર ચાર છે - િવશષે , અિવશષે , િલંગમા́ ન અિલંગે . 

િવશષ એટલ શ ે ે ંુ ? પચમહાભતં ૂ , પાચ ìાનિન્̃યોં ે , પાચ કં મિન્̃યો ન મન± ે -એ સોળ વƨતન િવશષના ુ ે ે
નામ ઓળખવામા આવ છે ં ે ે. ગણોના Ȑ િવશષ ધમҴ છ એમની અિભƥયિક્ત એમની Ďારા જ થાય છુ ં ે ે ે. 

પાચ તન્મા́ા અથવા તો શƞદં , ƨપશર્, Įપ, રસ ન ગધે ં  - એ સǛમ મહાભત તથા છþો અહકારૂ ૂ ં  - એ 
સૌન અિવશષ તરીક ઓળખવામા આવ છે ે ે ં ે ે. તેમન ƨવĮપ ઈિન્̃યગોચર નથીું .  

િવશષ ન અિવશષના ˲મમા Ȑ બાવીસ તત્વો કહી બતાƥયા તમન કારણ મહĂત્વ છે ે ે ં ં ે ં ેુ . ત િલંગમા́ ે
પણ કહવાય છે ે.  

́ણ ગણોની સાƠયાવƨથાવાળી મળ ̆કિત અિલંગ કહવાય છુ ૂ ે ેૃ . એન અƥયક્ત પણ કહવામા આવ ે ે ં ે
છે. Ȑ ગણો સાƠયાવƨથાન પામી ગયાુ ે  ંહોય છ તમના ƨવĮપની અિભƥયિક્ત નથી થતીે ે . તથી પણ ̆કિતન ે ેૃ
અિલંગ અથવા તો કોઈ પણ ̆કારની દખીતી િનશાની િવનાની કહ છે ે ે.  

 
[૨૦] ̃Ƨટા િવષે 

̆કિતના ગણોની ગયા ̆કરણમા કĜા ̆માણ પહલી અવƨથા િવશષ છૃ ુ ં ે ે ે ે. ગણો ત વખત િવશષ ુ ે ે ે
અથવા તો વધાર પડતા ̆બળ બે ં નીન કામ કરતા હોય છે ં ે. ́ણ ગણો એક સાથ ̆બળ બનીન કામ કર ે ે ે ેુ
એમ નથી સમજવાનુ.ં કોઈ વાર ́ણ ગણે ુ , કોઈ વાર બ ગણે ુ , તો કોઈ વાર એક ગણ ̆બળ બનીન ̆કટ ુ ે
થાય છ ન કામ કર છે ે ે ે. ̆કિતના ગણની એ િવશષ અવƨથા છૃ ુ ે ે. એવી જ રીત બધા જ ગણ ન તમના ઘમҴ ે ે ેુ
સામાન્ય રીત ે કામ કરતા હોય ન ત ગણન કામ શાત હોય અથવા તો અસાધારણ રીત ના ચાલત હોય ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
ત્યાર એ ગણો અિવશષ અવƨથામા છ એમ કહી શકાયે ે ં ેુ . કટલી વાર એવ બન છ ક સાધનાની મદદથી ગણો ે ં ે ે ેુ ુ
શાત થઈ જાય છં ે. ત તĆન િનમળ ક શાત થયલા નથી હોતાે ે ં ેર્ . પણ તમન ƨવĮપ અત્યત સǛમ બનીે ં ં ૂુ  જાય 
છે. સિવકƣપ સમાિધની દશામા એવ જ થત હોય છં ં ં ેુ ુ , ત વખત ગણો તથા ગણધમҴ નામ મા́ના રહી જાય ે ે ુ ુ
છે. એથી એ અવƨથામા એમન િલંગમા́ કહી શકાયં ે . સમાિધમાથી જાગ્યા પછી પણ ગણોની એવી ં ુ
સǛમાિતસǛમ અવƨથા કટલીક વાર કાયમ રહ છૂ ૂ ે ે ે. પરત િનિવ�કƣપ સમાિધનો અનં ુ ભુવ થવાથી મન પોતાની 
સમƨત શિક્ત ન ચતના સાથ પરમાત્મામા મળી જાય છ અથવા તો પરમાત્માની સાથ શાત થાય છે ે ે ં ે ે ં ે. ત ે
હયાિત ધરાવ છ ક નિહ ત પણ નથી સમજાત ન એન અલગ અિƨતત્વ નથી રહતે ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ .ુ ગણોની એ અવƨથાન ુ ે
અિલંગના નામથી ઓળખાવી શકાય. સસારના જદા જદા પદાથҴમાં ં ં ંુ ુ  પણ ̆કિતના ગણધમҴ ðાક ૃ ુ ં
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̆બળપણ તો ðાક છક સામાન્ય રીતે ં ે ે, ðાક તĆન સǛમ ƨવĮપ તો ðાક સમજી અથવા તો ઓળખી ના ં ૂ ે ં
શકાય એવા રહƨયમય ગઢ ƨવĮપ ̆કટ થતા હોય છૂ ે ે. એ રીત પણ એમના ભદન સમજી શકાય છે ે ે ે.  

પતજિલ હવ આપણન ̃Ƨટા િવશ સક્ષપમા સમજાવીં ે ે ે ં ે ં  દ છે ે. ત કહ છ ક આત્મા છ ત ̃Ƨટા છે ે ે ે ે ે ે. ત ે
સપણપણ શćં ૂ ેર્ ુ , િનિવ�કાર તથા િનગણ છુર્ ે. પરત એ આત્માનો ̆કિત ન તના ગણોની સાથ અત્યત ગાઢ ં ે ે ે ંુ ુૃ
સબધ થયલો છં ં ે ે. અિવČાન લીધ જ એ સબધ ઉત્પđ થયો છ ન પોષાઈ ે ે ં ં ે ે તમજે  ટકી રĜો છે. તથી તની ે ે
દશા પરવશ Ȑવી બની ગઈ છે. ̆કિતના લાબા વખતના ઉપભોગ ન ગણોની әડી આસિક્તન લીધ ત ૃ ં ે ે ે ેુ
હષર્, શોક, સખ ન દઃખ તથા બધનનો અનભવ કયા કર છુ ુે ં ે ેુ ર્ . ̆કિતની પરવશતાન લીધ ત પોતાના શćૃ ે ે ે ુ , 
ȸćુ, મક્ત ન િનત્ય ƨવĮપનો અનભવ સહલાઈથી નથી કરી શકતોુ ુે ે . ત તો ઠીકે , પણ ȸિć સાથ એકાકાુ ે ર 
બનીન તથા ȸિćથી ̆ભાિવત થઈન ȸિć Ȑમ ચલાવ તમ ત ચાલ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . ȸિćુ , િચĂ અથવા તો ̆કિતનો ૃ
આનદ લઈન ત દોર તમ દોરાય છં ે ે ે ે ે. પોતાના ƨવભાવ ન મિહમામા િƨથિત કરવાન બદલ ત ̆કિતના ે ં ે ે ે ૃ
રગથી રગાઈ જાય છં ં ે. ત ̃Ƨટાે , કતા ન ભોક્તા બન છર્ ે ે ે.  

એટલ દઃે ુ ખ, દદર્ , આસિક્ત ન બધનમાથી મિક્ત મળવવા જીવાત્મા ̆કિતની પકડમાથી કાયમન ે ં ં ે ં ેુ ૃ
માટ મિક્ત મળવ ત જĮરી છે ે ે ે ેુ . ̆કિતની પકડમાથી ġટીન ત પોતાના મળ ƨવĮપમા િƨથિત કર અથવા ૃ ં ે ે ૂ ં ે
પોતાના મળ ƨવĮપનો અનભવ કર એટલી જ વાર છૂ ે ેુ . પછી તની ધન્યતાનો પાર નિહ રહે .ે તના ે બધા ં
બધન ન તની સઘળી સમƨયાઓનો અંત આવશં ે ે ે. સમાિપ્તની અલૌિકક અવƨથા એટલા માટ જ છે ે. ̃Ƨટ 
આત્મા ત દરƠયાન પોતાના અસલ ƨવĮપમા િƨથિત કર છે ં ે ે. એ વાત યોગદશનના ́ીજા સ́મા આવી જ ર્ ૂ ં
ગઈ છ ત્યા આપણ એનો િવƨતારથી િવચાર પણ કયҴ છે ં ે ે. એટલ એ િવશ અહӄ વધાર િવે ે ે ƨતારમા નિહ ં
પડીએ તો પણ ચાલશે. 

 
[૨૧] દƦયૃ  ̃Ƨટાન માટ જ છે ે ે 
̆કિતના પાર વગરના પાશમાથી ġટવામા જ પરષન કƣયાણ છૃ ં ં ં ેુ ુુ . પરષનો ̆ખર પરષાથ અત્યાર ુ ુુ ુ ર્

સધી અન્વુ ેષણના નાનામોટા અનક ક્ષ́ોમા ખપ લાગ્યો છં ં ં ે ે ં ે, વપરાયો છે, ન એણ અજાયબીમા નાખી દ ે ે ં ે
એવા ચમત્કાર કરી બતાƥયા છે. માનવ ન માનવસમાજન તથી િહત થય છે ં ે ં ેુ ુ . એ ̆બળ પરષાથન માટ કોઈ ુ ુ ર્ ે ે
પણ િવવકી પરષ ગૌરવ જĮર લઈ શક છે ે ેુ ુ . કોઈક વાર પરષાથની એ વિĂ ન ̆વિĂ િહંસા ક સવનાશના ુ ૃ ૃુ ર્ ર્ે ે
ભયકર માગ પણ આગળ વધતી રહી છ ન પાર િવનાન નકસાન પણ પહҭચાડી ગઈ ં ± ે ે ંુ ુ છે. પરત પરષાથની ં ુ ુ ુ ર્
એ ભાવના ઘણી નҭધપા́ છ તની શકા નિહે ે ં . છતા પણ બહારની દિનયામા પરષાથના િવજયડકા ં ં ંુ ુ ુ ર્
વગાડનારો માનવ પોતાની તĆન નજીકની ક અંદરની દિનયાન જીતવામા સામાન્ય રીત પાછળ જ રĜો છે ે ં ે ેુ  
ને મોટ ભાગ પગ સાિબત થયો છ એમ કહીએ તો કાઈ ખોȬ નથીે ે ં ે ં ંુ ુ . તન ે ે તની પોતાની જ ̆કિત બાધીન ે ં ેૃ
પડકાર કરી રહી છે. તની પકડમાથી તણ ġટવાન છે ં ે ે ં ેુ . તન માટ તણ પરષાથ કરવાનો છે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . પોતાના 
ƨવભાવન ઉĂરોĂર િનમળે ર્ , સયમી તથા િƨથર ન શાત બનાવીન પરમાત્માની અનભિતના આનદમા એણ ં ે ં ે ૂ ં ં ેુ
ઓત̆ોત બનવાન છું ે. તન, મન ન સજોે ં ગો એના પર શાસન ના કર પણ પોતાન શાસન એમના પર ે ંુ
ચાƣયા કર એવી િƨથિત એણ ઊભી કરવાની છે ે ે. એમ કરીન એણ પોતાન કપાળ લાગɀ કલક ે ે ે ે ે ં ંુ ધોઈ 
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નાખવાન છું ે, પોતાની ʛિટ દર કરવાની છુ ૂ ે. સમƨત સસારમા ન બહારના અવકાશમા બધ જ િસિć મળવવા ં ં ે ં ે ે
મહનત કરનારો માણસ પોતાના િદલનીે  દિનયામા ડોિકય પણ નથી કરતો એ એક મોટામા મોȬ આĔય ન ુ ં ં ં ં ેુ ુ ર્
એક ભારમા ભાર કરણતા છે ં ે ેુ . એ કરણતામાથી ġટીન પોતાની ̆કિતન વશ કય જ ġટકો છુ ં ે ે ± ેૃ . માનવના 
ગૌરવની ̆િતƧઠા માટ એ જĮરી છે ે.  

આપણી આજબાજ ુ ુ દિƧટૃ પાત કરવાથી સહȐ જણાય છ ક ̆કિતન પલટાવવાે ે ે ેૃ , ઉĂમ કરવા ન ે
̆કિતના પાશમાથી મિક્ત મળવવા માટ મહનત કરનારા માણસો અત્યત ઓછી સખ્યામા છૃ ં ે ે ે ં ં ં ં ેુ . મોટા ભાગના ં
માણસોન એ તરફ ધ્યાન જ નથીું . એ માટ એમન રસ પણ નથીે ે . સƨકિતં ૃ ના ગૌરવમા માનનારી ̆જાન માટ ં ે ે
એક મોટી કમનસીબી છે, ન ત માટ તણ શરમાવ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . 

̆કિતૃ  પરષન માટ જ છુ ુ ે ે ે. તનો ઉપયોગ કરીન પરષ િવકાસન માગ આગળ વધવાન છે ે ે ે ± ં ેુ ુુ , ન ે
જીવનન ̒ય સાધી લવાન છુ ું ે ે ં ે. એ વાતનો ઉƣલખ આ પહલા પણ અઢારમા સ́મા આવી ગયો છે ે ં ં ૂ ં ે, ન ત જ ે ે
વાતન પતજિલ અહӄ એક વાર ફરીથી સમજાવી રĜા છે ં ે. સસારમા Ȑ કાઈ છ ત ન સમƨત સસાં ં ં ે ે ે ં ર માનવન ે
આગળ ન આગળ વધવામા મદદĮપ થવા માટ છે ં ે ે. તનો લાભ લઈન ત પણ જીવનના પિવ́ પથ પર ે ે ે ૂ ંર્
̆ƨથાન કરી શક છ ન પણતામા ̆િતિƧઠત પણ થઈ શક છે ે ે ૂ ં ે ેર્ . એ વƨત સદાન માટ યાદ રાખવાની છુ ે ે ે. કમ ક ે ે
તન િવƨમરણ થવાથી જીવન અથ વગરને ં ંુ ુર્ , કોઈ પણ ̆કારના ઉĂમ આદશ િવનાન થઈ જશર્ ુ ં ે. જીવનન ે
̆ાપ્ત કરીન એમ કહી શકાય ક માણસ એક મોટા સીમાિચĚ પાસ આવીન ઊભો છે ે ે ે ે. ત્યાથી ત કા તો ં ે ં
આગળ ગિત કર ક પછી પાછળ હઠે ે ે. આગળ ગિત કરીન મનની શિć ન સાધનાની મદદથી ત દવતાતƣય ે ે ે ેુ ુ
બની શક ક એથી પણ વધીન ̆ભમય થઈ શક છ ન પીછહઠ કરીે ે ે ે ે ે ેુ ન દાનવતƣયે ુ . એ રીત પોતાન ન ે ે ે
બીજાન માટ નકસાનકારક તથા દઃખે ે ુ ુ દાયક પણ થઈ શક છે ે. એટલ માનવજીવનનો ત કવી રીત ઉપયોગ ે ે ે ે
કર છ તના પર તના સખ ન દઃખનો તથા ઉત્થાન ન પતનનો આધાર છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . જીવન કટલી બધી મƣયવાન ન ે ૂ ે
સદુીઘર્વતી અસર પહҭચાડનારી વƨત છ ત આના પરથી સુ ે ે હȐ સમજી શકાશે ે. સાધનામય જીવનની જĮર 
પણ કટલી છ તનો સારી પઠ ખ્યાલ આવશે ે ે ે ે ે. માટ જ સૌ સાધનાપરાયણ બન અથવા તો જીવનન ે ે ે
સાધનામય બનાવ એમ આપણ ઈચ્છીએ છીએે ે . 

 
[૨૨] ̆કિત િનત્ય છૃ ે 
̆કિત પરષની ̆ગિત તથા સખાકારી માટ છ એ વાતનો િવચાર કરી લીધોૃ ુ ુુ ે ે . પરષ તની મદદુ ુ ે ે  

મળવીન જીવનન સખમય ન રસાળ બનાવવાની સાથ સાથ મિક્તના મગલ માગના મસાફર પણ થવાન ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુર્
છ ન જીવનન મગલમય ન મક્ત કરવાન છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . એ વાતન આપણ સારી પઠ સમજી લીધીે ે ે ે . હવ એક બીજી ે
વાતનો િવચાર કરી લઈએ. ̆કિતના પતજિલએ કહી બતાવલા ભોગ ન મોક્ષના બન હત પરા ૃ ં ે ે ં ે ે ૂુ થાય પછી 
̆કિતન અિƨતત્વ રહ છ ક ̆કિતનો સમળગો નાશ થઈ જાય છ ૃ ૃુ ં ે ે ે ૂ ે ? પતજિલ ત ̆ĕનો ઉĂર સક્ષપમા છતા ં ે ં ે ં ં
પણ સચોટ રીત આપી દ છે ે ે. ત કહ છ ક Ȑમણ ̆કિતનો સદપયોગ કરીન પોતાના જીવનન ઉƏજવળે ે ે ે ે ે ેૃ ુ , 
અલૌિકક ન મક્ત કય છ તવા મહાપરષોન માટ ̆કિતે ે ે ે ેુ ુ ુ¿ ુ ૃ નો અભાવ થઈ જાય છે. સમાિધની દશામા ન શરીર ં ે
છોડીન પરમાત્મામા મળી જાય છ ત્યાર તમન માટ ̆કિત નથી રહતીે ં ે ે ે ે ે ેૃ . ત ̆કિતથી પર બની જાય છે ેૃ . 
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પરત એનો અથ એવો તો નથી જ ક ̆કિતનો સદાન માટ ન સમળગો નાશ થઈ જાય છં ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ ૃ . સમાિધની દશા 
દરƠયાન ̆કિતનો લય થઈ જાય છૃ ે એટɀ જું . અથવા બીજા શƞદોમા કહવ હોય તો એમ કહી શકાય ક ં ે ં ેુ
̆કિત શાત થઈ જાય છૃ ં ે. પણ સમાિધની દશા પરી થતા ત રહ છ જ ન સાધકની અંદર ફરી કામ કર છૂ ં ે ે ે ે ે ે. 
તન Įપ પલટાય ન વધાર પિવ́ ઉĂમ ક અલૌિકક થય હોય છ એટɀ જે ં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . બાકી એનો આત્યિતક નાશ ં
નથી જ થતો.  

શરીર Ԍયાર ġટી જાય ત્યાર સાધકની સપણ ̆કિત ન ચતનાે ે ં ૂ ે ેર્ ૃ , સરજના કરોડો િકરણો Ȑમ સરજમા ૂ ં ૂ ં
મળી જાય તમે , પોતાના મળાધાર પરમાત્મામા મળી જાય છૂ ં ે. ત વખત ત સપણપણ શાત થઈ જાય છે ે ે ં ૂ ે ં ેર્ . તો 
પણ તનો નાશ થઈ જાય છ એમ નિહ કહી શકાય કમ ક સસારના અȰ ન પરમાȰમા તે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ  ˲ીડા કરી રહી છે. 
સસારના નાના ક મોટા ̆ત્યક પદાથમા ત તાણા ન વાણાની પઠ ̆સરી ગઈ છં ે ે ં ે ે ે ે ેર્ . એટલ પરમાત્માન ે ે
ઓળખી ન મિક્ત મળવી લનારા કોઈ િવરલ એકાદ મહાપરષન માટ એનો અભાવ થઈ જતો હોય તો પણે ે ે ે ેુ ુ ુ , 
સસારની બીજી બધી જ ƥયિક્તં  ન વƨતમા તો ત રહ છ જે ં ે ે ેુ . એકાદ બ ƨથળ ન એકાદ બ બડભાગીન માટ ે ે ે ે ે ે
એનો અંત આવી જાય છ એમ કહવ હોય તો ભલે ે ં ેુ , પણ એનો સપણ નાશ તો નથી જ થતોં ૂ ર્ . Ԍયા એનો નાશ ં
થાય અથવા અંત આવતો દખાય છ ત્યા પણ એન Įપાતર અથવા ઊધ્વ�કરણ જ થાય ે ે ં ં ંુ છે. બીજા લાખો 
લોકો, ̆ાણી, પશ,ુ પખી ન પદાથҴ એ ̆કિતનાં ે ૃ  રસ, ગણ ન િવષયોનો અનભવ કર છુ ુે ે ે. ̆કિતની અસર ન ૃ ે
̆કિતની સĂા એમના પર એકસરખી રીત ચાƣયા કર છૃ ે ે ે. માટ જ ̆કિત પિરણામી ન પિરવતનશીલ હોવા ે ેૃ ર્
છતા પણ અનાિદ ન િનત્ય છં ે ે. 

̆કિત પરમાત્માની જ અિભđ શિક્ત છૃ ે. ત પરમાત્માની સાથ જ રહ છે ે ે ે. ̆કિત પરમાત્માનાૃ  આ̒ય ે
રહ છે ે. એટલ ̆કિત ન પરમાત્મા બ જદા જદા તત્વો નથીે ે ે ં ંૃ ુ ુ . પરમાત્મા એક ન અનન્ય છે ે. એટલ ̆કિતના ે ૃ
Įપમા પણ ત જ ̆કટ થયા છં ે ે. તથીે , ̆કિતનો નાશ થાય છ એમ કહીએ તો પરમાત્માનો નાશ થાય છ ૃ ે ે
એવ કĜા બરાબર થઈ જાય ન તત્વìાનના િસćાતોની ુ ં ે ં ં દિƧટૃ એ જોતા મોટો દોષ આવં ે. એટલ પણ ̆કિત ે ૃ
કામચલાઉ સમય સાર શાત થતી હોય તો પણ કાયમન માટ ન સપણપણ નƧટ થઈ જાય છ એમ માનવ ું ં ે ે ે ં ૂ ે ે ંર્ ુ
ન મનાવવ બરાબર નથીે ંુ . પતજિલએ એ વાતની અહӄ ચોખવટ કરી છં ે.   

 
[૨૩] ƨવશિક્ત ત ƨવામીશિક્તે  

હવ પતજિલ પોતાના યોગદશનમા બ નવા શƞદોે ં ં ેર્ નો ̆યોગ કરી  બતાવ છે ે. ત શƞદો છ ƨવશિક્તે ે  
ન ƨવામીશિક્તે . ƨવશિક્ત ન ƨવામીશિક્તના શƞદ̆યોગ Ďારા પતજિલ શ સચવવા માગ છ ે ં ં ૂ ં ે ેુ ? એમના 
કહવાનો આશય એવો છ ક પરષ ƨવામી છ ન ̆કિત પરષન આધીન છ અથવા અધીન થઈ શક છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુુ ુૃ , ન ે
પરષની પોતાની વƨત છુ ુુ ે. પરુષના પોતાના જ ભોગ ન મોક્ષના અથવા વધાર સારા શƞદોમા કહીએ તો ુ ે ે ં
આનદ ન ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર Ďારા ̆ાપ્ત કરલી ̆કિતના બવડા ̆યોજન માટ જ એન અિƨતત્વ છં ે ે ે ે ં ેૃ ુ . 
અથવા તો એમ કહો ક એના અિƨતત્વનો લાભ લઈન કોઈ પણ ƥયિક્ત એ બવડા ̆યોજનન િસć કરી શક ે ે ે ે ે
છે. ̆કિત ન એનો આખો અનત ભડાર પરષન માટ જ છૃ ે ં ં ે ે ેુ ુ . માટ જ પરષ તનો ƨવામી ન ત પરષની ે ે ે ેુ ુુ ુ
ƨવશિક્ત કહવાય છે ે.  
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̆કિત ન પરષનો મળ સબધ તો એવો જ છૃ ે ૂ ં ં ેુ ુ . પરત આપણી આજબાજ નજર નાખતા આȐ એન ં ં ંુ ુુ ુ
Įપ જદ જ દખાય છુ ુ ં ે ે. ̆કિત પરષની આિ̒તા દાસી છ તન બદલ આȐૃ ુ ુ ે ે ે ે  વધાર ભાગ પરષ ̆કિતનો ે ે ુ ુ ૃ
આિ̒ત અથવા આìાિકત દાસ બની ગયો છં ે. ̆કિતથી પરવશ થઈ ગયો છૃ ે, ન ̆કિતની ઈચ્છા ̆માણ ે ેૃ
ચાલી રĜો છે. પોતાની અંદરની ન બહારની ̆કિતમા ત આસક્ત થયો છે ં ે ેૃ , ભાન ભƣયો છૂ ે, ન Ȯબી ગયો છે ેૂ . 
̆કિત તન ̆ર તમ ̆રાય છ ન નૃ ે ે ે ે ે ે ે ે ચાવ છ તમ નાચ છે ે ે ે ે. ગણુ, ધમર્, ઊિમ�, લાગણી, ભાવ ન િવચાર તથા ે
શરીર ન મનની દિનયા તથા એની આજબાજની આકષણ ન રસમય બીજી દિનયાે ેુ ુ ુ ુર્ -એ સૌથી એ એક યા 
બીજી રીત ̆ભાિવત થયો છ ન એમા બધાયો છે ે ે ં ં ે. એટલ ƨવામી હોવા છતા પણ આȐ એ ƨવામીત્વના ે ં
અનભવથી વિચત છુ ં ે. કહવાને ે ખાતર તન ƨવામી કહીએ ત ભલે ે ે ે, પણ વાƨતિવક્તાની દિƧટૃ એ તો ત સવક ે ે
છ ન ̆કિત જ તની ƨવાિમની બની બઠી છે ે ે ે ેૃ . એટલ પિરિƨથિત અથવા તો હકીકત બધી રીત એથી ઊલટી ે ે
છે. તના સતાપે ં , દઃખુ , બધન ન એની અશાિતન કારણ એ જ છં ે ં ં ેુ . પરાધીન દશા બધી રીત દઃખદાયક જ ે ુ
હોય છે. એટલા માટ પણ દિનયામા માનવ મોટ ભાગ દઃખી છે ં ે ે ેુ ુ . ̆કિતનો િવવકી ƨવામી બનવાન બદલ ત ૃ ે ે ે ે
પોતાની ̆કિતનો આìાિકત અનચર બની ગયો છૃ ં ેુ . ̆કિતન રમકȮ બનીન ત રƠયા કર છૃ ુ ં ં ે ે ે ેુ . ̆કિતનો રસ ૃ
લવામા કશી જ હરકત નથીે ં . પણ રસ લતા લતા એ આસક્ત બની ગયો છ ન ઉન્મĂ થે ં ે ં ે ે યો છે. Ȑમન તના ે ે
રસાƨવાદની સાથ સીધો ક સપણ સબધ નથી તે ે ં ૂ ં ં ેર્ , પોતાની માનિસક નબળાઈન લીધ ત હાથના હાથા ે ે ે
બનીન રƠયા કર છે ે ે. એટલ સાધનાની મદદથી માણસ પોતાની નબળાઈન કાઢી નાખવાની છ ન પોતાના ે ે ે ે ે
ƨવામી ભાવમા ̆િતિƧઠત થવાન છં ં ેુ . ƨવામી ભાવના અિભમાનન પોષણ તોુ ં  ભલȧક પણ નથી થવા દવાનૂ ે ૂ ે ે ં,ુ 
પણ ƨવામીભાવની યોગ્યતા મળવવાની છે ે. 

̆કિત ન પરષનો સયોગ સાધનાની મદદથી દર થશૃ ે ં ેુ ુ ૂ , ન પરષ તથા ̆કિત બન અલગ થશે ં ે ેુ ુ ૃ . 
સાધના કરીન પરષ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરી લશે ે ેુ ુ . પછી એ સયોગ મટી જશં ે. સાચી શાિત તથા સાચાં , 
સહજ ન સપણ ે ં ૂ ર્ આનદનો અનં ભુવ એ વખત જ થઈ શકશે ે. પછી સાધકની અવƨથા કટલી બધી અનરી થઈ ે ે
રહશ ે ે ! 

 
[૨૪] આસિક્તન કારણ અિવČાુ ં  

એવી અવƨથાના અનભવ પછી એન લાગશ ક મળવવા Ȑવ મહત્વન બȴ જ મળવાઈ ગય છ ન ુ ુ ુ ુ ુે ે ે ે ં ં ં ે ં ે ે
હવ કાઈ બાકી નથીે ં . Ȑ લાભ એન મƤયો છ એથી િવશષ કોઈ લાભ નથીે ે ે , એવ એું ન લાગ્યા કરશે ે. એની 
બધી જ ચચળતા ટળી જશં ે, અશાિત મટી જશં ે, ન એન જીવન ઉƏજવળે ંુ  ન અવનવ બની રહશે ં ે ેુ . સવારનો 
સમય કટલો બધો સખમયે ુ , સદરું , શાત ન સમȴર લાગ છ ં ે ે ેુ ુ ! મીઠો મીઠો પિવ́ પવન ચાર તરફ ફર છ ન ે ે ે ે
પખી એમના સધામય ƨવર વાતાવરણન ̆સđ ક પલિકત કર છં ં ે ે ે ે ેુ ુ . જીવન પણ પછી એવ જ ̆સđું , પલિકત ુ
ન ધન્ય ધન્ય બની રહ છે ે ે. આનદમય અવƨથાની અનભિત માટ કોન ઈચ્છા નિહ થતી હોય ં ૂ ે ેુ ?  

ગઈ કાલે Ɇુ ંએક શાતં ને એકાતં ƨથળમા ંકલકલ ƨવરે વહી રહલાે  એક ઝરણાની પાસે બઠોે  હતો 
ત્યારે મને આ િવચાર આપોઆપ આવી ગયો. પવતીયર્  ̆દશમાથીે ં  પસાર થતુ ંને શાિતં  તથા ̆સđતાથી 
આગળ વધતુ ંએ ઝરȰુ ંમને ખરખરે  ગમી ગયુ.ં મને થયુ ંકે ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરી ȧકલાૂ ે  મક્તુ  પરષનુ ુુ  ં



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 141 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

જીવન પણ આવુ ંને આથી પણ વધારે પાવન ̆સđ હોય છે ને ? એ ઝરણાની સાથ મ સામાન્ય માણસના ે Ҫ
જીવનના ̆વાહન સરખાવી જોયો તો મન ભારે ે ે િવરોધાભાસ લાગ્યો. મન થય ક સસારમા Ėાસ લનારા ે ં ે ં ં ેુ
સામાન્ય માણસન જીવન આȐ લગભગ કિ́મ ન િનરસ બની ગય છ તથા પોતાના ƨવાભાિવક રસાƨવાદ ુ ું ે ં ેૃ
ન આકષણન ખોઈ બȭ છે ે ે ં ેર્ ુ . તની મƦકલીે ેુ , વદનાે , િચંતા, ચચળતા ન પીડાનો પાર નથીં ે . મન થય ક એ ે ં ેુ
̆િતકળ પિરિƨથિતનોૂ  અંત લાવવો જોઈએ. જીવન વધાર ન વધાર સદરે ે ે ંુ , રસમય, આકષક ન ર્ ે
આશીવાદĮપ બન ત માટ ̆માિણક તથા પરપરો ̆યાસ થવો જોઈએર્ ે ે ે ૂ ે ૂ . તવો ̆યાસ બહારની સાસાિરક ે ં
પિરિƨથિતન પલટાવીન પણ થઈ શક ન ત ઉપરાતે ે ે ે ે ં , વધાર ઉĂમ તથા અસરકારક રીત કરવો હોયે ે  તો 
માનવ પોતાની દિƧટૃ  ન વિĂન ઉĂમ બનાવીન એના િદલની દિનયામા ડોિકય કરવાની કળા Ďારા પણ કરી ે ે ે ં ંૃ ુુ
શકે. એન જ સાધના કહી શકાયે . એવી અતરગ સાધના િવના જીવન ભાગ્ય જ ઉĂમ બની શકં ે ે, પણ પણ ૂ ર્
ના થઈ શકે.  

હવ િવચાર એ થાય છ ક પરષ પોત િનિવ�કારે ે ે ેુ ુ , શć ન ચતન છુ ે ે ે. સતો ન શાĘો ં ે એ વાતન પોકારી ે
પોકારીન કહ છે ે ે. ત પરષ ̆કિતની અંદર આસક્ત કમ થયો ન આસિક્ત કરીન ભાન પણ કમ ભƣયો ે ે ે ે ે ૂુ ુ ૃ ? 
પતજિલ કહ છ ં ે ે ક ે જદી જદી ુ ુ દિƧટૃ એ જોતા તના નાનામોટા અનક કારણ હશં ે ં ં ં ે ે, પરત તન સૌથી મોȬ ન ં ે ં ં ેુ ુ ુ
મહત્વન કારણ અિવČા છું ે. પોતાના ƨવĮપના અìાનન ે લીધ જ પરષ તĆન પરવશ છે ેુ ુ , દઃખી છુ ે, અશાત ં
છે, ન મમતા અથવા તો આસિક્તમા અટવાયા કર છે ં ે ે. ત પોતાના અસલ ƨવĮપન જાણ ન એ ƨવĮપમા ે ે ે ે ં
િƨથિત કર તો તની પીડા ન પરવશતાનો અંત આવી જાયે ે ે . બીજો કોઈ એટલો અકસીર ઉપાય નથી. 
પરષની ગલામીન કારણ એન ƨવĮપન અìાન ુ ુ ુ ુ ુુ ં ં ં જ છે. જો ત ƨવĮપનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરી લ તો તન ે ે ે ેુ
સતાવતી ક બચન બનાવથી બધી સમƨયાનો અંત આવી જાયે ે ે . 

એટલ આત્માના અનભવિસć ìાનની જĮર કટલી મોટી છ તની સમજ આટલી િવચારણા પરથી ે ે ે ેુ
સહȐ પડી જાય છ આત્મìાન પર આટલો બધો ભાર મકવાન કારણ પણ એ જ છે ે ૂ ં ેુ . એ એક અમોઘ, 
અકસીર, અલૌિકક રસાયન છ ન બધી જાતના ӕતિરક દદҴ પર કામ કર છે ે ં ે ે. યોગની સાધના પણ એ 
માટના જ અગત્યના સાધન Įપ છે ે. ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરાવી દવો ે તમજે  અìાનનો કાયમન માટ નાશ ે ે
કરવો એ જ એનો મખ્ય આદશ છુ ર્ ે. એથી જીવ કતાથ થાય છૃ ર્ ે.  

 
[૨૫] ઈĖર ખાય છ ખરા ે ? 

કોઈ વાર માણસો તરફથી મન પછવામા આવ છ ક ઈĖર ખાય છ ક ખાઈ શક ખરા ે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ? ̆ĕ બɆ ુ
સારો ન િવચાર કરવા Ȑવો છે ે. ભગવાન ̒ીકƧણ તો એનો ઉĂર આપતા ગીતામા કɖ છ ક Ȑ મન ૃ ે ં ં ં ે ે ેુ
ભિક્તભાવ ̆રાઈન પ́ે ે ે , પƧપુ , ફળ ક છવટ પાણી પણ અપણ કર છ તમની અપણ કરે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ લી ત વƨત Ɇ જĮર ે ંુ ુ
˴હણ કર Ġ અથવા જમ Ġું ં ં ંુ . ભગવાન ગીતામા ે ં ‘અ̒ીિમ’ શƞદનો ̆યોગ કયҴ છે. એનો અથ જમ Ġર્ ુ ં .ં 
અથવા આરોગ Ġ એવો થાય છું ં ે. એટલ એ બાબત કોઈ શકા સવવાન કારણ નથીે ં ે ંુ . ભક્તની ભિક્તભાવ ે
અપણ કરલી બધી જ વƨતનો ભગવાન ƨવીકાર કર છર્ ે ે ેુ . ઈĖર શ ખાય છ ુ ં ે ? એવા ̆ĕના ̆ત્યĂરમા કબીર ુ ં
કહ છ ક અહકાર ખાય છે ે ે ં ે. કબીર બɆ સદર ન સમજવા Ȑવો જવાબ આપ્યો છે ં ે ેુ ુ . પણ આપણી આગળ 
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ઉપિƨથત થયલો મĆો અહકારનો નથીે ંુ . પછનારા માણસોન એ જાણવાની ઈચ્છા હોય છ ક ભગવાનની ૂ ે ે ે
આગળ સવાપજા કયા પછી Ȑ ભોગ ધરવામા આવે ૂ ં ેર્  છ ત ખરખર ભગવાન ખાય છ ક ખાઈ શક ખરા ે ે ે ે ે ે ? 
ગીતામા આપલો ખલાસો Ȭકમા કહી બતાવીએ તો તમન સતોષ નથી વળતોં ે ં ં ે ે ંુ ૂ .  

તમના ̆ĕનો ઉĂર આપતા માર તમન કહવ પડ છ ક ભાઈઓે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ , ઈĖર તમ અપણ કરલા પદાથન ે ે ેર્ ર્
જĮર ˴હણ કર છ ન ખાઈ શક છે ે ે ે ે. પણ તમ તમન ખવડાવવા માે ે ે ગો છો ખરા ? ત ખાય ન તમણ ખાવ ે ે ે ે ંુ
જોઈએ, એવ તમ અંતરમાથી ઈચ્છો છો ખરા ુ ં ે ં ? ન તવી ઈચ્છાની પિત�ે ે ૂ  માટ મહનત પણ કરો છો ે ે ? જો તમ ે
તવી ઈચ્છા ખરખર રાખો ન તની પિત� માટ ̆ાે ે ે ે ૂ ે માિણક ̆યાસ પણ કરો તો ઈĖર તમારી ઈચ્છા જĮર પરી ૂ
કર ન તમ તમન ખાતા જોઈ શકોે ે ે ે ે ં . મખ્ય જĮરી વƨત ̆મ છુ ુ ે ે, ̆માિણકતા ન િનખાલસતા તથા અતટ ̒ćા ે ૂ
છે. એથી સપđ થઈન તમ ઈĖરન ખરખર ખવડાવવા માગશો ન ત ખાય એવો આ˴હ રાખશો તો ત જĮર ં ે ે ે ે ે ે ે
ખાશ એમા કોઈ ̆કારની શકા કરવાન કારણ નથીે ં ં ંુ . ̒ćા, ̆મ ન સત્યતાથી ̆રાઈન માણસ Ȑ ધાર તે ે ે ે ે ે બȴ ંુ
કરી શક છે ે, ન Ȑ કિઠન લાગ તન પણ ત સફળ કરી દ છે ે ે ે ે ે ે.  

̆મ ન ̒ćાની શિક્ત એવી અસાધારણ ન અજબ છે ે ે ે. પરત માણસની અંદર એ શિક્ત હોવી જોઈએં ુ . 
એથી ̆રાઈન તણ પરમાત્માન પોકાર પાડવો ન ̆ાથવ જોઈએે ે ે ે ે ે ંર્ ુ , તો તની વાત પરમાત્મા જĮર સાભળે ં ે . 
ભતકાળમા ભક્તૂ ં ની વાત એવી રીત ભગવાન વારવાર સાભળી છ ન તમની ભાવના પરી કરી છે ે ં ં ે ે ે ૂ ે. નરિસંહ 
મહતા ન મીરા Ȑવા ભક્તોના જીવન એવા ઉદાહરણથી ભરપર છે ે ં ં ં ૂ ે. Ȑનામા ̒ćાં  ન ભિક્તનો સદતર અભાવ ે ં
હશ તન એવા ઉદાહરણો ઉપજાવી કાઢલા લાગશે ે ે ે ં ે. પણ એવા ̆સગો પણ બની શક છ ન ત િમƘયાં ે ે ે ે  નથી. 
કોઈ કોઈ વાતોમા કોઈ ઠકાણ અિતશયોિક્ત થઈ હોય તવ બની શકં ે ે ે ં ેુ , પરત તવી વાતો તĆન આધાર ં ેુ
િવનાની ન અસભવ છ એમ માની લવાન કોઈ કારણ નથીે ં ે ે ંુ . માણસની ̆મે , ભિક્ત ̒ćા ન સાધનાની પાખ ે ં
કપાઈ ગઈ છ એટલ ત એવ માની લ છ પણ તમ માનવે ે ે ં ે ે ે ંુ -ુમનાવવ બરાબર નથીું . 

ભગવાન ભાવ ન ભિક્તન વશ થઈન ખરખર ̆કટ થાય છ ન ભક્તની સમિપ�ત કરલી વƨત ે ે ે ે ે ે ે ુ
ƨવીકાર છ એ વાત સાચી છે ે ે. નામદવના જીવન પરથી એની સમજ સહલાઈથી પડી જાય છે ે ે. કહ છ ક ે ે ે
નામદવ નાના હતા ત્યાર તના િપતા બહારગામ ગયલાે ે ે ે . ઘરમા ̆ƨથાિપત કરલા ભગવાન િવઠોબાના ં ે
̒ીિવ˴હન રોજના િનયમ ̆માણે ે, પોત બહારગામથી પાછા ના ફર ત્યા સધીે ે ં ુ , ભોગ ધરવાન કામ તમણ ુ ં ે ે
નામદવન સҭપɀે ે ે ં.ુ ત ̆માણ નામદવ બીજા િદવસ સવાર િવઠોબાની આગળ ખબ જ ̆મ ન ઉત્સાહથી ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે
̆રાઈન દધનો વાડકો મðોે ે ૂૂ . તમન થય ક હવ ભગવાન કવા ̆મથી માર દધ પીે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ૂ વા માડશ ં ે ! પણ િવઠોબા 
તો હાƣયા જ નિહ ત્યાર તમન ભાર નવાઈ લાગી ન દઃખ થયે ે ે ે ે ંુ .ુ વારવાર ̆ાથના કયા છતા પણ િવઠોબા ં ંર્ ર્
એવા જ અચળ રĜા ત્યાર તમની પીડાનો પાર ના રĜોે ે . તમન થય ક ભગવાન આȐ દધ નથી પીતા તો ે ે ં ેુ ૂ
જĮર મારી કોઈ ભલ થઈ હશ ન તમણ ગદૂ ે ે ે ે ્  ગદ ƨવર્ ે ̆ાથના કરી ક ̆ભ મારી કોઈ ભલ થઈ હોય ન ર્ ે ૂ ેુ
મારામા કોઈ ʛિટ હોય તો પણ તમ તના તરફ જ ના જોશોં ે ેુ . તમ તો ̆ભ છોે ુ . આ દધ પીવા માડોૂ ં . તમ ે
નિહ પીવો તો Ɇ પણ કશ ખાવાનો ક પીવાનો નથીુ ં ં ેુ .  

̆ભ પણ આખર તો ̆ભ છુ ુે ે. ̆મમિત� છે ૂ ે. સાચા િદલના ̆માિણક ન ̆બે ળ ̆મની ઉપક્ષા ત કવી  ે ે ે ે
રીત કરી શક ે ે ? નામદવનો ̆મ ન ભિક્તભાવ જોઈન ે ે ે ે ત ે સાક્ષાત થયા ન હાથમા વાડકો લઈન દધ પીવા ્ ે ં ે ૂ
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લાગ્યા. પછી તો નામદવન દધ ત રોજ રોજ પીવા માડÈાે ં ે ંુ ૂ . નામદવના િપતા બહારગામથી પાછા ફયા ત્યાર ે ેર્
તમન બધી વાત સાભળીન નવાઈ લાગીે ે ં ે . એ જ નામદવ પાછળથી એક સમથ સત થઈ ગયાે ંર્ . તમની Ȑમ ે
Ȑ ̆ભ ખરખર ખાય એવ ઈચ્છ ન તન માટ ̆ાથના કર ક ̆યાસ કરુ ુે ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ , ત ̆ભન જĮર જમાડી શકે ે ેુ . પણ 
એવી ઉત્કટ ઈચ્છા ન ભાવના જ ðા છ ે ં ે ? તવો ̆યાસ પણ કોણ કર છ ે ે ે ?  

ઘણ ઠકાણ ભગવાનન ભોગ ધરતી વખત થાળ બોલવાનોે ે ે ે ે  િરવાજ છે. ગીતની રચનામા જદા જદા ં ં ંુ ુ
િમƧટાđો, ƥયજનોં , અથાણા ન બીજા પદાથҴન વણન કરવામા આવ છં ે ં ં ે ેુ ર્ . ત વણન સામાન્ય માણસના મҭમા ે ર્
પાણી ઉત્પđ કર એવ ન કટલીક વાર તો તĆન ખોȬ હોય છે ં ે ે ં ેુ ુ . Ȑ વƨત તૈયાર નથી થઈ ત ભગવાનન ુ ે ે
ધરાવલી છ એમ કહવામા આવ ે ે ે ં ે છે. ભગવાન ે તો ત વƨતની સવાસ લવાની પણ નથી રહતીે ે ેુ ુ . મન થાય છ ે ે
ક માણસો ના બનલી ન ના ધારલી વƨતન વણન કરનારા એવા ખોટા ગીતો શા માટ બોલતા હશ ે ે ે ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ર્ ? એ 
પćિતમા સારી પઠ સધારો કરવાં ે ે ુ ની જĮર છે. વળી એ પćિત જડ, નીરસ, રગિસયા ગાડા Ȑવી ન ે
દખાદખીથી થનાે ે રી નકલી ના હોવી જોઈએ, પરત તની પાછળ ̆મં ે ેુ , િવĖાસ ન િવવકન પીઠબળ હોવ ે ે ં ંુ ુ
જોઈએ, એ ખાસ યાદ રાખવાન છું ે. તો જ ત સજીવ બને ે, સાથક થઈ શકર્ ે.  

હવ મહિષ� પતજિલ Ȑન ે ં ે ‘હાન’ કહ છ તનો ઉƣલખ કરીએે ે ે ે . આગળના સ́મા કહવાઈ ગય છ ક ૂ ં ે ં ે ેુ
પરષ ̆કિતના જદા જદા પદાુ ુ ૃ ુ ુ થҴ ન િવષયોમા આસક્ત થાય છ અથવા અિવવકી બનીન Ȯબીન ભાન ભલી ે ં ે ે ે ે ૂૂ
જાય છ તન મખ્ય કારણ અìાન છે ે ં ેુ ુ . એ અìાનની સપણ ન સદાન માટની િનવિĂ ðાર થાય ં ૂ ે ે ે ેર્ ૃ ? આત્મા 
અથવા તો પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થાય ત્યારુ ે. પરષ ન ̆કિતનો સયોગ પછી મટી જાય છુ ુ ે ં ેૃ , ન આત્માે  
પોતાના ƨવĮપમા િƨથિત કર છં ે ે. પછી જન્મ ન મરણે  ન બીજાં બધા જ દઃખોનો કાયમન માટ અંત આવ છે ં ે ે ે ેુ . 
તન જ ે ે ‘હાન’ કહવામા આવ છે ં ે ે. તની ̆ાિપ્ત થયા પછી સાધક પરમ તથા સનાતન શાિતની મિત� બન છે ં ૂ ે ે. 
પરમાનદનો ભાગી થાય છં ે, ન ધન્ય બની જાય છે ે. એના અંગઅંગ અથવા રોે મરોમમાે થંી રસના Ĭવારા 
ઉડÈા કર છે ે. એવી અલૌિકક અવƨથાન વણન કોણ ન કવી રીત કરી શક ુ ં ે ે ે ેર્ ? ત મખ્યત્વ વણનનો નિહ પણ ે ેુ ર્
અનભવનો િવષય છુ ે, એટલ ƨવાનભવથી જ તનો ƨવાદ સમજાય તમ છે ે ે ેુ . કોઈ િવરલ ન બડભાગીન જ ે ે
તનો ƨવાદ મળી શક છે ે ે. કમ ક તન માટની મહનત પણ કોઈે ે ે ે ે ે ક જ કર છે ે.  

 
[૨૬] ‘હાન’નો ઉપાય 

આપણા જગતની એ એક મોટામા મોટી જĮરત છં ે. જદા જદા દોરવણી આપનાર નતાઓ આȐ ુ ુ ે
વધાર ભાગ લડાઈના અનભવવાળા અથવા સૈિનક કોિટના છે ે ેુ . શાસન ક સĂાના સ́ વધાર ભાગ તમના જ ે ં ૂ ે ે ે
હાથમા છં ે. ત પિરિƨથિતન પલટાવી દવાની જĮર છે ે ે ે. તના બદલ જે ે ુદા જદા દશોન સકાન િવશાળ મન ન ુ ે ં ેુ ુ
અંતરના, િવવકીે , પરમાત્મા̆મીે , માનતાવાદી, સવાભાવી યોગી પરષોન સપરત કરવાની જĮર છે ે ેુ ુુ . સૈિનકો 
ન ે સૈિનક કોિટના માણસો બીજી હરોળમા તમના દશના સલાહકાર ન સરક્ષક તરીક જમાનાની જĮર ̆માણ ં ે ે ે ં ે ે
ભલ રહે ,ે પણ પહલી હરોળમા તો નિહ ે ં જ. પહલી હરોળમા તો યોગીે ં , તત્વìાની ક ે એક ભક્ત જ જોઈએ. 
યોગી, ìાની ન ભક્ત એટલ કોઈ સ̆દાયની ખચતાણ કરનારાે ે ં Ҫ , લાગણીવશ થયલા ન િવતડાવાદ ક ે ે ં ે
ચચામા જ સવ કાઈ સમજીન બસી રહનાર માણસો નિહર્ ર્ં ં ે ે ે , પણ જીવનન વધારન વધાર િનમળે ે ે ે ર્ , સાિત્વક, 
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દૈવી સપિĂવાįં ં, િનƧકપટ ન પિરપણે ૂ ર્, મક્તુ , પણ ક પરમાત્મદશ� બનાવનારા સાધકોૂ ે ંર્ . Ȑમની રગરગમા ે ં
સવાની ભાવના પણ ભરી હોય તવા મહામાનવોે ે . એવા મહામાનવો જદાજદા દશોની ̆જાના ભાગ્યના ુ ુ ે
િવધાતા ન નીિતના ઘડવૈયા બનીન આગળ આવ તો સસારની િસકલ ફરી જાયે ે ે ં . દશ ન િવદશની નીિત તો ે ે ે
જ શાિતં કારક ન માનવતાવાદી બને ે, તથા અશાિતના નાના ન મોટા બધા આવરણ દર થાયં ં ે ં ં ૂ . આ વાત મ Ҫ
પહલા પણ કહી છ ન ઘણી મહત્વની હોવાથી આȐ પણ કહી રĜો Ġે ં ે ે .ં આજની ન ભાિવ ̆જાના જીવનની ે
મન એ એક અિનવાય આવƦયક્તા લાગ છે ે ેર્ . તની સાથ સાથ આપણ ̆જાન પણ ઘડીન સƨકારી બનાે ે ે ે ે ે ં વવી 
પડશ ન તન માનસ માનવતા̆મી ન આધ્યાિત્મક થાય તન ધ્યાન રાખવ પડશે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . ત માટ ̆યાસ કરવા ે ે
યોજના ઘડવી રહશેે.  

એ િવચારધારાના અનસધાનમા િવચારો તો મારી એક વાત તમ સમજી શકશોુ ં ં ે . એક જાણીતા 
નતાએ Ԍયાર એમ કɖ ક ભારતના રાƧ˼પિતએ રાƧ˼પિતપદનો ત્યાે ે ં ેુ ગ કરીન સવҴદય ક ભદાનની ̆વિĂમા ે ે ૂ ંૃ
ભાગ લવો જોઈએ ન અમારી સાથ કામ કરવ જોઈએ ત્યાર મન ત સચન ગƠય ન હત ન ડહાપણ ભરɀ ે ે ે ં ે ે ે ૂ ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
ના લાગɀ ત એથીે ં ેુ  જ. રાજકારણ, સમાજસવાે , વપારે , કળવણીે  ન જીવનના નાના મોટા બીજાં બધા જ ે ં ં ં
ક્ષ́ો છ એમ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે. ત બધા ક્ષ́ોમા સારા ન સવҴĂમ માનવો જ જોઈએ છે ં ે ં ં ે ે. એકલા 
ભદાન ન સવҴદયમા જ તવા નથી જોઈતાૂ ે ં ે .ં માણસ Ԍયા છ ત્યા રહીન Ȑ ત કરતા કરતા સવિહતન જ કામ ં ે ં ે ે ં ં ંર્ ુ
કર છ એ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે. રાƧ˼પિત તરીક રહીન ન વડા̆ધાન થઈન પણ એ જ કામ કરવાન છ ે ે ે ે ં ેુ
ને કરી શકાય છે. ત માટ ત ƨથાનન છોડી દવાની જĮર નથીે ે ે ે ે . રાƧ˼પિત, ̆ધાનમડળના ન ધારાસભાના ં ં ે ં
સભ્યો સૌ સારા ન ̆થમ પિક્તના હોય એવ જ આપણ ઈચ્છીએ છીએે ં ં ેુ . કચરો તો ðાય પણ નથી જોઈતોં . 
એટલ કટલાક સારા ન સવાભાવી માણસો એ ƨથાન પર રહીન પોતાની રીત ̆જાે ે ં ં ે ે ે ે ન માટ કામ કરતા હોય ે ે
તો ત પણ દશની સવા જ કરી રĜા છે ે ે ં ે. ત ત્યાથી ġટા થશ ન બીજાના કĜા ̆માણ બીજાન ગમતા કામ ે ં ે ે ે ે ં
કરશ તો જ સવક મનાશ એમ માની લવાની જĮર નથીે ે ે ે . આટલી વાત બરાબર સમજાઈ જાય તો િમƘયા 
ખચતાણનો અંત આવી જશҪ ે.  

ગયા ̆કરણની વાત સારી પઠ સમજાઈે ે  ગઈ ન ે ? તમા કɖ છ ક ે ં ં ે ેુ ‘હાન’ની િવશષ દશામા બધી ે ં
જાતના દઃખ ન અશાિતનો અંત આવી જાય છં ે ં ેુ , ìાન ભાર મદદĮપ થાય છે ે. તન િવવકìાન પણ કહી ે ે ે
શકાય. એ િવવકìાન એટલ શ ે ે ંુ ? ̆કિતૃ  ન તના કાયન બરાબર ìાન થઈ જાય ન પરષના યથાથ ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ ુ
ƨવĮપન પણ ìાન થઈ ુ ં જાય ત્યાર િવવકìાન થય એમ કહવાય છે ે ં ે ેુ . તવા અનભવિસć ìાનના ̆ભાવથી ે ુ
બધી જાતના ંક્લશેનો નાશ થઈ જાય છે. જીવનમિક્તુ નો અનભવ ન આનદ એથી સહજ બન છ ન જીવન ુ ે ં ે ે ે

ધન્ય થાય છે.  तःय सƯधा ूाÛतभिूमः ू£ा ॥२७॥ 
 
[૨૭] સાત ̆કારની ̆ìા 
િનમળર્  ને શાતં િવવેકìાન જીવનની ઉđિત, શાિતં  ને સખાકારીુ  માટે કટɀે ં ુકીમતી છે તે સહલાઈથીે  

સમજી શકાય તમે છે. તવાે  ìાન િવના સાધનાનો રથ ધારલાે  ધ્યયે  પર ના પહҭચી શકે.  
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પતજિલ કહ છ ક એ ìાન સમાિધમા સહજ િƨથિત થવાથી પિરપકવ થઈ જાય છં ે ે ે ં ે, પછી ત પણ ન ે ૂ ેર્
પિવ́ બન છે ે. સજોગોં  સાનકળ ના હોય ન વાતાવરણ ગમ તવ િવપરીત હોય તો પણ ìાનનો નાશ નથી ુ ુૂ ે ે ે ં
થતો. ત પછી Ėાસોચ્છવાસની Ȑમ ƨવાભાિવક બની જાય છે ે. એવા ìાનન અનભવિસć ìાન કહી શકાયે ુ . 
એ ìાનની ̆ાિપ્ત પછી યોગી પોતાની અંદર ન સસારમા સવ́ રહલા પરમાત્મા તત્વનો અનભવ કર છે ં ં ે ે ેર્ ુ . 
તના િચĂની બધી ચચળતા ે ં શમી જાય છે; ત પરમ શાિતની મિત� બની જાય છે ં ૂ ે. એ પછી તન ìાન કવળ ે ં ેુ
બૌિćક નથી રહત પણ ƨવાનભવન પિરણામ ̆કટ થયલી ̆ìામા પલટાઈ જાય છે ં ે ે ે ં ેુ ુ . ìાનન તણ વધાર ે ે ે ે
સǛમ ન સારી રીત અનભƥય માટ તન ̆ìા કહવામા આવા છૂ ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ . એ ̆ìા િવશ અથવા ઋતભરા ̆ìા િવશ ે ં ે
આપણ આગળના ̆કરણમા વાત કરી ગયા છીએ એટલ અહӄ તો તના Ȑ સાત ̆કાર પાડી બતાƥયા છ ે ં ે ે ે
તનો જ િવચાર આપણ કરી લઈએે ે . 

પતજિલએ કહલી સાત ̆કારની ̆ìામા પહલી ચાર ̆કારની ̆ìાન ં ે ં ે ે ‘કાયમિક્તર્ ુ ’ ̆ìા ન બીજી ે
́ણ ̆કારની ̆ìાન ે ‘િચĂ િવમિક્તુ ’ ̆ìા કહવાય છે ે. જદી જદી ̆ìાન સારી રીત સમજવા ખાતર જ ુ ુ ે ે
̆ìાન એવા સાત િવભાગમા વહચી નાખવામા આવી છે ં Ұ ં ં ે. કાયમિક્ત ̆ìાના ચાર ભદ દશાƥયા ̆માણ ર્ ર્ુ ે ે
સમજી શકાય છ ે (૧) ìયશન્યે ૂ  દશા (૨) હયશન્યે ૂ  દશા (૩) ̆ાપ્ય̆ાપ્ત દશા (૪) િચકીષાશન્યર્ ૂ  દશા. 

૧) ìયશન્યદશાની ̆ìા કવી હોય છ અથવા તવી દશા દરƠયાન યોગીન કવો અનભવ થાય ે ૂ ે ે ે ે ે ુ છ ે ? 
ત ̆ìાની ̆ાિપ્ત થતા યોગીન લાગ છ ક Ȑ જાણવા Ȑવ હત ત બȴ જ મ જાણી લીȴ ન જાણવા Ȑવ હવ ે ં ે ે ે ે ં ં ે ં Ҫ ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ
કઈ બાકી નથી રɖં ં.ુ એનો અથ એવો નથી ક એવી અવƨથાએ પહҭચલો યોગી સસારના સઘળા પદાથҴર્ ે ે ં ં  ન ે
િવષયો િવશ બȴ જ જાણી ȧðો ન જાણતો હોય અથવા Ȑ માગીએ ત બધી જ માિહતી ધરાવતો હોયે ં ૂ ે ેુ . 
સસારના સઘળા ક થોડાઘણા પદાથҴન ìાન ં ં ં ે ં ંુ યોગીન માટ કોઈ જĮરી શરત નથીે ે . તવ ìાન જીવનન પણ ે ં ે ૂુ ર્
ને મક્ત કરવાની સાધનામા અિનવાય નથીુ ં ર્ . કોઈન તની ̆ાિપ્ત કરવાની ઈચ્છા થાય તો તવી ̆ાિપ્ત કરી ે ે ે
શક છે ે. બાકી ત ફરિજયાત નથીે . ફરિજયાત ìાન તો એક જ ન ત આત્માને ે ં;ુ પોતાના મળ ƨવĮપન ૂ ંુ
અનભવાત્મક ìાન યોગીન થઈ જાય એટલ સસારન રહƨય પણ એની આગળ ઉકલી જાય છુ ુે ે ં ં ે. નામ ન ે
Įપની િવિવધતાવાળા આ િવશાળ િવĖની અંદર જ નિહ પણ આ િવશાળ િવĖના Įપમા એક જ ં
પરમાત્મતત્વન ̆ાકટÇ થઈ રɖ છ ન એક જ અલૌિકક અસાધારણ શિક્ત કામ કરી રહી છ એવ તન ભાન ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ે
ન ìાન થાય છે ે. એવો અનરો અનભવ એન સાર સહજ બની જાય છે ે ં ેુ ુ . એ સત્યƨવĮપ, સવર્ƥયાપક, સવĮપ ર્
ન સવના સારĮપ પરમાત્મા જ જાણવા Ȑવા છે ેર્ , ન તમન જાણવાથી જ જીવન પણે ે ે ૂ ર્ ન મક્ત બની શક છે ે ેુ . 
એ પરમાત્માન Ȑણ જાણી અથવા અનભવી લીધા તણ જાણવા Ȑવ બȴ જ જાણી લીȴે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ સાધકન માટ ે ે
જાણવા Ȑવી સારી વƨત આ જ છુ ે.  

જગતના બધા જ પદાથҴની માિહતી તણે ે મળવીે  લીધી હોય, ભતૂ, ભાિવ ને વતમાનનર્ ે તે ƨપƧટ 
રીતે જોઈ શકતો હોય, ને અનકે જાતના ìાનનો ભડારં  બની ગયો હોય પણ પોતાને જ ના જાણતો હોય 
અથવા તો પોતાના અસલ ƨવĮપને ના ઓળખતો હોય તો તે ìાન શુ ંકામનુ ંછે ? તનાથીે  તનીે  પણતાૂ ર્ , 
પરમ શાિતં  ને મિક્તનીુ  સમƨયા નિહ ઉકલે ને ભદભાવે  ને બધનમાથીં ં  પણ તે નિહ ġટી શકે. તે માટે તો 
તણેે ìાનના કવળે  સ˴હƨથાનં  કે માિહતીના ભડારં  બની રહવાને ે બદલે પોતાની ̆કિતૃ  ને ƨવભાવનુ ં
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આમલૂ પિરવતનર્  કરવુ ંજોઈએ. જીવનમા ંસમળીૂ  ˲ાિતં  કરનારી અતરગં  સાધનાનો આધાર લવોે  જોઈએ. 
તનીે  મદદથી જ તે પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરી શકે ને ̆ìાની ìયશન્યે ૂ  દશાએ પહҭચી શકે. જાણવા 
Ȑવુ ંપોતાનુ ંમળૂ Įપ તે જાણી લે. એવો પરમ પરષાથુ ુ ર્ કરનારા માનવો ને સાધનો પણ ઘણા ંઓછા છે. કહો 
કે કો'ક જ છે. મોટા ભાગના તો પોતાની આસપાસની દિનયામાુ  ંજ અટવાયા કરે છે ને આત્મોđિતને માગ± 
આગળ વધવાની ઈચ્છા ને મહનતે  પણ નથી કરતા.  

જાણવા Ȑવ બȴ જ જાણી લીȴુ ુ ું ં .ં હવ કાઈ પણ જાણવાન બાકી ના રɖ ે ં ં ંુ ુ : એવી ìયશન્ય અવƨથાનો ે ૂ
અનભવ કોઈ િમƘયા આડબર અથવા અહકારનો અનભવ નથીુ ું ં . દભ ન અિભમાનની સાથ તન કાઈ નથી ં ે ે ે ે ં
લાગત વળગતુ ું .ં સહજ િવકાસ ન તન પિરણામ ̆ાપ્ત થનારા અનભવની એ તો એક ગૌરવભરલી છતા ે ે ે ે ે ંુ
શાતં, સરલ અવƨથા છે. એ રીત જ એન સમજવાની છે ે ે, ન એન સમજવામા કોઈ ભલ ના થાય તનો ખાસ ે ે ં ૂ ે
ખ્યાલ રાખવાનો છે.   

૨) ̆ìાની એવી ìયશન્ય દશા સારી પઠ સમજાઈ ગઈ હશ તો બીજી ́ણ દશાન સમજતા વાર ે ૂ ે ે ે ે ં
નિહ લાગે. ̆કિતની આસિક્તનો પણ એ દશામા અંત આવી જાય છ ન પરષ પોતાના મળ ƨવĮપનો ૃ ં ે ે ૂુ ુ
અનભવ કર છુ ે ે. એટલ Ȑ દર કરવા Ȑવો હતો ત ̃Ƨટા ન ે ે ેૂ દƦયૃ  અથવા ̆કિત ન પરષનો સયોગ દર થાય ૃ ે ંુ ુ ૂ
છ ક મટી જાય છે ે ે. એન લીધ હવ કશાનો ત્યાગ કરવાનોે ે ે , અંત લાવવાનો ના રĜો : કશાનો નાશ કરવાનો 
ના રĜો. એવો અનભવ યોગીન િનરતર થયા કર છુ ે ં ે ે. એવી અનભવ દશાન ̆ìાની હયશન્ય દશા કહવામા ુ ે ે ૂ ે ં
આવ છે ે.  

૩) ̆ìાની ́ીજી દશા ̆ાપ્ય̆ાપ્ત દશા છે. ત કવી હોય છ ે ે ે ? ત દરƠયાન યોગીન એવો અનભવ ે ે ુ
થાય છ ક જીવનમા Ȑ મળવવા Ȑવ હત ત બȴે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ  ુજ મળવી લીȴ ન મળવવા Ȑવ હવ કાઈ જ બાકી નથી ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
રɖુ.ં આત્મતિપ્તની અવƨથા ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર અથવા તો પરમાત્માના દશન પછી આવી શક છૃ ર્ ે ે. 
મળવવા Ȑવા એક પરમાત્મા જ છે ે. જો ક ત સહજ રીત મળલા જ છ તો પણે ે ે ે ે , તમનો પિરચય ના થવાથી ે
સાધક તમન મળવવા Ȑવા માને ે ે ે છે. ત પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી તન શાિત થાય છે ે ે ં ે. મળવવા Ȑવ બȴ જ ે ં ંુ ુ
મળી ગય ન હવ કોઈ િવશષ લાભ બાકી ના રĜા એવ એન લાગ્યા કર છુ ું ે ે ે ં ે ે ે.  

૪) હવ ે ‘િચકીષાશન્ય દશાર્ ૂ ’ િવશે. ત દશા દરƠયાન યોગીન એમ લાગ છ ક Ȑ કાઈ કરવા Ȑવ હત ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
ત બȴ જ કરી લીȴે ં ંુ  ુને િનમળ ન શાત િવવકìાન પણ મળવી લીȴર્ ે ં ે ે ં.ુ ત્યાર સાધક ે આનદ માન છં ે ે, તપ્ત ૃ
થાય છે, ન આત્મામા મગ્ન બનીન અત્યત શાિતપવકે ં ે ં ં ૂ ર્ , જીવનના સપણ સતોષ સાથ જીવન જીƥયા કર છં ૂ ં ે ં ે ેર્ . 
એવી ̆ìાન ̆ાપ્ત થયલા યોગીના તને ે , મન, ત અંતરમાથી ધન્યતાના Ĭવારા ઊડÈા કર ે ં ે છે.  

ગીતાના છþા અધ્યાયના પલા ̆િસć Ʀલોકોમા Ȭકડ Ȭકડ આ ચાર ̆કારની ̆ìા િવશ ઊડતો ે ં ે ે ે ેુ ુ
ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. આ રĜા એ Ʀલોકોના શƞદ̆યોગો : તમન ̆ìાનો ઉપર કહલા ચાર ̆કાર ે ે ે
સાથ સરખાવી જઓ ે ુ : બન વચ્ચ કવી સદર સમાનતા લાગ છ ં ે ે ે ં ે ેુ !  

यऽ चैवा×मना×मान ं पँयÛना×मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

यं लÞÚवा चापरं लाभ ं मÛयते नािधकं ततः । 
यǔःमǔÛःथतो न दःखेन गǽुणाǒपु  ǒवचाãयते ॥६-२२॥ 
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तं ǒवƭाɮ दःखसयंोगǒवयोग ं योगसǔं£तम ।ु ्  

પહલી લીટીમા પણ સતોષ ન આનદનો ઉƣલખ છે ં ૂ ં ે ં ે ેર્ , બીજીમા આત્માનભવના સવҴĂમ લાં ુ ભનો, 
́ીજીમા સનાતન સખનો ન ચોથીમા ̆કિતના સયોગં ે ં ંુ ૃ  ન ે િવયોગના િનદશ કરવામા આƥયો છ² ં ે. ચાર 
̆કારની ̆ìાની એ રીત એમા છાપ છે ં ે.  

કાયિવમિક્ત ̆ìાના ચાર ભદની Ȑમ બીજી જાતની ̆ìા ર્ ુ ે - િચĂિવમિક્ત ̆ìાના પણ ́ણ ભદ ુ ે
પાડી શકાય છે. એ બધા ભદ સે મજણની સરળતાન ખાતર છે ે. િચĂિવમિક્તુ  ̆ìાના ભદ મખ્યત્વ િચĂન જ ે ે ેુ
લǛય કરીન અથવા ધ્યાનમા રાખીન પાડલા છે ં ે ે ે. ત ભદ જો ક કહવા પરતા ન ઉપલે ે ે ે ૂ ે િકયા છ તો પણ તમનો ે ે
િવચાર સક્ષપમા કરી લઈએં ે ં .  

૧) િચĂની કતાથતા ૃ ર્ : ભોગનો અનભવ તથા મોક્ષની સાધના કરીન િચĂુ ે ે પોતાન કામ પર કરી ુ ં ૂ ંુ
લીȴુ.ં ત તĆન ̆શાત ન ધન્ય બની ગયે ં ે ં.ુ ̆ìાની એવી દશાન ે ‘િચĂની કતાથતાની દશાૃ ર્ ’ કહવામા આવ ે ં ે
છે.  

૨) ગણલીનતા ુ : બીજા ̆કારની ̆ìાન ગણલીનતા કહ છે ે ેુ . ત દરƠયાન િચĂન કોઈ ખાસ કામ ે ંુ
બાકી ના રહવાથી ત પોતાના મળ કારણĮપે ે ૂ  ગણોમા લીન થવા માુ ં ડેં છે.  

૩) આત્મિƨથિત : ગણથી પર થયલો પરષ છવટ પોતાના અસલ ƨવĮપમા િƨથિત કર છુ ુે ે ે ં ે ેુ . પિરણામ ે
ત બધી રીત કતકત્ય થાય છે ે ેૃ ૃ . ̆ìાની એ અવƨથાન આત્મિƨથિત કહવામા આવ છે ે ં ે ે. 

ઉપર કહલી સાત ̆કારની ̆ìાનો અનભવ કરનારો યોગી ઉĂમ ̆કાે ે ુ રનો કશળ ુ ન ે જીવનમક્ત ુ
કહવાય છે ે. િચĂ Ԍયાર શરીરનો ત્યાગ કરીન પોતાના મળ કારણમા લીન થઈ જાય છ ત્યાર ત ઉĂમ ે ે ૂ ં ે ે ે
̆કારનો ક ે ‘કશુ ળ િવદહમક્તે ુ ’ કહવાય છે ે. 

કોઈન ƨવાભાિવક રીત પછવાન મન થશ ક આટલી ઉચ્ચોઉચ્ચ અનભિત પછી પણ સાધના રહ ે ે ૂ ં ે ે ૂ ેુ ુ
ખરી ? આપણ એના ઉĂરમાે  ંકહીશ ક પરમાત્માદશન થય એટલ આત્મોđિતની સાધનાની ઈિત̒ી આવી ુ ું ે ં ેર્
ગઈ. જીવનની શાિતં , મિક્તુ  ન ધન્યતાન માટ એટલી સાધના પરતી છે ે ે ૂ ે. પરત ત છતા પણં ે ંુ , અમક પટા ુ ે
સાધના રહી શક છે ે, ન એનો આધાર સાધકના ે દિƧટૃ કોણ ન આદશ પર રહ છે ે ેર્ . કોઈ સાધકો ઈĖરના સાકાર 
દશર્નની ઈચ્છાવાળા પણ હોય છે, તો કોઈ તન ન મનન સપણ Įપાતર કરી અલૌિકક શિક્તના ƨવામી ે ં ં ૂ ંુ ર્
બનવાની ઈચ્છા પણ રાખતા હોય છે. પરમાત્માનો અનભવ તĆન સહજ બન ન સમાિધમા પણ ુ ે ે ં
ઈચ્છાનસાર ̆વશ થઈ શક તવી તમની ઈચ્છા હોય છુ ે ે ે ે ે. તમન માટ સાધનાન એક મહત્વન પાસ પર ે ે ે ં ં ં ૂ ંુ ુ ુ ુ થઈ 
જાય તો પણ, બીજી આનષિગક સાધના રહી શક ખરીુ ં ે . ન રહતી દખાય તો તન પક્ષાપક્ષીથી પર રહીન ે ે ે ે ે ે
અત્યત ̆મં ે , આદર, િવવક ન સહાનભિતથી સમજવાની જĮર છે ે ૂ ેુ . તવા યોગીન અધકચરા અȴરા માની ે ે ૂ
લઈન તમની ટીકા ક િનંદા કરવાની ન તમની તરફ મҭ મચકોડવાની જĮર નથીે ે ે ે ે . Ȑ સદાય ગણ˴ાહી છ ન ુ ે ે
ગણ˴ાહી થવાનો આ˴હ રાખ છ ત એવી ભલ નિહ જ કર ન કદીક કરશ તો પણ સત્વર સધારી લશુ ુે ે ે ૂ ે ે ે ે ે.  

 
[૨૮] યોગાભ્યાસન ફળું  
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યોગના અભ્યાસનો સૌથી પહલો તથા મહત્વનો લાભ અશિćના નશાનો છે ેુ . અશિć તનની ન ુ ે
મનની બનની છં ે ે. બન જાતની અશિćમાથી કોઈના પણ ̆ં ે ંુ ત્ય ӕખમӄચામણા ના કરી શકાયે ં . યોગના Ȑ ં
જદા જદા સાધન છ તમની મદદથી શરીર ન મન બન િનમળ ન મજȸત બન છુ ું ં ે ે ે ં ે ે ૂ ે ેર્ . આગળની િવશષ ે
ઉપયોગી સાધનામા બȴ કામ મનની િનમળતાં ંુ ર્ , િƨથરતા ન મને ના સયમ ં પર છે. ત ે સાધનામા અત્યત ં ં
અિનવાય બની જાય છર્ ે. તમના િવના અનભવનો આગે ુ ળનો માગ મોકળો થઈ શક જ નિહર્ ે . કટલાય સાધકો ે
એવા છ Ȑમની પાસ એવી જાતની તૈયારી ક સાધનસપિĂ અત્યત ઓછા ̆માણમા અથવા નિહ Ȑવી હોય ે ે ે ં ં ં
છે. તમન આગળ વધતા બɆ જ મƦકલી પડ છે ે ં ે ે ેુ ુ . એવી તૈયારી ખરખર જĮરી છે ે. એટલ ઊગતાે , શĮઆતના ં
સાધકો તન Ȑટɀ પણ ધ્યાન રાખ એે ં ં ેુ ુ ટɀ ઓĠ છું ં ે.  

એક ભાઈએ મન ̆ĕ પછÇો છ ક ે ૂ ે ે ‘Ęીઓથી યોગસાધનાન માગ આગળ વધી શકાય ખર ે ± ંુ ? મન ે
લાગ છ ક િવવકે ે ે ે , િવચાર ક કળવણીની દિનયામા હવ તો લોકો એટલા બધા આગળ વધ્યા છ ન વધતા ે ે ં ે ે ેુ
જાય છ ક એ ̆ĕ હવ મઝવણ ભરલો રĜો જ નથીે ે ે ૂં ે . Ęીઓ યોગસાધનાન ે માગ સફળતાપવક આગળ વધી ± ૂ ર્
શક છ એ સીધી સાદી વાતમા કોઈ સદહ કરવાન કારણ નથીે ે ં ં ે ંુ . સાધના માટની ઉત્કટ ઈચ્છા Ȑના મનમા ે ં
જાગી ન તન માટની તૈયારીના કામમા Ȑ મન મકીન ̆માિણકતાથી લાગી જાય છ ત બધા જ સાધના કરી ે ે ે ે ં ૂ ે ે ે ં
શક છે ે. એવી રીત સાધના કરીન કટલીય Ęીઓએ ે ે ે િસિćના સવҴĂમ િશખરો સર કરલા છં ે ં ે. ઉપિનષદ 
કાળમા ગાગ�ં  ન યોગાવિસƧઠમા ȧડાલા Ȑવી કટલીય Ęીઓ એના ઉદાહરણĮપ છે ં ે ે ં ેુ . પિĔમના દશોમા પણ ે ં
એવી Ęીઓ અનક થઈ છે ે. િવƧȰિ̆યાદવીુ ે , શારદાદવી ન મીરાની પરપરામા આȐ પણ કટલીય મહાન ે ે ં ં ં ે ે
સાિધકાઓ દશમા જોઈે ં  શકાય છે. એટલ Ęી ક પરષ કોઈપણ આિત્મક ઉđિતની સાધના કરી શક છે ે ે ેુ ુ . આȐ 
આપણ િદવસોથી જોઈ રĜા છીએ ક આપણા સત્સગના કાય˲મોમા Ęીઓની સખ્યા ઘણી મોટી હોય છે ં ે ં ં ં ેર્ . 
બીȐ ઠકાણ પણ સતપરષોની સવા ન સત્સગમા Ęીઓ ઘણો આગળ પડતો ભાગ લઈ રહી છે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . Ęીઓ જ 
વરસોથી એક રીત ન પોતાની િવશષ રીત ધમ ક સƨકિતન ટકાવી રહી છ એમ કહીએ તો ચાલે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ૃ . એવી 
Ęીઓન ધમ ન સાધનાના ક્ષ́માથી બાકાત કવી રીત કરી શકાય ે ે ે ં ે ેર્ ? તમ કરવાનો િવચાર પણ કમ થાય ે ે ? 
તવો િવચાર ખરખર બાિલશ છ ન તનો બધી રીત િવરાધ કરવો જોઈએે ે ે ે ે ે . તો પણ ખેદની વાત છ ક કટલાય ે ે ે
સાȴપરષો ન પોતાન ધમના ટકદાર માનતા આચાયҴ એ જ જની પરાણી ભદભાવની પćિત પકડી રાખ છ ુ ુ ુુ ે ે ે ે ે ે ેર્ ૂ
ન તનો આȐ પણ ̆ચાર કર છે ે ે ે. Ȑણે ઋિષ બનીન વદમ́નો ઉદે ે ં ્  ઘોષ કયҴ છ ત દશન માટ એ વƨત સાે ે ે ે ે ુ ચ ે
જ શરમજનક કહવાયે .  

યોગ સાધનાન પિરણામ મને ે  િનમળ થાય છ ન છવટ ̆કાશની ̆ાિપ્ત થાય છર્ ે ે ે ે ે. યોગીન પોતાની ે
અંદર ન બહાર બધ જ પરમાત્માન દશન થાય છે ે ં ેુ ર્ . ત વખત તન જીવન ̆શાત ન ધન્ય બની જાય છે ે ે ં ં ે ેુ . એ 
̆શાિત ન ધન્યતાનો અનભવ દશં ે ેુ , કાળ ક જાિતના ભદભાવ િવના સસારનો સભ્ય કરી શક છે ે ં ે ે, એ 
આપણન કહી દવાે ે  ન સૌન સારી પઠ સમજી લવા દોે ે ે ે ે .  

 
[૨૯] યોગના આઠ અંગં  
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યોગની સાધનાની િવચારમાળા કટલી બધી સદર ન ƥયવિƨથત રીત આગળ વધતી જાય છ ે ં ે ે ેુ ! 
પતજિલ ત મનહર મગલ માળાના માળી છં ે ં ે. ત માળામા હવ ત એક બીજા પિરમલ ભરલા પƧપન પરોવી ે ં ે ે ે ેુ
દ છ ન કહ છ ક યોગની સાધના મખ્યત્વે ે ે ે ે ે ેુ  આઠ અંગોની બનલી છે ે : યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, 
̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધે . એ આઠ અંગોન લીધ જ યોગની સાધનાન અƧટાગયોગની સાધના કહ ે ે ે ં ે
છે.  

યોગની સાધનાના એ આઠ અંગ એક લાબી સાકળના આઠ અંકોડા Ȑવા અતટ છં ે ં ં ં ૂ ે. એટલ ે એ આઠ ે
અંગ એકમકથી અલગ નથી પરત પરƨપે ં ુ ર સકળાયલા છં ં ે. બધા જ અંકોડા એકઠા થઈન સાકળન તૈયાર કર ં ે ં ે ે
છ ન સે ે દુઢૃ  બનાવ છ તમ યોગની સાધનાન એ મજȸત બનાવ છ ન પિરપણતાએ પહҭચાડ છે ે ે ે ૂ ે ે ે ૂ ે ેર્ . એમાથી ં
કોઈય અંગની અવગણના ના કરી શકાયે . બધા જ અંગો એક મોટી િનસરણીમા જદા જદા પગિથયા Ȑવા ં ં ં ં ં ંુ ુ
છે. િનસરણીના કોઈ પણ પગિથયાન કામ િવનાન કહી શકાય ખર ક ે ં ં ેુ ુ ? કોઈ પણ પગિથય જĮરી નથી ન ુ ં ે
તથી જ કાઢી નાખવા Ȑવ છ એવી સલાહ કોઈન આપી શકાય ખરી ક ે ં ે ે ેુ ? એવી સલાહનો કોઈ ƨવીકાર પણ 
કર ક ે ે ? ̆ત્યક પગિથય પોતપોતાના ƨથાનમા જĮરી છે ં ં ેુ , ત્યા રહીન પોતાન ફાળ આવલી જĮરી સવા કરી ં ે ે ે ે ે
રɖ છું ે, ન એ રીત િનસરણીની નïરતામા મદદĮપ થાય છે ે ં ે, એ વાત સહȐ સમજી શકાય તવી છે ે ે. યોગના ં
જદા જદા અંગોન પણ એવ જ છુ ું ં ં ં ેુ ુ . ̆ત્યક અંગ માળાના મણકાની પઠ યોગસાધનાની સપણતાન પોષક છે ે ે ં ૂ ં ેર્ ુ . 

આ વાતન સાધકો સારી રીત સમજી લ ત જĮરી છે ે ે ે ે, ને તો તમન િવવકનીે ે ે  ̆ાિપ્ત થશે. યોગન ે
નામ આપણ ત્યા વરસોથી કટલીક ̉ાત ધારણાે ે ં ે ં , માન્યતા ન કƣપના ચાલી રહી છે ે. યોગના મળ ક મખ્ય ૂ ે ુ
માગથી ġટા પડીન મોટા ભાગના માણસો આઠ માગ પડી ગયા છ ન તન જ યોગ માની બઠા છર્ ે ± ે ે ે ે ે ે. યોગન ે
નામ દહદમનના ̆યોગો ન જાદિવČાના ચમત્કારો વધીે ે ે ુ  પડÈા છં ે. તવા ̆યોગો ન ચમત્કાર કરનારન ે ે ે
યોગી તરીક માનનારા ન પજનારા પણ નથી એમ નિહે ે ૂ . તમણ સાચી સમજન મળવવા માટ યોગના આઠ ે ે ે ે ે ં ે
અંગન શાિતપવક સમજી લવાની જĮર છે ં ૂ ે ેર્ .  

 
[૩૦] પાચ યમં  

યોગના Ȑ આઠ અંગ છ તમાના પહલા અંગ યમના પાછા પાચ ̆કાર છં ે ે ં ે ં ે. એટલ  ક ે ે યમ પાચ છં ે. 
અિહંસા, સત્ય, અƨતયે , ̈ěચય ન અપિર˴હર્ ે . 

પાચ યમના પાલનથી જ માણસ મહાન બની શક છં ે ે. એટલો બધો િવકાસનો, આદશ જીવનનો ર્
મસાલો એમા ભરી દીધો છ ક વાત નિહં ે ે . પછી શાિતન માટ કોઈ ખાસ સાધનાની જĮર નથી રહતીં ે ે ે . યમન ંુ
સારી પઠ પાલન કરવામા આવ તો ƨવĮપે ે ં ે દશનન આગળન કામ અત્યત સહɀ બની જાય છર્ ુ ુ ું ં ં ે ં ે. એવી છ ે
એની શિક્ત. પણ આપણી આજબાજ અવલોકન કરવાથી જણાય છ ક મોટા ભાગના માણસો યમના ુ ુ ે ે
શĮઆતના ન અત્યત અગત્યના પાલનમા જ પામર ઠર છ ન નબળા નીવડ છે ં ં ે ે ે ે ે. સદ્ ગણો ન સાિત્વકતાન ુ ુે ં
વચƨવ તમના જીવનમા જોઈએ તવ ક તર્ ે ં ે ં ે ેુ ટɀ નથી દખાતુ ું ે .ં કટલાય લોકોન તો આિત્મક ઉđિતે ે , મિક્ત ક ુ ે
ઉĂમ જીવનન માટ ઈચ્છા જ નથીે ે . સાસાિરક પદાથҴની ̆ાિપ્ત ન સખસાĜબી માટની ઈચ્છાનો અંત જ ં ે ેુ
નથી, ન ત ઈચ્છા િદન̆િતિદન વધતી જ જાય છે ે ે.  
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ગીતાનો અિગયારમો અધ્યાય િવĖĮપના દશનનોર્  છે. તમાે  ંભગવાન ̒ીકƧણૃ ે અજનનુ ર્ ે Ȑ િવĖĮપ 
બતાƥયુ ંએનો ઉƣલખે આવે છે. એ િવĖĮપ કવે ં ુિવશાળ હત ુ ં! એને અનકે  હાથ, પગ ને મખુ હતા.ં તને ં ુપટે 
પણ પાર િવનાના પારાવાર Ȑવુ ંહત ુ.ં તમાે  ંȐ નાખો તે બȴુ ંજ ƨવાહા થઈ જાય તમે હત ુ.ં આકાશ ને 
પાતાળમા ં̆સરɀે ં ુએ Įપ કટɀે ં ુબȴુ ંઅમીમય હત ુ ં! માણસની ઈચ્છા, તƧણાૃ , વાસના કે લાલસા પણ એવી 
જ અમયાિદતર્  બનલીે  છે. તનોે  પણ ðાયં અંત નથી દખાતોે . Ȑની પાસે છે તે પણ ઈચ્છા કરે છે ને નથી 
તે પણ કરે છે. Ȑમની પાસ છ ે ે તે વધારે ને વધારનીે  ̆ાિપ્ત કરવાની હોડમા ંપડે છે, ને નથી તે Ȑટલી પણ 
બને તટે લી ̆ાિપ્ત ઝખંે છે ને મહનતે  કરે છે. એ હોડ ચાƣયે જ જાય છે. એવી હોડ કદાચ કોઈ કારણે જĮરી 
પણ લાગતી હશે; પણ ĳદયશિćુ  ને આત્મોđિતનો મહત્વનો મĆોુ  એમા ંભલાઈુ  જાય છે ને ભલાઈુ  જાય તે 
બરાબર નથી. એવા બાĜ પદાથҴ ને સખસાધનોનીુ  લાલસાથી માનવનુ ંમગલં  નથી થવાનુ ંને શાિતં  નથી 
મળવાની. શાિતં  મળવવાે  ને પોતાનુ ંમગલં  કરવા માગનાર માણસે પોતાના િદલમા ંપણ ડોિકયુ ંકરવાની ને 
િદલને વધારે ને વધારે િવશćુ કરવાની જĮર છે. ƨવભાવ શćુ ને સાિત્વક ને જીવનને ̆ભમયુ  બનાƥયા 
િવના જીવનમા ંશાિતં  પદાે  થવાનુ ંને સવાદં  જાગવાનુ ંમƦકલુ ે  છે. તે તરફ માનવસમાજનુ ંધ્યાન Ȑટɀુ ંપણ 
ખચવામાҪ  ંઆવે એટɀુ ંઓĠ ંછે.  

આજના જગતમા ંȐ કટલીકે  અƥયવƨથા, અસમાનતા ને િવચાર કે વતનનીર્  િવસવાિદતાં  કે િવકિતૃ  
દખાયે  છે, તનીે  મોટા ભાગની દવા તથીે  થઈ જશે. આજની ને ભિવƧયની ̆જાને તેથી લાભ થશે. આપȰુ ં
જગત ને તનાે  પરનુ ંજીવન આȐ દખાયે  છે તનાથીે  વધારે સરસ, સરળ ને ઉĂમ બની રહશેે. એવા 
જીવનને જગતને માટે તો આપણો મનોરથ છે. સસારમાં  ંમોટા ભાગના બધા જ માણસો અિહંસા, સત્ય, 
અƨતયે , સયમં  ને ઓછામા ંઓછી સ˴હવિĂનાં ૃ  ̑તનુ ંપાલન કરતા થઈ જાય ને તે ̑તને જીવનમા ંતાણા 
ને વાણાની પઠેે વણી લઈને ƨવાભાિવક કરી દે તો સસારનં ં ુƨવĮપ કટɀે ં ુબȴુ ંપલટાઈ જાય તનીે  કƣપના 
તો કરી જઓુ  ! તે કƣપના જ કટલીે  બધી રોમાચકં  ને રસભરી લાગે છે ! તે જો સાચો સાચ સાધક બને તો 
તો કટલોે  બધો આનદં થાય ! પણ માણસે પોતાના અìાન, ƨવાથર્ ને પોતાની નબળાઈને લીધે તનેે માટે 
જોઈતો પિર̒મ જ નથી કયҴ. બે-ચાર કે પાચં જણે કરલાે  પિર̒મ કટલોકે  ટકી શકે ને સફળ થઈ શકે ? 
સસારનીં  મોટા ભાગની ̆જા Ԍયારે એવો સયક્તં ુ  પિર̒મ કરવા માડેં ત્યારે જ સસારનં ં ુƨવĮપ સધરીુ  શકે. 
એને માટે કોઈ મɆતુ ૂ ર્ જોવાની જĮર નથી. ̆ત્યકે Ęી કે પરષુ ુ  Ȑ કરે છે તે કરવાની સાથે સાથે Ԍયા ંછે ત્યા ં
રહીને, એ મહત્વનુ ંકામ કરી શકે છે. એ એક પોતાની ને બીજાની સવાને ં ુકામ છે, યìનુ ંકામ છે, ને કયાર્ 
િવના ġટકો જ નથી એમ માનીને કરવુ ંજોઈએ. 

 
[૩૧] મહા̑ત 

આગળ ઉપર Ȑ યમની વાત આવી ગઈ ન હવ પછી આગળ સ́મા Ȑ િનયમની વાતે ે ૂ ં  આવવાની 
છ ત યમ ન િનયમ બીજ કાઈ જ નિહે ે ે ં ંુ , પણ ગીતામા Ȑન દૈવી સપિĂ કહી છ તના જ સારĮપ છં ે ં ે ે ે. એની 
̆ાિપ્ત આદશર્, સખી ન શાિતમય જીવનન માટ ખબ જ જĮરી છુ ે ં ે ે ૂ ે. એના િવના જીવનમા કાઈ સાર ના રહં ં ,ે ન ે
ƥયિક્ત તથા સમિƧટન કલવર કɀિષત બની જાયુ ું ે , તમનો િવકાસ અટે કી જાય. આિત્મક સાધનાન માગ પણ ે ±
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તના િવના ભાગ્ય જ આગળ વધી શકાયે ે . જીવનન ઉƏજવળ કરવાની Ȑન ખરખર ઈચ્છા છ તણ દૈવી ે ે ે ે ે ે
સપિĂની ̆િતƧઠા જીવનમા કરવી જ રહીં ં  ન આસરી સપિĂના સકજામાથી ġટવ જ રɖે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ સાધકોએ આ વાત 
ખાસ યાદ રાખવાની છે, ન અંતરના અંતરતમમા ે ં અંિકત કરવાની છે. કમ ક બીજી રીત ત સાધનાનો ગમ ે ે ે ે ે
તવો ̆ામાિણક ન ̆બળ પરષાથ કરશો તો પણ અંતરમા અÿો નાખીન પડલી આસરી સપિĂ તન બȴ જ ે ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ ર્
કામ માટીમા મળવશ ન સપણપણ સફળ નિહ થવા દં ે ે ે ં ૂ ે ેર્ .  

અમદાવાદના પલાે  માણકનાથે  બાવા િવશે કહવાતે ં ુ કે તે િદવસ ભર સાદડી ગથતોૂં  ને રાત પડÈ ે
તનેે ઉકલીે  નાખતો. તવીે  રીતે કરામત કરીને ને િદવસભરના ચણાઈ ȧકલાૂ ે  કોટને કાઢી નાખતોં , તોડી 
પાડતો, ને બીજાની બધી બાજી ȴળમાૂ  ંમળવતોે . કોટની બાધણીં  તને ે ગમતી જ નિહ. એટલે એ આવો 
કીિમયો કયાર્ કરતો. િદવસો સધીુ  એણે એ રીતે જ કયાર્ જ કયુ¿. આસરુી વિĂનૃ ુ ંપણ એવુ ંજ સમજી લવાને ં ુ
છે. તે બહાર નહӄ પણ માનવીની અંદર છે, ને અંદર રહીને કામ કયાર્ કરે છે, એટલો જ ફરે  છે. બાકી 
નકસાનુ  તો તટɀે ં ુને તનાથીે  પણ વધારે કરે છે. સાધકને આગળ વધતો અટકાવી તનાે  િવકાસને તે ભયમા ં
મકીૂ  દે છે એટલે એનાથી પƧકળુ  ̆માણમા ંસાવધાન રહવાનીે  જĮર છે. દૈવી સપિĂનં ં ુવચƨવર્  વધવા માડશં ે 
એટલે એની અસર આપોઆપ ઓછી થતી જશે.  

યમ ન િનયમન પરપર પાલન કાઈ એક બ િદવસમા નિહ થાયે ં ૂ ે ૂ ં ં ે ંુ ુ . ત માટ તો ભાર િહંમત ન ધીરજ ે ે ે ે
સાથ મનન મïમ રાખીન િદવસોે ે ે , મિહના ન વરસો સધી મહનત કરવી પડશે ે ેુ . ત કામમા તોે ં  મનની સાથ ે
કામ લવાન છ ન મન કવ તોફાની ન જïી છ ત તો સૌ જાણ છે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . મોટા મોટા પિડતો ન મિનઓન પણ ં ે ેુ
તની સાથ કામ લવામા મƦકલી પડ છે ે ે ં ે ે ેુ . તો પણ કામ કટɀ બȴ મહત્વન ન મગલકારક છ તનો ખ્યાલ ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
રાખીન આગળ વધ્ય જ ġટકો છે ે ે.  

હવ મહિષ� પતજિલ એવી જ ે ં એક બીજી મહત્વની વાત કહી બતાવ છે ે. ત કહ છ ક અિહંસાે ે ે ે , સત્ય, 
અƨતયે , ̈ěચયર્, ન અપિર˴હ એ પાચ યમન કોઈ પાલન કર તો ત ̑તન પાલન કર છ એમ કહી ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
શકાય. તમન પાલન જો જાિતે ંુ , દશે , કાળ ન િનિમĂનો િવકƣપ રાખ્યા િવનાે , બધ જ વખત ન બધ ƨથળ ે ે ે ે ે
કરવામા આવં ે તો ત મહા̑ત થઈ જાય છે ે. એનો અથ એમ થયો ક યમન પાલન બ રીત કરવામા આવ ર્ ે ં ે ે ં ેુ
છે. એક તો જાિત, દશે , કાળ ન િનિમĂનો િવકƣપ રાખીન ન તવો િવકƣપ રાખ્યા િવનાે ે ે ે . પહલા ̆કારના  ે
યમના પાલનન ̑ત કહવામા આવ છે ે ં ે ે, ન બીજા ̆કારના પાલનન કવળ ̑ત નિહ પણ મહા̑તે ે ે . 

ઋિષકશમા ગયા આસો મિહનામા માતાજીન એક વƨતની ખરીદી કરવી હતી એટલ અમ બજારમા ે ં ં ે ે ે ંુ
ગયા.ં બ ́ણ દકાન તપાસ કયા પછી એક દકાન અમાર મન ઠય એટલ અમ ભાવ નïી કરવા માડÈાે ે ે ં ે ે ંુ ુર્ ¿ુ ુ . 
દકાનદાર ભાવ બતાવીન તની પરપરાગત પરાણા પćિત ̆માણ કહવા માડȾુ ે ે ે ં ે ે ં ંુ ,ુ Ȑ ભાવ કહી બતાવ Ġ ત ુ ં ં ે
સાચો જ છે. માટ જરા પણ િવચાર કયા િવના માલ લઈ લોે ર્ . અત્યાર દીવાબĂીનો ટાઈમ છ એટલ Ɇ ખોȬ ે ે ે ં ંુ ુ
નિહ બોɀુ.ં’  

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તમારી કહવાની વાત કદાચ સાચી હશે ે, પણ દીવાબĂીનો ટાઈમ છ માટ ખોȬ નિહ બોɀ ે ે ં ંુ ુ
એમ કમ કહો છો ે ? ખોȬ બોલવાન ખરાબ જ હોુ ં ંુ ય તો તો એકલા દીવાબĂીના ટાઈમ નિહ પણ બધા જ ે
ટાઈમ ખરાબ હોવ જોઈએે ંુ . તમા કાઈ ġટછાટ ના હોયે ં ં . સાȧ બધી જ વખત બોલાવ જોઈએુ ું ે ં . ત્યાર તણ ે ે ે
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કાઈ ઉĂર ના આપ્યોં . તની દકાનની બાજમા બઠલા કોઈ સન્યાસી મહારાજ મારા શƞદો સાભળીન હસવા ે ં ે ે ં ં ેુ ુ
લાગ્યા. પતજિલએ કહલા મહા̑ં ે તન સમજવા માટ કામ લાગ એટલા માટ જ આ ̆સગનો ઉƣલખ Ɇ કરી ે ે ે ે ં ે ંુ
રĜો Ġ.ં દીવાબĂીનો ટાઈમ છ તથી ખોȬ નિહ બોɀ એમ કહનાર ન ત ̆માણ ચાલનાર બધી જ વખત ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
સત્યન બોલવાનો આ˴હ નથી રાખતોે . સત્ય બોલવાની વાતન ત અમક કાળ પરતી ન િવશષ કાળ પરતી ે ે ૂ ે ે ૂુ
મયાિદત રાર્ ખ છે ે. ત રીત જોતા એમ કહી શકાય ક સત્યન પાલન બધી જ વખત કરવાનો િવચારે ે ં ે ં ેુ -આ˴હ 
ના રખાયો એટલ સત્ય એક મહા̑ત ે ન બન્યુ.ં 

દકાનદારના શƞદોન ગભીરતાથી લવાની ક વધાર પડત મહત્વ આપવાની જĮર નથીુ ે ં ે ે ે ંુ . દકાનદારો ુ
વધાર ભાગ એવીે ે  રીત બોલવાન ટવાઈ ગયા હોય છે ે ે ે, તઓ ે દીવાબĂીના ક બીજા ે સમય ે પણ સત્યન ંુ
̑તપાલન નથી કરતા. આ તો મહા̑તન સમજવામા મદદ મળ ત માટ મ આ ĆƧટાત પર પાડȾ છે ં ે ે ે Ҫ ં ૂ ં ં ેુ ુ . તન ે ે
ગભીરતાથી લઈએ તો પણ ખાસ નકસાન નિહ થાયં ુ . એથી ઊલȬ આગળની વાતન સમજવામા મદદ ુ ં ે ં
મળશે. અમક વખત તો ગમ તવ પિરણામ આવ પણ સાȧ ુ ુ ુે ે ે ં ે ં બોલીશ જ એવો સકƣપ કરનાર એ સકƣપમાથી ં ં ં
ઉત્સાહ મળવીન આગળ વધીે ે , બની શક તો તટલા બધા જ વખત ન પછી જીવનની પળપળે ે ે ે ે ે , સાȧ ંુ
બોલવાનો આ˴હ રાખ છે ે. એ રીત ˲મ ˲મ જો આગળ વધાય તો સાȧ બોલવાની મયાિદત ટવ પણ લાબ ે ે ે ં ે ં ેુ ર્
વખત લાભદાયક જ થઈ પડ છે ે ે. સત્ય મહા̑તન પાું લન એ રીત સહજ થઈ જાય છ ન ધારો ક સત્ય ક ે ે ે ે ે
અિહંસા અથવા અƨતય Ȑવા ̑તન થોȮ ઘȰ જ પાલન થઈ શક ન તવા ̑તન મહા̑તમા પલટાવી ના ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુુ
શકાય તો પણ શ ંુ? Ȑટɀ ન્હાયા તટɀ તો પƖય જ છુ ુ ું ે ં ે. Ȑન પાલન કરવા Ȑવ છ તન પરપર ના થાય ન ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ૂ ે ં ેુ
થોȮક પાલન થાય ુ ં તો પણ લાભદાયક જ છે.  

એટલ દીવાબĂી વખત તો સાȧ બોલીશ જે ે ંુ , બીȐ વખત નિહે , એમ માનનાર સત્યના યમન ંુ
પાલન કાળનો િવકƣપ રાખીન કર છ એમ કહી શકાયે ે ે . એવ જ બું ધા યમના સબધમા સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ .  

કૈલાસની યા́ામા પણ કાઈક એવ થતં ં ં ંુ .ુ ત યા́ામા ɀટફાટ થતીે ં ૂં . ત્યાનાં  કટલાક ɀટારા Ȑવા લોકો ે ંુ
હિથયાર સાથ યા́ાįઓ પર તટી પડતાે ૂ . પરત યા́ાįની મડળીમા જો કોઈ સત મહાત્મા દખાતા તો તવી ં ં ં ં ે ેુ
મડળીન ત જરા પણ હરાન ના કરતા ન સહીસલામત જવા દતાં ે ે ે ે ે . એમન સત મહાત્મા ̆ત્ય આદરભાવ ે ં ે
હતો ન સત મહાત્માના આશીવાદમા એ માનતાે ં ંર્ . એમની એવી િવશષતાનો ખ્યાલ રાખીન યા́ાįની ે ે
કટલીય મડળીઓ પોતાની સાથ એક ક બ સતસાȴન રાખતાે ં ે ે ે ં ેુ . પોતાની સાથ એવી રીત એક બ સતસાȴન ે ે ે ં ેુ
લઈ જવા એ સલામતી અથવા તો સખશાિતનો વીમો ઊતરાવવા બરાબર ગણાત ન તથી જ તવો વીમો ુ ું ં ે ે ે
ઊતરાવવાનુ,ં Ȑમન તની માિહતી હતી ત સૌ પસદ કરતાે ે ે ં .  

એ વાત અƨતયના ̑તન સમજવામા મદદ કરશે ે ં ે. એ જાિતનો િવકƣપ રાખીન પાળɀ અƨતય કહી ે ે ં ેુ
શકાય. ગીતાના પહલા અધ્યાયમા વણવલી અજનની અિહંસાની ભાવના પણ એવી જ હતીે ં ેર્ ર્ુ . અજન ુ ર્
અિહંસાન સારી સમજતો હતોે . પણ તન કારણ એવ ન હત ક એ અિહંસાનો અનરાગી હતોે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . કૌરવપક્ષે Ȑ 
સબધી ં ં ને ƨનહીજનો યćના મદાનમા ભગા થયા હતા તમન જોઈન જ તન શોક થયલો ન એ અિહંસાન ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
જયગાન ગાતો હતો. એટલ એની અિહંસા જાિતના િવકƣપવાળી હતીે . સામ પક્ષ જો તના ƨનહીજનો ના હોત ે ે ે ં ે
તો કોઈ પણ ̆કારની દલીલ કયા િવના જĮર લડવાન શĮ કરતર્ ુ ં . 
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̈ěચયર્નો કોઈ પક્ષપાતી એમ નïી કર ક િદવસ ̈ěચય પાળવ ન રાત નિહે ે ે ં ે ેર્ ુ , તો ̈ěચયન એ ર્ ુ ં
̑ત કાળનો િવકƣપ રાખીન નïી કરɀ ̑ત કહવાયે ે ં ેુ . એથી ઊલȬંુ, કોઈપણ ̆કારના અપવાદ િવના, દરક ે
વખત ̈ěચયન પાલન થાય તો ત મહા̑ત બન છ ન વધાર ફળ આપ છ અથવા ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ તો લાભકારક સાિબત 
થાય છે.  

અપિર˴હના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . અપિર˴હન પાલન પણ કોઈ િવશષ ̆સગ ક ુ ં ે ં ે
પિરિƨથિતન લીધ કરવામા આવ છ ત્યાર ત મયાિદત બન છ ન મહા̑તન બદલ સાધારણ ̑ત બન છે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
કોઈન કોઈક કારણસર વનમા જવ પડે ં ં ેુ . તન થાય ક વન તોે ે ે  ઘર Ȑવ નથીું . એ તો િનȒન અથવા એકાત ં
છે. ત્યા સલામતી પણ ઓછીં . એટલ અમક નજીવીે ુ , સાધારણ, ખબ જ જĮરી હોય એવી થોડી ચીજોથી જ ૂ
ચલાવવ એવા િવચારથી ̆રાઈન અપિર˴હી થવાનો સકƣપ કર ન થોડામા થોડી વƨત સાથ રહવાનો ુ ું ે ે ં ે ે ં ે ે
િનણય કરીન વનમા રહર્ ે ં .ે પણ વનમા રહવાનો કાં ે ળ પરો થતા અપિર˴હૂ ં ની એ અવƨથાનો અંત આવ એ ે
અપિર˴હન કામચલાઉ પાલન કહી શકાયું .  

મબઈમા એક યવાન છુ ું ં ે, તમન કોઈ બન ̆ત્ય મમતાની મીઠી લાગણી હતીે ે ે ે . ત બનન એકાએક ે ે ંુ
મત્ય થયૃ ુ ું .ં એથી એમન ત્યાર આઘાત લાગ્યો ન બનની ƨમિત માટ તમણ થોડાઘણા સકƣપ કયાે ે ે ે ે ે ે ંૃ ર્. તે ̆માણ ે
તમણ બન તટલા અપિર˴હી થઈન જીવવાન શĮ કયે ે ે ે ે ંુ ુ¿. આȐ પણ એ જ રીત જીવ છે ે ે. પગમા ચપલ ક ȸટ ં ં ે ુ
નથી પહરતાે . રશમી વĘ ન કોટ પણ નથી પહરતાે ે ે . િમƧટાđનો તમણ ત્યાગ કયҴ છે ે ે. ત બને ે ે તમન ઘણો ે ે
̆મ બતાવલો ન ભોગ આપલો તથી તમની ƨમિતમા અમકે ે ે ે ે ે ંૃ ુ  અચોïસ સમય સધી તમણ એવી રીત ુ ે ે ે
જીવવાનો સકƣપ કયҴ છં ે. કહ છ ક એમન એથી આનદ આવ છ ન શાિત મળ છે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે, પરત તમની પત્નીન ં ે ેુ
એથી અશાિત થઈ છં ે. જો ક તમન બન તટલી બધી રીત સહકાર આપ છ પણ અંતરની એ અશાિત નથી ે ે ે ે ે ે ે ે ં
મટતી. ત Ęીએ પણ ત ભાઈન ̆સđ કરાવવાે ે ે , પોતાનો મક પોકાર સભળાવવા ન પોતાની ̆ત્ય વધાર ૂ ં ે ે ે
ધ્યાન આપતા કરવા અપિર˴હના એવા કટલાક કઠોર િનયમો પાળવાન શĮ કય છે ં ેુ ુ¿ . પલા ભાઈ તથી ે ે
પીગળીન પોતાના િનયમો છોડી દ તો ત પણ છોડી દે ે ે ે. મનમા એવી શરતં , આશા અથવા આકાક્ષા છં ે. એવી 
આકાક્ષાથી ̆રાઈન અમક િવશષં ે ે ેુ  પિરિƨથિતમા તમણ એ ̑ત શĮ કય છ એટલ બનન એવ અપિર˴હન ં ે ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ¿
̑ત મયાિદત બની જાય છર્ ે, ન એથી જ એ મહા̑ત નિહ પણ સાધારણ ̑ત કહવાય છે ે ે.  

મહા̑ત તો જાિત, દશે , કાળ ન િનિમĂનો િવચાર કયા િવના બધ વખત ન બધ ƨથળ કરાત હોય ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ
છે. સત્ય, અિહંસા, ̈ěચયર્, અƨતય ન અપિર˴હન પાલન Ԍયાર એક ̑ત તરીક સવ ƨથળ ન સઘળા ે ે ં ે ે ે ે ંુ ર્
સજોગોમા કરવામા આવ ત્યાર ત મહા̑ત બની જાય છં ં ં ે ે ે ે.  

 
[૩૨] પાચ િનયં મ 

પતજિલએ યોગની સાધનાના મખ્ય પાયા Ȑવા પાચ યમનો ઉƣલખ કરી બતાƥયોં ં ેુ . ત યમન ે ે
‘મહા̑ત’ ðાર ક કયા સજોગોમાે ે ં  ંકહી શકાય ત પણ તમણ સમજાવી દીȴે ે ે ં.ુ હવ ત પાચ િનયમની વાત ે ે ં
કર છે ે. યમ ન િનયમ એક જાતના જોિડયા ભાઈ Ȑવા છે ે. સાધકના જીવનમા એ બનન મહત્વ છં ં ે ં ેુ . બનન ં ે ંુ
પાલન કરવાનો સાધક આ˴હ રાખવો જોઈએે .  
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એ પાચ િનયમો કયા છ ં ં ે ? આ રĜા તમના નામ ં ે : શૌચ, સતોષં , તપ, ƨવાધ્યાય ન ઈĖરની ભિક્ત ે
અથવા તો શરણાગિત. એમન તમ િનયમ તરીક ઓળખો ક પટા યમ કહોે ે ે ે ે , બȴ એક જ છું ે. રથના પૈડાની ં ં
પઠ સાધનાન સે ે ે દુઢૃ  કરવામા ત અત્યત અગત્યં ે ં નો ભાગ ભજવ છ ન તથી જ તન ધ્યાન સાધક Ȑટɀ પણ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
વધાર રાખ એટɀ ઓĠ છે ે ં ં ેુ .  

એ િનયમોનો િવƨતારથી િવચાર તો આગળ પણ થશે. હાલ તો આપણ એટɀ જ કહીશ ક યોગની ે ં ં ેુ ુ
સાધના કરનારા મોટી સખ્યાના સાધકો Ȑમ યમના પાલનન ધ્યાન બરાબર નથી રાખતા તમ િનયમના ં ં ેુ
પાલન ̆ત્ય પણ બદરકાર રહ છે ે ે ે. ન તથી જે ે , યોગની સાધનામા આગળના અગત્યનો સોપાન સર કરવાન ં ં ંુ
તમન માટ મƦકલ બની જાય છે ે ે ે ેુ . બીજી વાત પણ એ સમજવા Ȑવી છ ક યમ ન િનયમન જો ઝીણવટથી ન ે ે ે ં ેુ
બરાબર પાલન કરવામા આવં ે, તો જીવન ઉƏજવળ બન છે ે, અલૌિકક બન છે ે, ન જĮરી શાિત મળી જાય ે ં
છે. જીવન જીવવાના અનરા આનદનો એથી અનભવ થાય છે ં ેુ ; ન ƨવĮપદશન અથવા પરમાત્માના ે ર્
સાક્ષાત્કારના મગલ મિદરના Ďાર સહલાં ં ં ે ઈથી ઉઘડી જાય છે. યમ િનયમન મહત્વ કટɀ બȴ મોȬ છ ત ુ ુ ું ે ં ં ં ે ેુ
આના પરથી સહȐ સમજાશે ે.  

યમ ન િનયમમાથી કોઈ એકન પણ બરાબર પાલન કરવામા આવ તો માણસ ધમાત્મા બની જાય ે ં ં ં ેુ ર્
છ ન મહાત્માપદ પહҭચી જાય છે ે ે ે. જીવનન શાત ક કતાથ કરવાનો પરતો મસાલો તન તમાથી મળી રહ છે ં ે ૂ ે ે ે ં ે ેૃ ર્ , 
તન જીવન સફળ ન ચમકદાર બની જાય છે ં ે ેુ . એક સત્યન જે , એક અિહંસાન જે , ̈ěચયનર્ ે, તપને, 
ƨવાધ્યાયન ક ભિક્તન જીવનમા ઊતારવાથી ક એકાકાર કરવાથી પણ જીવનની કાયાપલટ થઈ જાય છે ે ે ં ે ે. 
એથી ઉલȬ એમ પણ બન છ ક ુ ં ે ે ે ̆ાણાયામ, જપ, ધ્યાન ન ìાનની ̆ાિપ્ત માટની બીજી સાધે ે ના ચાલતી 
હોય, પણ જો યમ ન િનયમની ે દિƧટૃ એ કોઈન જીવન નબį હોયું ં , તો તન શાિત નથી મળતીે ે ં . સાધના ન ે
જદી જદી સાધનાના અનƧઠાનથી તન કદાચ મોટામા મોટી િસિć મળ તો પણુ ુ ુ ે ે ં ે , તન જીવન આદશ નિહ ે ંુ ર્
બનવાનુ.ં અહતાં , મમતા ન રાગĎષથી રિહત નિહ થવાને ે ં,ુ ન તન પણતાે ે ે ૂ ર્ , શાિત ં ન મિક્તનો આનદ પણ ે ંુ
નિહ આપવાનુ.ં છતા પણ ભાર ખદ સાથ કહવ પડ છ ક સાધકો Ȑટɀ ધ્યાન સાધનાની પાર િવનાની ં ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
િ˲યા̆િ˲યા પર આપ એટɀ ધ્યાન યમ ન િનયમ પર આપતા નથીે ં ેુ . એટલ મોટા ભાગના સાધકો ઉĂમ ે
ƨવભાવ, સદ્ ગણ અથવા તો સત્વસપિĂની ુ ં દિƧટૃ એ પાગળાં  દખાય છે ે. તમાના કટલાકે ં ે ના સસગમા ં ંર્
આવવાન થાય છ ત્યાર આપણન શાિત માટનો કોઈ અકસીર ઉપાય પણ પછ છું ે ે ે ં ે ૂ ે ે. પણ તમન ખબર નથી ક ે ે ે
યમિનયમના પાલનની ʛિટ એ જ તમની મોટામા મોટી નબળાઈ છુ ે ં ે. તમના દદની અકસીર દવા એક જ છ ે ેર્
ન ત યમિનયમન યથાથ પાલને ે ંુ ર્ . યોગની - પછી તે કોઈ પણ ̆કારના યોગની સાધના કરનાર આ વાત ે
ડગલ ન પગલ યાદ રાખવાની છે ે ે ે. 

 
[૩૩] યમ અન િનયમ િવષ વધારે ે ે 
યમ ન િનયમન પાલન કરનારનો માગ કાઈ કાયમન માટ મોકળો થઈ જાય છ ખરો ક ે ં ં ે ે ે ેુ ર્ ? યમ ન ે

િનયમન ̑ત અથવા મહા̑ત તરીક ƨવીકારીન આગળ વધનારન પણ કટલીક વાર મસીબત ે ે ે ે ે ુ તો પડ જ છે ે. 
એવી મસીબત પોતાની અંદરની ન બહારની બન જાતની હોય છુ ે ં ે ે. માણસન પોતાની જાતન જ પિરવતન ે ંુ ર્
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કરવ પડ છું ે ે, ન પોતાની જાતની સામ જ લડવ પડ છે ે ં ે ેુ . અત્યાર સધીના પોતાના પરપરાગત ƨવભાવની ુ ં
સામ મોરચો માડવો પડ છે ં ે ે. એ કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીર્ ુ ું ે ં . તમા તનીે ં ે  પોતાની જ ̆કિત વચ્ચ આવ છૃ ે ે ે. 
Ȑ જની ટવોૂ ે , રસવિĂઓૃ , લાલસાઓ ન જના િવચારો ન ભાવોન તના પર વચƨવ હોય છ ત જ તની સામ ે ે ં ે ે ે ે ેૂ ુ ર્
બળવો કર છે ે. તનો સામનો કરી શકવા Ȑટલી તથા તમની ઉપરવટ થવા Ȑટલી શિક્ત ક ȸિć તનામા ે ે ે ે ંુ
નથી હોતી તો તન કામ કપર થઈ પડ છે ં ં ે ેુ ુ , તન િનƧફળતા મળ છ ન ત િનરાશ ન નાસીપાસ થઈન પોતાના ે ે ે ે ે ે ે ે
̆યાસ અધવચ્ચ પણ મકી દ છે ૂ ે ે. પરષાથ ન પરીક્ષાની એ પળો ભાર મહત્વની હોય છુ ુ ર્ ે ે ે. દઢૃ  સકƣપશિક્તં , 
મજȸત મનોબળ ન અવિરૂ ે ત આત્મિનરીક્ષણવાળો સાધક પરીક્ષાની એ કટોકટીભરી કપરી પળોમાથી પણ ં
સહીસલામત રીત પસાર થે ઈ જાય છે. એટલ પોતાની અંદરની ̆કિત તરફથી Ȑ મસીબતો ઊભી થાય છ ે ેૃ ુ
તનો સફળતાપવક સામનો કરીન કોઈ આત્મોđિતન માગ આગળ નથી વધી શકત એવી ગાઠે ૂ ે ે ± ં ંર્ ુ  વાળી 
લવાનીે , એવો સવ સામાન્ય સનાતન િસćાત બાધી દવાની ન નાિહંમત થવાની જĮર નથીર્ ં ં ે ે . અંદરની ̆કિત ૃ
̆બળ છ પણે  માણસનો આત્મા, તનો સકƣપ ે ં તમજે  તનો પરષાથ વધાર ̆બળ છ ન િવજય છવટ તો ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્
તનો જ થાય છે ે. તના બધા મિહમા સાથ જયજયકાર તનો જ થાય છે ે ે ે, એ વાતન સદા રાખવાની છ ન ે ે ે
સાધનાની શĮઆતમા જ ભાગી નથી પડવાનં ં ં.ુ 

હવ બીજી મસીબત િવશે ેુ . એ મસીબત બહારની છુ ે. બહારના િવઘ્નો ન બહારના અંતરાે યો પણ ઘણી 
વાર સાધકન એના િનયમમાથી ડગાવી દ છે ં ે ે. એના અંતરમાથી અશાિત ઊભી કર છં ં ે ે, ન એન આગળ ે ે
વધતો અટકાવ છે ે. તનો સામનો કરતા પણ તણ શીખી લવાન છે ં ે ે ે ં ેુ . તનાથી પણ તણ ડરવાન તો નથી જે ે ે ંુ . 
ભયથી તો તણ સપણપણ મિક્ત મળવવાની છે ે ં ૂ ે ે ેર્ ુ . મસીબત અંદરનીુ  હોય ક બહારનીે , ત દરƠયાન તનો ે ે
ઉત્સાહ, ખતં, અદƠય આત્મિવĖાસ ન પરષાથ કાયમ રહવો જોઈએે ેુ ુ ર્ . િવજયની તની અતટ ̒ćા કોઈ પણ ે ૂ
કાળ ે ને કારણ જરાય કરમાવી ના જોઈએે ે . એ સદા યાદ રાખવાન છું ે. 

ત માટ ભાર તૈયારી જોઈએે ે ે . әȮ આત્મિનરીક્ષણ ન પોતાની જાત તરફની સતત સાવુ ં ે ધાની ક ે
જાગિત જોઈએૃ . આળસ ુƨવભાવ સાધનાના કƣયાણકારક કામમા ના ચાલં ે. ƨટશનો પર ðાક લખɀ હોય છ ે ં ે ં ેુ
ત ખબર છ ે ે ? ‘કીપ ધ વહીકƣસ મવӄગે ુ ’, ‘કીપ ધ વગન્સ મવӄગે ુ ’, ‘ડƞબાઓન સતત કામમા રાખોે ં ’. ત ે
રીત સાધક પણ પોતાના તન ન મનન કોઈન કોઈ કામમા જોડી દવાના છે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ન બકાર બસવા દવાના નથીે ે ે ે ં . 
શરીર, મન ન ઈિન્̃યોથી કોઈ ન કોઈ કƣયાણકારક સાધના થવી જ જોઈએે ે . નિહ તો પલા રલના ડƞબાની ે ે
Ȑમ ત આળસ બની જાય ન ખોટ કામ પણ લાગી જાયે ે ે ેુ . માટ જ સાધકો પોતાની નજર સામ આ મ́ન ે ે ં ે
જીવતો રાખ એવ આપણ ઈચ્છીએે ં ેુ  - ‘કીપ ધ વગન્સ મવӄગે ુ ’. ઉપિનષદ કહ છ તમ ે ે ે ‘ચરૈવેિત ચરૈવેિત’ 
િવકાસન માગ આગળ વધોે ± , આગળ વધો, ન િનરતર આગળ વધોે ં  

યમ ન િનયમના ̑તના પાલનમા એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે ં ે. કોઈ વાર પરાણી ુ
રસવિĂન લીધૃ ે ે, વાતાવરણની અસરથી, સગદોષથીં , પોતાની જ માનિસક નબળાઈન લીધ ક બીજા કોઈય ે ે ે ે
કારણથી, યમ તથા િનયમનો અમક વખત પછી ત્યાગ કરવાન મન થાય છુ ુ ં ે. ત વખત સાધકના જીવનમા ે ં
ખાસ સભાળવા Ȑવો ક કટોકટીનો હોય છં ે ે. ત વખત જો જરા પણ ગાફલ રહવાય તો કામ બગડી જાય છે ે ે ેે . 
તવ વખત સાધક પોતાની જાતના સરક્ષક બનીન પોતાની જાતન સભાળી લવી જોઈએે ે ે ે ં ે ે ં ે . Ȑ િવચારો પોતાન ે
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પોતાના િનયમો ન િસćાતોમાથી ̉Ƨટ કર છ ન ̉ાિત ઊભી કર છે ં ં ે ે ે ં ે ે, ત િવચારોન તના પર વચƨવ ના થાય ે ં ેુ ર્
ત માટ તમની િવનાશકતાે ે ે , િવપરીતતા ક તમના દોષનો તણ વારવાર િવચાર કરવો જોઈએે ે ે ે ં .  

દાખલા તરીકે અƨતયે ̑તનો ભગં કરીને ચોરી કરવાની ઈચ્છા થઈ અથવા તો અિહંસાના સુદંર 
માગનર્ ે મકીૂ  દઈને િહંસાના કામમા ંશામલે  થવાની વિĂૃ  થઈ ગઈ અથવા તો જȭૂ ુ ં બોલવાની, અસત્યનો 
આ̒ય લવાનીે  કે ̈ěચયનાર્  િનધાિરતર્  િનયમનો ભગં કરવાની ઈચ્છા થઈ. તવાે  િનયમભગનં ે લીધે કદાચ 
તાત્કાિલક ને તત્કાળ સખુ, શાિતં  ને સમિćૃ  પણ મળવાનો સભવં  હોય તો પણ તવાે  િનયમભગનં ે લીધે, 
લાબંે વખતે થનારા નકસાનનોુ  િવચાર કરીને, તમાથીે ં  બચવાનો બને તટલોે  બધો જ યત્ન કરવો જોઈએ. તે 
જ ̆માણે શૌયર્, સતોષં , તપ, ƨવાધ્યાય ને ઈĖરની ઉપાસનાના સબધમાં ં  ંપણ સમજી લવાને ં ુ છે. તમને ે 
માટે પણ સાધકને કોઈ વાર અણગમો થાય, અને તમનોે  ત્યાગ કરીને તમનાથીે  ઊલટી વƨતનેુ ˴હણ 
કરવાનુ ંને િવરોધી છાવણીમા ંભળી જવાનુ ંમન થાય, ત્યારે તવાે  ત્યાગની અંદર Ȑ જોખમો રહલાે  ંછે તનોે  
બરાબર ને વારવારં  િવચાર કરીને તનાે  સકજામાં  ંના સપડાવાય તને ં ુધ્યાન રાખવાનુ ંછે. ગણુ તથા દોષ 
અથવા લાભ ને હાિનનો ખ્યાલ આપનારી એ િવવકશિક્તે  જ સાધકની સાચી થાપણ છે, સપિĂં  છે, ને તને ં ુ
જતન જીવની Ȑમ કરવાની જĮર છે. તે સપિĂં  Ȑણે સાચવી છે ને Ȑ તને ે સારી પઠે ે સાચવી જાણે છે, તે 
સદાને માટે સલામત થઈ જાય છે.  

પહલાનાે ં  વખતમા ં વનમા ં વસતા ઋિષમિનમાનાુ ં  ં કટલાકે ં  પોતાના ંઆ̒મના ં ƨવચ્છ ӕગણામા ં
અખડં અિગ્ન રાખતા તનીે  તમને ખબર છે ? કહ ે છે કે તનાથીે  યìનો હતે ુતો જળવાતો જ પણ બીજા 
કટલાે ક હતે ુપણ આપોઆપ સચવાતા. જગલીં  જનાવરો એમના આ̒મમા ંઆવતા ંનિહ ને ઝરીે  જતનોં ુ  
નાશ થઈને વાતાવરણની િવશિćુ  પણ થઈ રહતીે . િવવકનોે  અિગ્નપણ એવો જ છતા ંએથીયે વધારે ̆બળ 
ને આશીવાર્દĮપ છે. સાધકે અથવા પોતાનુ ં̒યે  સાધવા માગનારાં  દરકે  માણસે પોતાના અંતરના એકાતં 
ӕગણમા ંએ અિગ્નને જીવતો રાખવા જોઈએ. એ અિગ્ન એને િવરોધી િવચારવિĂૃ  ને વાતાવરણની િવનાશક 
અસરથી સરિક્ષતુ  રાખશે, ને એની સાધનાની મગલમયં  મહાયા́ાને સરળ ને સખકારકુ  કરી દશે ે.  

યમ ને િનયમને તોડી પાડનારા િવરોધી િવચાર Ԍયારે ઉત્પđ થાય ત્યારે તમનોે  સફળતા સાથે 
સામનો કરવા માટે બીજા બળવાન, સારા ને સહાયક િવચાર ઉત્પđ કરવા.ં યમ ને િનયમના પાલનને 
પિરણામે Ȑ શારીિરક, માનિસક ને ӕતિરક અથવા તો આિત્મક લાભ થાય છે ને પાર િવનાના લાભ થાય 
છે તનોે  વારંવાર િવચાર કરવો. તવાે  િવચારને લીધે ઉત્સાહ આવશે, તાકાત પદાે  થશે, ને તથીે  િવરોધ તથા 
તોફાનોની સામે અડગ પણ રહી શકાશે. પોતે કયો માગર્ અપનાƥયો છે, ને કયે માગ± જવાનો સકƣપં  કયҴ છે, 
તે માટે પોતાની શી ફરજ છે, ને તે માટે પોતે કેવા િનયમ, ̑ત કે િસćાતોનં ં ુપાલન કરવુ ંજોઈએ અથવા તો 
કવે ં ુજીવન જીવવુ ંજોઈએ તે વાત િનરતરં  તનીે  નજર સામે હોવી જોઈએ. તને ં ુતણેે રટણ કરવુ ંજોઈએ. 
તનાે  જપ તનાે  રોિજંદા જીવનમા ંચાɀ ુ રહવાે  જોઈએ. તે તને ે માટે મજȸતૂ ઢાલ બનશે ને ઉĂમોĂમ 
વફાદાર ચોકીદારનુ ંકામ કરશે. સારા ંને સરસા સઘળા ંસજોગોમાં  ંતે તનીે  રક્ષા કરશે, તને ે ટüાર રાખશે.  

વધારે ભાગના ંસાધનાના યા́ી િવરોધી વાતાવરણમા ંઅટવાઈ જાય છે તથા અધવચ્ચે અટકી પડે 
છે તને ં ુકારણ એ પણ હોય છે કે િવરોધી વિĂૃ  કે રસવિĂઓૃ  એમની અંદર સɄપ્તુ ુ  રીતે કાયમ હોય છે; તે 
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સજોગોં  મળતા ંતમનીે  નબળાઈનો લાભ લઈને બહાર આવે છે, ને તે એમના અપનાવલાે  આદશનર્ ે ગમે તે 
કારણે પણ ભલીુ  જાય છે. 

એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે. યમ ન િનયમમા બરાબર ે ં દઢૃ  રહીન ઈચ્છા ̆માણન ે ે ંુ
આદશ જીવન જીવી શકાય ત માટ યમ ન િનયમન પાળી ȧકલા અથવા તો પાળનારા મહાપરષોન સદા ર્ ે ે ે ે ૂ ે ંુ ુુ
ƨમરણ કરવ ન તમની ̆રણાું ે ે ે મયી મગલ મનહર મિત� શરીરમા ધારણ કરવીં ૂ ં . એ આપણ માટ આશીવાદĮપ ે ે ર્
થશે. કહો ક દીવાદાડીન કામ કરશે ં ં ેુ . જીવનની નાવન સદાય સલામત રીત આગળ ન આગે ે ે ળ હકારવાની ં
શિક્ત પરી પાડશૂ ે. તેમાના કટલાય મહાપરષોએ માનિસક નબળાઈનો નાશ કરી િવરોધી વાતાવરણનો ં ે ં ુ ુ
સફળતાપવક સામનો કરીૂ ર્  િસિćન િશખર સર કય હશુ ું ે¿ . તો બીજા કટલાય છક સાધારણ મડીથી શĮઆત ે ે ે ૂ
કરીન સાધનાન ધીર ધીર ખીલવીને ે ે ે ે, સપિĂ ક સખસાĜબી મળવી હશં ે ે ેુ . તમન પણ શĮઆતમા સામાન્ય ે ે ં
માણસના Ȑવા જ ̆ĕો સતાવતા હશે. તમન પાર કરીન એ કવી રીત આગળ વધ્યાે ે ે ે ે , એન િચંતન ખરખર ુ ં ે
̆ેરણાત્મક ન શિક્ત̆દાયે ક પરવાર થશુ ે. તવા િચંતનન માટ પણ આપણ જĮર ભલામણ કરીશે ે ે ે ં.ુ 

 
[૩૪] િવતક િવષર્ ે 
એવા અનભવી મહાપરષો ચાɀ જમાનામા જીવનારા અથવા આપણી આજબાજના સસારમા ુ ુ ુુ ં ં ંુ ુ

આપણી સાથ જ Ėાસ લનારા હોઈ શક અથવા તો વરસો પહલા પણ થઈ ગયા હોયે ે ે ે ં . એ વાત મ વારવાҪ ં ર 
કહી બતાવી છે. બન અવƨથામા એ એટલા જ ઉપયોગી છં ે ં ે. નવા, જના ક જામલા બધી જાતનાૂ ે ે  ંસાધકોન ે
તમનાથી મોટી મદદ મળશે ે, તમન માટ ʞવતારક થઈ પડશે ે ે ેુ . મન પોતાન ે ે તો તમનાથી મહત્વની મદદ ે
મળી છે, તમણ માર માટ માતાિપતાન કામ કય છે ે ે ે ં ેુ ુ¿ . ત માર માટ ̈ěા ન િવƧȰે ે ે ે  ુકરતા પણ વધાર કીમતી ં ે
થઈ પડÈા છે. તમનો ઉપકાર મારાથી ભલી શકાય તમ નથીે ૂ ે . મન Ȑવો Ġ તવો બનાવવામા તમનો ફાળો ે ં ે ં ે
પણ કાઈ ઓછો નથીં . િચંતા, વદનાે  ન મસીબતના કપરા િદવસોમા ત જ મારા માટ શાિતે ં ે ે ંુ , ̆રણા ન ે ે
આĖાસનĮપ થઈ પડÈા છે. િવરોધી વાતાવરણમા તમણ જ મનં ે ે ે બળ આપ્ય છું ે, સફળતાપવક િƨમત સાથ ૂ ેર્
સામનો કરવાની શિક્ત પરી પાડી છૂ ે, ન ધીરજે , િહંમત ન સહનશિક્તન દાન કય છે ં ેુ ુ¿ .  

સાધનાના ભારે અટપટા કામમા ંતમનાે  સાથ ને સહકારથી મҪ Ȑ સફળતા મળવીે  છે તે પલાે  કિવના 
શƞદોમા ંકહીએ તો : ‘әડા અંધારથીે  ̆ભ,ુ પરમ તȐે  તુ ંલઈ જા’ ને ‘તુ ંહીણો Ɇુ ંĠ ંતો તુ ંજ દરશના દાન 
દઈ જા’.. એવી મારી તમન Ďાર થયલી ̆ાથના Ԍયાર પણ થઈ છ ત્યાર નકામી નથી ગઈે ે ે ે ે ે ેર્ . એનો ઉĂર 
જĮર મƤયો છે. તન પિરણામ પરમ ̆કાશ ન દશનનો દવી લહાવો જĮર મƤયો છે ે ે ે ે ેર્ . માટ જ તમન માટ ે ે ે ે
મારા િદલમા આટલો બધો ભાં વ, ̆મ ક ઉમળકો છે ે ે, ન આ તથા બીજી આવી અનક રીત તમન ̆કટ કરી ે ે ે ે ે
રĜો Ġ.ં એ એટલા માટ ક બીજા પણ તમન સમȐે ે ે ે  ન તમનો લાભ લે ે ે.  

(૧) કોઈન એવી શકા થવાનો સભવ છ ક ે ં ં ે ે ‘અનભવી સત ક મહાપરષો આટલા બધા આશીવાદĮપ ુ ું ે ંુ ર્
થઈ પડ છ ન જીવનની િવરોધી કપરી કસોટીĮપ ક્ષે ે ે ણોમા મદદĮપ કર એ તો સાȧ ન સમજી શકાય તવ ં ે ં ે ે ંુ ુ
છે. પણ શ તવી રીત ઈĖર મદદĮપ નથી થઈ શકતા ુ ં ે ે ? તો એનો ઉƣલખ તમ કમ નથી કરતા ે ે ે ? તમના ે
સમાધાનમા માર કહવ જોઈએ ક વાત મારી નજર બહાર નથીં ે ે ં ેુ , ન એનો ઊડતો ઉƣલખ Ɇ હવ કરવાનો જ ે ે ં ેુ
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હતો. મહાપરષોનો Ȑ ઉƣલખ કયҴ ુ ુ ે છ તની જ પવભિમકાĮપ છે ે ૂ ૂ ેર્ . ઈĖરની પાસ પહҭચતા ન વાત કરતા જરા ે ં ે ં
વાર લાગ છે ે. તમા ભાર ભિક્તની જĮર પડ છે ં ે ે ે. પરત આપણી વચ્ચ અથવા તો આજબાજ વસનારા સતોના ં ે ં ંુ ુ ુ
દશન એટલા બધા દલભ નથીર્ ર્ં ં ુ . તમના સમાગમ ન તમની સાથના સભાષણનો લાભ સહȐે ે ે ે ં ે  મળી રહ છ ે ે
તથી તમે ે નો ઉƣલખ મ પહલા કયҴ છે Ҫ ે ં ે. બાકી તો ઈĖર તો તવી મદદ કરી જ શક છે ે ે, ન તથી પણ વધાર ે ે ે
મદદ કરી શક છે ે. એ સબધી કોઈ પણ ̆કારની શકાન ƨથાન જ ðા છ ં ં ં ે ં ે ? સત પરષો તો ઈĖરના મહાન ં ુ ુ
̆ામાિણક ̆િતિનધી છે. તમની શિક્ત તથા સહાયતા આટલી અપાર અથવા કીમતી છે ે, તો પછી તમનાે  ન ે
સારાય સસારના ƨવામી એવા ઈĖરની શિક્ત િવશ તો કહવ જ શ ે ં ે ે ં ંુ ુ ?  

જીવનમા ંકોઈ કƧટ, િચંતા, વદનાે  કે મસીબતુ  આવે ત્યારે ઈĖરનુ ંશરણ લો. િવપિĂ ને િવરોધી 
વાતાવરણના ંવાદળ Ԍયારે ચારે તરફ ઘરાઈે  જાય ને ગડગડાટ કરી ઊઠે, ત્યારે ધીરજ, િહંમત, આશા ને 
̒ćા સાથે તે દયાįનુ ંદાન માગો; તે ̆મસાગરને ે ̆ાથનાર્  કરો. ̆લોભનો, ભયƨથાનો ને અંતરાયોની અંદર 
અટવાઈ જવાનો સભવં  હોય, ત્યારે તે પરમĖરને ે પોકાર કરો. ̆ાણના ̆ત્યકે  પરમાȰમાથીુ ં  ̆મભયҴે  પોકાર 
કરો ને તનીે  કપાનીૃ  કામના કરો. માગર્ Ԍયારે મળે નિહ, િદશા સઝૂે નિહ ને આડમાગ± અટવાઈ જવાય; 
ધારɀે ં ુકામ ના થાય, પાસા ંબધા ંજ ̆િતકળૂ પડે, ને સધરતીુ  જતી બાજી પણ બગડી જાય, ત્યારે પણ 
હતાશ કે નાસીપાસ થવાને બદલે તે સવĖરન± ં ુશરણ લો. એનુ ંશરણ સાધો ને એ અંતયામીનર્ ે અડગ 
અનરાગુ  ને િવĖાસથી વળગી રહો. જઓુ  પછી એની શિક્ત ને એનો ચમત્કાર. પછી તમારે મારે માટે કાઈં જ 
કિઠન નિહ રહ,ે અશð નિહ રહ.ે  

એ સવર્ સમથર્ છે એ સમજ ને ̒ćાને કદી પણ ના છોડતા, તો તમે ન્યાલ થઈ જશો, તે તમને ે 
કતાથૃ ર્ કરી દશે ે. જીવનના આ જિટલ જગમાં  ંને સાધનાના સ˴ામમાથીં ં  તમે સફળતાના સતોષં  િƨમત સાથે 
બહાર નીકળશો, બાજી તĆન બગડી ગઈ હશે તો પણ ઈĖર તને ે સપણપણં ૂ ેર્  સારી પઠેે સધારીુ  દશે ે. માગર્ 
નિહ મળતો હોય ને અંધાĮ આજબાજુ ુ છવાઈ ગયુ ંહશે તો પણ માગર્ ખƣલોુ  કરશે ને તમારી દિƧટૃ , વિĂૃ  ને 
સિƧટનૃ ે પોતાના અવનવા પાર િવના ̆મળે  ̆કાશે ભરી દશે ે. ̆લોભનો, ભયƨથાનો ને અંતરાયોની તાકાત 
તનાથીે  વધારે નથી. ̆કિતૃ  આખી તનીે  દાસી છે, ને તનીે  ઈચ્છાનસારુ , તનીે  ӕખના ઈશારા ̆માણે નાચ ે
છે. તે ̆કિતૃ  ને તનાે  પદાથҴથી ડરવાની જરા પણ જĮર નથી. ̆કિતનૃ ે તો તે પરમĖરે  ઠીક કરી દશે ે. 
તમનીે  દૈવી ઈચ્છાશિક્તથી તે તમારે માટે અનકળુ ૂ  થઈ જશે ને તમારી સહચરી બની રહશેે. માટે ઈĖરમા ં
̒ćા રાખો, ઈĖરનુ ંશરણ લો. ઈĖરના અનરાગીુ  અથવા તો કપાપા́ૃ  બનો. બીજાને આધારે બસીે  રહવાને ે 
બદલે, બીજાની તરફ તƧણાથીૃ  ̆રાઈને ે તાકવાને બદલે, ને તમારા ંદઃખુ , દદનર્ ે દુદ·વનુ ંકરણુ  વદનાગીતે  
બીજાની પાસે િનરથર્ક રીતે ગાવાને બદલે, આવો, ને કાયમને માટે તમારા ને તમને ઉĂર આપવા ને 
બનતી બધી રીતે મદદ કરવા તૈયાર એવા આ સવĖરન± ં ુશરણ લો. આ પરમાત્માની પાસે પહҭચો. તે 
તમારી નબળાઈનો નાશ કરશે ને તમને બધી રીતે મદદĮપ થશે.   

 (૨) યમ ન િનયમમા Ȑની ગણતરી કરવામા નથી આવી ન ે ં ં ે Ȑ યમ ન િનયમથી િવĮć છ ત ે ે ે
િવતક કહવાય છર્ ે ે. િહંસા, અસત્ય, ચોરી, અશિć ન ઈĖરિવમખતા Ȑવી વƨતઓનો સમાવશ િવતકમા થાય ુ ુ ુે ે ંર્
છે. પતજિલ તના ́ણ ̆કાર પાડી બતાવ છં ે ે ે. અથવા એમ કહો ક તન ́ણ િવભાગમા વહચી નાખ છે ે ે ં Ұ ે ે. (૧) 
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પોતાની મળ કરલા િવતક ે ે ે ર્ (૨) બીજાના કહવા ક કરવાથી કરલા ન ે ે ે ે (૩) કોઈના સમથન ક કોઈની મદદથી ર્ ે
કરલા િવતકે ર્ . 

િવતક ગમ ત કારણ થયા હોય તો પણ છ તો અમગલ જર્ ે ે ે ે ં . Ȑના જીવનમા ત ̆કટ તન આપણ ં ે ે ે ે ે
શાબાશી નિહ જ આપી શકીએ. કોઈ વાર ˲ોધ ભરાઈને ે, કોઈ વાર લોભન લીધ તો કોઈ વાર મોહથી ે ે
̆રાઈન માણસ તે ે ેનો િશકાર બનતો ક તમના સકજામા સપડાતો હોય છે ે ં ં ે. આȐ એક કારણ હોય છ ત કાલ ે ે ે
બીજ કારણ અથવા તો કોઈ વાર બધા કારણ અથવા િનિમĂ એક સાથ ભગા થઈ ગયા હોય છુ ં ે ે ં ં ે. ગીતામા ં
પણ એ જ વાત કહી બતાવવામા આવી છ ન ં ે ે ?  

काम एष बोध एष रजोगुणसमुƫवः । ‘રજોગણમાથી પદા થતા કાુ ં ે મ ન ˲ોધ મનƧયના મનમા ે ંુ
ȸરા િવચાર ન ભાવ પદા કર છૂ ે ે ે ે. ત જ તન કકમમા ̆ર છે ે ે ં ે ે ેુ ર્ ; ન મનƧયના સાચા શʛ પણ ત જ છે ે ેુ ુ . ત ભાર ે ે
અમગલ છં ે. તમન પટ કદી ભરાત નથીે ં ે ંુ ુ . ત મનƧયના મનમા અÿો નાખીન પડલા છે ં ે ે ેુ . તમનો ે
યિક્ત̆યિક્તપવક નાશ કરવો જોઈએુ ુ ૂ ર્ .’ ગીતા આ રીત આ જ ઉપયોગી વƨતનો સદશ આપ છે ં ે ે ેુ .  

િહંસા, અસત્ય, અસયમ Ȑવા ȸરા ક િવરોધી િવચારો ન ભાવોની મા́ા કાઈ એકસરખી થોડી જ ં ૂ ે ે ં
હોય છ ે ? કોઈ વાર તમન ƨવĮપ છક સાધારણ તથા િવશાળ પટ પર ચમકીન િવલીન થઈ જનારી વીજળી ે ં ે ેુ
Ȑવ ક્ષિણક હોય છું ે, તો કોઈ વાર ત મધ્યમ ƨવે Įપ, જરા વધાર બળવાન બનીન ન થોȮ લાȸ જીવન ે ે ે ં ંુ ુ
લઈન પણ ̆કટ થાય છે ે, ન કોઈ વાર કોઈ અસાધારણ સજોગોમા ક ખાસ કસોમા માઝા મકી દ છે ં ં ે ે ં ૂ ે ે. ત ે
વખત તમન ƨવĮપ જાણ ક આકાશ Ȑવ અનત ન ભાર ભયકર બની જાય છે ે ં ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ  - ̒ીકƧણ અજનન બતાવલા ૃ ુે ે ેર્
િવĖĮપ Ȑવ જ િબહાુ ં મȰ ક ભયકરું ે ં . ગમ ત Įપમા ત ̆કટ થાય તો પણે ે ં ે , છ સદા નકસાનકારક ન પોતાન ે ે ેુ
ન બીજાન માટ ત ભાર દઃખદાયક ન અશાિતકારક છે ે ે ે ે ે ં ેુ . તમના સકજામા સપડાઈન પરષ પરવશ ન પામર ે ં ં ે ેુ ુ
બની જાય છે, સધȸધ ખોઈ દ છુ ુ ે ે, ન ના બોલવાન બોલી તથા ના કરવાન કરી નાખ છે ં ં ં ે ેુ ુ . તથી જ પોે તાન ંુ
̒ય સાધવાની ઈચ્છાવાળા સાધકોન આપણ તમના નાના ક મોટાે ે ે ે ે , સાધારણ ક અસાધારણે , મદુૃ, મધ્યમ ક ે
િવશાળ પાશમાથી મિક્ત મળવવાની ભલામણ કરીએ છીએં ેુ . ત માટ સૌ કોઈ મન મકીન મહનત કર એવ ે ે ૂ ે ે ે ંુ
ઈચ્છીએ છીએ.                                                                                                                

તમની ભયકરતાનો વારવાર ખ્યાલ કરવાની જĮર છે ં ં ે, નકસાનકારકતાનો િવચાર કરવાની જĮર છુ ે. 
ત ઉપરાતે ં , તમની સામ સતત સાવધાન ન જા˴ત રહવાન છે ે ે ે ં ેુ . રોિજંદા જીવનન િનત્ય િનરું ંતર િનરીક્ષણ 
કરવાન છું ે. તમા જો તમની િનશાની દખાય તો તન બારીકાઈથી પકડી પાડીન દર કરવાની કોિશશ ે ં ે ે ે ે ે ૂ
કરવાની છે. તમના દોષનો ન તમની િવરોધી િવનાશક અસરનો વારવાર િવચાર કરવાનો છે ે ે ં ે. તમ કરવાથી ે
મોટી મદદ મળી શકશે. કોઈય સજોગોમા ન કોઈય કારણ એમ તો ન જ માની લતાે ં ં ે ે ે ે  ક એ બધા િવતક ે ર્
તમારા કરતા વધાર બળવાન છ ન તમન વશ કરી શકાય તમ નથી જ નથીં ે ે ે ે ે ે . ના, ના, એવા પામર િવચારો 
કરીન તમારા ̆ાણે  ન પગન ઢીલા કરી ના નાખતાે ે . મહત્વાકાક્ષી બનોં . દઢૃ  િવચાર ન સકƣપથી સપđ ે ં ં
બનો. પામર, બાિલશ ન માયકાગલા િવચાર તથા મનોબળનો ત્યાગ કરોે ં . ̆ભન ̆ાથના કરોુ ે ર્ . તમારી 
જાતન િવશć ન વશ કરવાના ̆ામાિણક પરષાથમા ે ે ંુ ુ ુ ર્ તની ે ̆રણા ન કપાની કામના કરોે ે ૃ . તમ જĮર િવજયી ે
થશો, ધન્ય બનશો. િવજય, સફળતા ન ધન્યતા એવા મનોબળવાળા બહાદર પરષોન જ મળી શક છે ે ે ેુ ુ ુ .  
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[૩૫] અિહસંાન ફું ળ 

િવતકનો સામનો કરવા માટ ર્ ે વારવાર િવરોધી િવચારો કરવા તન ̆િતપક્ષીય  ભાવના કહ છં ે ે ે ે. તવી ે
ભાવના કરવાની ભલામણ ગયા સ́મા પતજિલ કરી ગયાૂ ં ં , ન ભાવનાનો આધાર લઈન સાધક આગળ ે ે ે
વધવાન છું ે. આ બધી માિહતી સાધક થવ છ તમન માટ છું ે ે ે ે ે. માણસો મન વારવાર કહ છ ક આ જમાનામા ે ં ે ે ે ં
સાધક થઈ શકાય તવ જ ે ંુ નથી. તમન માટ એક જ વાત કહવાની હોય છ ક એવા નબળા ન િવઘાતક ે ે ે ે ે ે ે
િવચારોન છોડી દોે . એવા િવચારો તમાર ક કોઈન કƣયાણ નિહ કર ન કોઈન બળું ે ં ે ે ેુ , ̆રણા ન ઉત્સાહ નિહ ે ે
ધરે. અર ભાઈે , સાધના તો બધા જ જમાનામા થઈ શકતી હતી તમ આ જમાનામા પણ થઈ શક છં ે ં ે ે, ન હવ ે ે
પછીના ગમ તે ે જમાનામા પણ થઈ શકશં ે. તમ િનબળતા છોડોે ર્ , એવ મનોબળ કળવો ન એમના Ȑવો ન ુ ં ે ે ે
એમનાથી પણ વધાર પરષાથ કરોે ુ ુ ર્ , તો સાધના કરી શકશો તથા સફળતા ક િસિćના ધારલા િશખર પર ે ે
̆િતિƧઠત પણ થઈ શકશો. ગમ ત્યા રહીન પે ં ે ણ જમાના ક વાતાવરણની હવાન દોષ કાઢÇા િવના આગળ ે ે
વધી શકશો. 

જઓનુ ે, યોગદશનની િવચારણાની શĮઆત આપણ ર્ ે મસરીમા કુ ં રી ! લોકો કહ છ ક મસરી તો કવળ ે ે ે ેુ
હવા ખાવાન ƨથળું , ભોગભિમ છૂ ે, પરત આપણ માટ ત યોગભિમ થઈ પડી છં ે ે ે ૂ ેુ . આપણ માટ એ આધ્યાિત્મક ે ે
હવા ખાવાન ƨથળ થઈ પડȾ છુ ું ં ે. યોગદશનની િવચારણા ન સાધનાનો આરભ આપણ અહӄ જ કયҴર્ ે ં ે  છે. Ԍયા ં
બહારના િવલાસં , ભોગ ન ઠાઠમાઠનો પાર નથીે , અનક ̆કારના રગન Ԍયા દશન થાય છે ં ં ં ેુ ર્ , ન લોકોન ે ંુ
જીવન વધાર ભાગ િવલાસી લાગ છે ે ે ે, ત્યા સાધનાની આ શીતળં , સધામયુ , ƨવગ�ય સિરતા આપણ શĮ કરી ે
છે. ભોગમા યોગન દશન ન યોગથી સાધનાં ં ેુ ર્ , માણસ એવી વિĂ કળવે ેૃ વી પડશ ન એટલી લાયકાત ે ે
મળવવી જ રહશે ે ે. પછી તન જમાનાની સાથ લડવ ક ઝઘડવ નિહ પડે ે ે ં ે ં ેુ ુ , ન દશ ક કાળનો દોષ કાઢવાનો ે ે ે
નિહ રહ.ે ત Ԍયા જશ ન જીવશ ત્યા પોતાનો જમાનો બનાવી લશે ં ે ે ે ં ે ે, પોતાની સાથ પોતાનો િવિશƧટ જમાનો ે
લતો જશે ે, ન સાધનાપરાયણ બનશે ે.  

પતજિલએ Ȑ પાચ ં ં યમ કહી બતાƥયા છ તમા પહɀ ƨથાન અિહંસાન છે ે ં ે ં ં ેુ ુ . તના ફળનો પતજિલ હવ ે ં ે
િનદશ કરી રĜા છ² ે. ત િવચાર કરીએ ત પહલા એના જ અનસધાનમાે ે ે ં ં ંુ , અિહંસાનો થોડો િવચાર કરી લઈએ 
તો ત અƨથાન નિહ કહવાયે ે ે . 

અિહંસા ભારતના મહાન ઋિષવરોની જ નિહ, પણ સસારના સઘળા સƨકત ધમҴં ં ં ૃ ના ̆ણતા તથા ે
ઉપદશકોની મખ્ય િશક્ષા છે ેુ . અિહંસાનો Ȭકો અથ એટલો જ છ ક કોઈની િહંસા ના કરવી અથવા કોઈન પીડા ૂં ે ે ેર્
ના પહҭચાડવી. તના પાછા ́ણ ભદ છે ે ે. શરીરની અિહંસા, મનની અિહંસા ન વાણીની અિહંસાે . શરીરથી 
કોઈન નકસાન ના કરવ ત શરીરની અિહંસાે ં ેુ ુ . મનથી કોઈન ȸરું ૂ ંુ તાકવ નિહું , ȸરા િવચાર ક ભાવ ના સવવા ૂ ે ે
ન કકમની કƣપના ના કરવી ત મનની અિહંસા ન અસત્યે ે ેુ ર્ , જĮર િવનાની, વધાર પડતીે , કઠોર વાણી ના 
બોલવી ત વાણીની અિહંસાે . અિહંસાના એવા ƨવĮપ િવશ ઘણ ઠકાણ ન ઘȰ ઘȰ કહવામા આƥય છ એટલ ે ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
અહӄ એના વધાર િવƨતારમા નિહે ં  ઊતરીએ તો ચાલશે. અહӄ તો એક બીજી વાતનો ઉƣલખ કરી લઈએે , ત ે
એ ક અિહંસાન આપણ ̆મ પણ કહી શકીએે ે ે ે . ̆મના કબીર કહલા ે ે ે ‘ઢાઈ અક્ષર’મા અિહંસાના સારતત્વન ં ે  
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આપણ સમાવી શકીએે . ̆મ એ અિહંસાનો ન અિહંસા ̆મનો અક છે ે ે ેર્ . ̆મ િવના અિહંસા થાય જ નિહે . ̆મ ે
િવના તનોે  જન્મ ન ઉછર જ ના થઈ શકે ે ે. એટલ આપણ અિહંસાન બદલ તના જ ભાવની અિભƥયિક્ત ે ે ે ે ે
કરવા, ̆મનો ઉપદશ પણ આપી શકીએે ે . 

એ ̆મ આપણી આસપાસની દિનયામા જોવા મળ છ ન મનાય છ તવ ƨવાથે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ર્, શરીરની લાલસા ન ે
મમતાન કોઈ ગધાત ખાબોિચય નથીુ ુ ું ં ં ં . ત તો આત્માનો સમજપવકનો શે ૂ ર્ ćુ િનઃƨવાથ સબધ છર્ ં ં ે. તન મળ ે ં ૂુ
માણસની પોતાની અંદર આત્મામા અથવા કહો ક પરમાત્મામા રહɀ છં ે ં ે ં ેુ . શરીરની અંદર જ એ આસક્ત ક ે
કદ થઈન સમાપ્ત નથી થતોે ે , પણ શરીરની આરપાર ખબ ખબ әડૂ ૂ ે, ̆ાણના ̆ત્યક પરમાȰમા ઊતરીે ંુ ન ે
ધમનીના ધડકારમા ક Ėાસના ધં ે બકારમા ભળી જાયં  છે. એન નામ જ ̆મ છ ન ̆મની એવી પિવ́તાુ ં ે ે ે ે , 
સǛમતા ન િવશાળતા લીધ જ તન ̆ભમય કહીન ઈĖરના આસન પર બસાડવામા આવ છૂ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ .  

અિહંસાને વધારે સારી રીતે સમજવા માટે આપણે ̆મનાે  બીજા નાના છતા ં સદરું  નામે પણ 
ઓળખાવી શકીએ. એ ̆મે  Ȑની અંદર પદાે  થાય છે તનેે માટે અિહંસાનુ ંઆચરણ છકે  સહɀેુ ંબની જાય છે. 
કમે  કે તવોે  માણસ ̆મનાે  પિવ́ ̆ભાવથી સૌની સાથે આત્મીયતા અથવા એકતાનો અનભવુ  કરે છે. સૌની 
સાથે એટલે એકલી મનƧયજાિતુ  સાથે જ નિહ પરત જડં ુ  ને ચતનનાે  શભમળાં ેુ  Ȑવા આ સમƨત સસારનીં  
સાથે. એવો માણસ પછી ભલȧકૂ ે ૂ ે પણ કોઈને પીડા કે નકસાનુ  નિહ કરી શકે, સૌના મગલમાં ,ં સખમાુ ,ં સૌની 
સમિćૃ  ને ઉđિતમા ંજ તે તો રાજી રહશેે, ને સૌને સહાયક થવા પોતાનાથી બનતુ ંબȴુ ંજ કરી ġટશે.  

માણસની અંદર જો આત્મìાનનો ઉદય થાય તો પણ તન પિરણામ પિવ́ ̆મ ન અિહંસા ે ે ે ે ે
આપોઆપ આવ છે ે. આત્મìાન તનેે શીખવ છ ક દોરામા પરોવાયલા મણકાની પઠ આ આખય જગત તના ે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ
નાનામોટા બધા જ પદાથҴની સાથ એક પરમાત્મામા પરોવાયɀ અથવા તો ઓત̆ોત છે ં ે ં ેુ . પરમાત્માના 
સવƥયાપકપણાનો એ અનભવ કર છર્ ુ ે ે. એન લીધ સમƨત સસારની સાથ પોતાના ગાઢે ે ં ે , સનાતન ન ે
અિવચ્છČ સબધન અનભવ છે ં ં ે ે ેુ . એ ìાન તન સૌની અંદર બહારે ે , વધાર સાદા શƞદોમા કહીએ તો સૌના ે ં
Įપમા રહલા પરમાત્માન દશન કરતા શીખવ છં ે ં ં ે ેુ ર્ . પિરણામ તનો ƨવભાવ ન ે ે ે દિƧટૃ કોણ જ પલટાઈ જાય છે. 
ત કોઈન ખરાબ તાકી શકતો નથીે ંુ  ને સૌન ંુસારંુ કરવા તૈયાર રહ છે ે. અિહંસાની ભાવના એમાથી આપોઆપ ં
̆કટ થાય છે. એવી ભાવનાવાળા પિવ́ ĳદયમા સવના િહતં ર્  ન સૌનીય સખાકારીની ભાવના રાતિદવસ ે ે ુ
રƠયા કરતી હોય છે.  

સમાજની શાિતં , સમિćૃ , સદુઢૃ તા ન સખાકારીે ુ , સલામતી તથા સƥયવƨથાન માટ દરક ƥયિક્તએ ુ ે ે ે
બીજાન ̆મભાવ જોતા શીખવાની જĮર છે ે ે ં ે. વળી દરક પોતાની રીતભાત ે ે ન પોતાનો ƥયવહાર એવી રીત ે ે
રાખવાની જĮર છ ક પોતાન લીધ કોઈન શોષવ ક સહન કરવ ના પડે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ , ન પોતાન જીવન બીજાન માટ ે ં ે ેુ
પીડા ક ય́ણાĮપ ના બને ં ે. એ રીત િવવકી બનીન જો સમાજના સઘળા અથવા મોટા ભાગના પણ સભ્યો ે ે ે
વતવા માડ તો સમાજની કાયાપલટ થઈ જાયર્ ં ે . સસારની િસં કલ ફરી જાય. Ȑ સખ ન Ȑ શાિતની કામના ુ ે ં
કરોડો માણસો વરસોથી કરી રĜા છ ત શાિત સફળ ક સાકાર થાયે ે ં ે . માણસ પોત Ȑનો સભ્ય છ ત સમાજે ે ે  
ન સસારન િહત િવચારીન પણ એ રીત વત્યા િવના ġટકો નથીે ં ં ે ેુ ર્ .  
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પતજિલ કહ છ ક Ȑ અિહંસાન બરાબર પાલન કર છ ન અિહંસાની મિત� ં ે ે ે ં ે ે ે ૂુ બન છ તની પાસ બધા ે ે ે ે ં
̆ાણી વરભાવનો ત્યાગ કરી દ છે ે ે. તવો પરષ ̆મની મિત� બની જાય છે ે ૂ ેુ ુ . એટલ તના તને ે , મન ન ે
અંતરમાથી ̆કટ થનારા ̆મના પરમાȰની તની પાસના ન આજબાજના જીવોન અસર થાય છં ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . માનવીની 
અંદર જ નિહ, પણ પશપખીુ ં  ન વનƨપિતની અંદર પણ ત ̆ે ે વશ કર છે ે ે, ત સૌનૌ સપક સાધ છે ં ે ેર્ , ન તમના ે ે
અંતરના તારન ઝકત કર ે ં ેૃ છે. એવા ̆મી અથવા અિહંસક પરષની પાસ Ȑ જીવો વાસ કર છે ે ે ેુ ુ , ત પણ તના ે ે
પિવ́, ̆બળ, પાવનકારી ̆મથી પિરપ્લાિવત થઈન વરભાવ ભલી જાય છે ે ે ૂ ે, ન વધાર ન વધાર ̆માળ ે ે ે ે ે
તથા શાત બન છં ે ે. તના ે ̆મની અસર જ એવી અદે ્  ભતુ, અલૌિકક અથવા અનરી હોય છે ે. સસારના ં
સાધારણ માણસોન આની સામ શકા થશ ક એવ ત કાઈ બની શક ખર ે ે ં ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ? ન તવ ના બની શક ન નથી ે ે ં ે ેુ
બન્ય ત બતાવવા કટલાક ુ ં ે ે ં દૃƧટાતો પણ ત તાકી બતાવશં ે ે. કહશ ક જઓન ઈસ ન ગાધી Ȑવા મહાન ે ે ે ે ે ંુ ુ
પરષોની પાસુ ુ ે આƥયા છતા તમના િવરોધીઓનો વરભાવ ðા દર થયોં ે ે ં ૂ  ? તવા િવરોધ ન વરભાવન લીધ ે ે ે ે ે
તમના મહામƣયવાન જીવનનો કવી કરણ રીત અંત આƥયો એ આપણ ðા નથી જાણતા ે ૂ ે ે ે ંુ ? વાત બરાબર 
છે. તની ના પડાય તમ નથીે ે . પરત તમના જીવનના બીજા ̆સગો પણ િવચારવાની જĮર છં ે ં ેુ . ત ̆સગોમાે ં  ં
તમણ બીજા કટલાક િવરોધી ક વરી જીવોન પલટાƥયાે ે ે ે ે ે  તનાે  પડઘા નથી પડતા એમ નિહ. મહાપરષો તો ુ ુ
̆મ ક અિહંસાન બન તટɀ વધાર ન વધાર પાલન કર છે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ , તમા જ તમની કતાથતા છે ં ે ેૃ ર્ , ન ત રીત જ ે ે ે
તમની િકંમત કરવાની છે ે. પતજિલએ તો પોતાના િવચાર ન અનભવ ̆માણ એં ે ેુ ક આદશ કહી બતાƥયો છર્ ે. 
એ આદશની િસિć એ કોિટના મહાપરષોના જીવનમા વર્ ુ ુ ં Ăાઓછા ̆માણમા થાય છ ન થવીં ે ે  જોઈએ એટɀ ંુ
જ યાદ રાખવાન છું ે. 

પતજિલના આ સ́ના સાકાર ƨવĮપમા ઋિષઓ ̆ાચીન ભારતમા હતા એ વાતની ̆તીિત ં ૂ ં ં
આપણન શાĘો પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે ે. તવા ઋિષનાે  આ̒મોના વણન પણ જાણીતા છં ં ેર્ . િસંહ, વાઘ, ગાય 
ન હરણ Ȑવા ̆ાણી વરભાવ ભલીન એમના આ̒મના ӕગણામા ફરતાે ં ે ે ં ંુ , એવા વણન ન વણનની રજઆત ં ેર્ ર્ ૂ
કરતા િચ́ો પણ નથી મળતા એમ નિહં ં . ઋિષઓ એવા ̆માળ ન અિહંસક હતા છતા પણ ઘણાે ે ં  ંઋિષઓના 
કામ િવરોધી રાક્ષસો બગાડી નાખતા ને તમન બનતી બધી રીત હરાન પણ કરતાે ે ે ે . કƧણ ન રામનો િવરોધ ૃ ે
કરનાર ન તમની સામ સારી રીત ઝħમનાર કસ ન રાવણની કોન ખબર નથી ે ે ે ે ં ે ે ? છતા ત ̆મમિત� ં ે ે ૂ ન હતા 
ક પણ અિહસક નહોતા એવી વાતોથી ે ૂ ંર્ ̆ભાિવત ક દોરવાઈ જઈન ે ે તમન મહત્વ ે ંુ ઓĠ કરવાની જĮર નથીં .  

અિગ્નની અંદર અિગ્ન નાખવાથી અિગ્ન શમી શક છ ખરો ે ે ? કદાિપ નિહ. Ȑ બળત હોય તમા વધાર ુ ં ે ં ે
બળતણ નાખવાથી બળત કાઈ ઓĠ નથી જ થતુ ું ં ં .ં તવ વરના સબધમા પણ સમજી લવાન છે ં ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ . વર વરથી ે ે
શમત નથી પણ ̆મથી જ શમી શક છું ે ે ે. વરન લીધ તો વર વધત જ જાય છે ે ે ે ં ેુ . આ વાત છક ƨવાભાિવક ને ે 
સીધી સાદી છ છતા પણ વધાર ભાગની ̆જા તન નથી સમજી શક્તી એ એક હકીકત છે ં ે ે ે ે. માણસ વધાર ન ે ે ે
વધાર િવવકી ન ̆માળ થવાની જĮર છે ે ે ે ે. તની ના પાડી શકાય તમ નથીે ે . આપણી આસપાસની, પાસનીે , 
દરની દિનયાના દઃખોન દર કરનારી એ એક અત્યત અમલખ અક્સીૂ ૂુ ું ે ં ૂ ર ઔષિધ થઈ પડશે. દિનુ યાન એ ે
અમલખ ઔષધની વધાર ન વધાર ̆માણમા જĮર છૂ ે ે ે ં ે.  
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̆ાણના ̆ત્યક પરમાȰમા ̆મ ̆કટશ એટલ અિહંસા તો આપોઆપ આવી જશે ં ે ે ે ેુ , ન સપણ જીવન ે ં ૂ ર્
અથવા તો ̆ત્યક ̆વિĂ અિહંસક બનશે ેૃ . ƨવભાવની િસતાર પરથી ƨનહન ƨવગ�ય સગીત પછી સદાન સાર ે ં ં ે ંુ ુ
ġટÇા કરશે. એન લીધ માણસની ӕતિરક અવƨથા કટલી બધી અલૌિકક થઈ રહશ ત સમજવામા ે ે ે ે ે ે ં
પતજિલન આ સ́ આપણન ભાર મદદ કર છં ં ૂ ે ે ે ેુ . પતજિલના આ સ́નો અથ આપણ જરા જદી રીત કરીએ ં ૂ ે ેર્ ુ
છીએ. એવો અથ પરપરાગત નથીર્ ં . પરપરાગત રીત Ȑ અથ કરવાની આપણન ટવ છ તના કરતા તનો ં ે ે ે ે ે ં ેર્
ધ્વિન જરા નવો છે. છતા Ȑ િવવકી ન ગણ˴ાહી છ એમન એથી આનદ મળશં ે ે ે ે ં ેુ , એમ માનીન એ અિભનવ ે
Ȑવા અથનો અહӄ ઉƣલખ કરી રĜો Ġર્ ે .ં  

अǑहंसाूितƵायां त×सǔÛनधौ वैर×यागः । એ સ́ન બ િવભાગમા વહચી શકાય છૂ ે ે ં Ұ ે. એક તો 
अǑहंसाूितƵायां त×सǔÛनधौ ન ે वैर×यागः એ બ નો અથ ˲ે ર્ મ ˲મ સમજી લઈએે ે . ̆મ ક અિહંસાથી Ȑ ે ે
પોતાના જીવનન મȴમય બનાવ ન સશોિભત કર ત પરમાત્માની સિનિધ મળવ છ અથવા તો ̆મના પણ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ૂુ ુ ર્
̆િતક Ȑવા પરમાત્માની પાસ પહҭચી શક છે ે ે. ̆મથી પિરપ્લાિવત ̆ાણવાળો પરષ પરમાત્માનો ̆કાશ ે ુ ુ
જલદી પામી શક છે ે. ̆મમાે  ંએવી શિક્ત છે. મીરા સરદાસં ુ , તકારામ તથા નરિસંહ Ȑવા ભક્તો પોતાના ુ
પિવ́ ̆ામાિણક ̆બળ ̆મે થી જ પરમાત્માના કપાપા́ થઈ શðાૃ . ત જ ̆માણ તમના Ȑવો ̆મ Ȑ ે ે ે ે
આȐ પણ કળવ ત પરમાત્માની કપા મળવી શક છ એમા લશે ે ે ે ે ે ં ેૃ  મા́ પણ શકા નથીં . ̆ભમય જીવનમાથી ુ ં
જો ̆મ અથવા અિહંસાન બાદ કરો તો તમા કશ જ સત્વ નિહ રહે ે ે ં ં ેુ . તનો સારભાગ જતો રહશે ે ે, ન ̆ાણ ે
િવનાના પખી Ȑવી તની દશા થઈ જશં ે ે. ̆મમય જીવન અિહંસક જીવન છ ન એ જ ̆ભે ે ે મુય જીવનન ંુ
સારસવƨવ છર્ ે, માટ જ સતો તથા શાĘોએ તવા જીવનન કળવવા માટ આટલો બધો ઉપદશે ં ે ે ે ે ે  આપ્યો છે. 

સપણપણ ̆મમય અથવા અિહંસં ૂ ે ેર્ ક માણસ ̆ભનો ̆િતિનિધ અથવા પરમાત્માતƣય જ છુ ુ ે. 
પરમાત્માનો ̆કાશ એની અંદર પરી રીત ̆કટ થાય છૂ ે ે. એવા મહાપરષના જીવનમા વરની િવષમય ુ ુ ં ે
વિĂન તો ƨથાન જ ðાથી હોઈ શક ૃ ે ં ે ? તના તનમાે ,ં મનમા,ં વચનમા,ં નયનમા,ં અંતરમા ંન અંતરના ે
અંતરતમમા ̆મ િવના બીજ કાઈ જ નથી હોતં ે ં ં ંુ .ુ ̆મનો પિવ́ ̆વાહ ત્યા વહી રĜો હોય છ ન ̆મનો જ ે ં ે ે ે
સમȴર ધ્વિન ુ ુ ત્યા ંથયા કર છે ે. એના અંગ ન આત્માના અȰે -ુપરમાȰમા ðાય પણ વરભાવન ƨથાન નથી ુ ં ં ે ે
રહતે ં.ુ તના સસગમા આવનારા જીવોે ં ંર્ એ વરભાવનો ત્યાે ગ કયҴ જ હોય છે. તવા ત્યાગન માટ તન કોઈ ે ે ે ે ે
િવશષ પિર̒મ નથી કરવો પડÈોે  હોતો. તવો ત્યાે ગ તો ̆મના વધવાની સાથ સહજ રીત જે ે ે , ƨવભાવના 
નïી િનયમન અનસરીન જ થયો હોય છે ે ેુ . કોઈ વાર ̆ારભમા તણ થોડો ઘણો પિર̒મ કયҴ હોય છ તો ં ં ે ે ે
પણ ત ગૌણ જ હોય છે ે. એવો મહાપરુષ જગતના બધા જીવોમા િ̆યતમ પરમાત્માના ̆કાશન જ દશન ુ ં ંુ ર્
કર છે ે. ત કોઈન િમ́ નથી માનતો ન કોઈન શʛ પણ નથી સમજતોે ે ે ે ુ . રાગ ન Ďષ બનથી ત દર રહ છે ે ં ે ે ે ેૂ . એ 
રીત તĆન તટƨથ રીતે ે, કવળ આત્મામા આસીન થઈને ં ે, એકદમ અિલપ્ત રહીન ત આ મહામિહમાવાન ે ે
જીવનનો પોતાના ફાળ આવલો અગત્યનો અિભનય કયા કર છે ે ે ેર્ . કશામા ત બધાતો ક કદ પણ નથી થતો ં ે ં ે ે
તથા ðાક અટકી પણ નથી જતોં . જીવનનો સાચો આનદ એ અહિન�શ અનભƥયા કર છં ે ેુ .  

આ છ પતજિલના અિહંસાના ફળ િવશના સ́નો બીજો નવો અથે ં ે ૂ ર્. એ નવો છ એટલા માટ જ એની ે ે
અવગણના નથી કરવાની. તમાથી Ȑે ં  કામન મળ એ અપનાવવાન છુ ું ે ં ે. જીવનન એથી સમć ન ઉƏજવળ ે ેૃ
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કરવાન છું ે. એવા આદશ જીવનની જ કાઈક િકંમત છર્ ં ે. સાધકો આ વાત ખાસ કરીન યાદ રાખશ ન કોઈય ે ે ે ે
સજોગોમા નિહ ભલ એવી આશા છં ં ૂ ે ે. એના પર તો એમના જીવનનો આધાર છે. જીવનન સરસે , સફળ ન ે
સપણ બનાવવાની ̆રણા ત તં ૂ ે ે ેર્ માથી જĮર મળવી શકશં ે ે. अǑहंसाूितƵायां त×सǔÛनधौ वैर×यागः । 

 
[૩૬] સત્યનુ ંફળ 

પતજિલ હવ સત્યની વાત કરી રĜા છં ે ે. સત્યનો અથ સાȧ બોલવ એવો જ નથીર્ ુ ું ં , પરત જરા વધાર ં ેુ
әડો ન િવશાળ છે ે. સત્ય એ બીજ કાઈ નિહ પણ પરમાત્માન જ બીજ નામ છુ ું ં ં ં ેુ . પરમાત્મા સત્યƨવĮપ છે, ન ે
પરમ સત્ય તરીક એમન અનક વાર ઓળખાે ે ે વવામા આƥયા છં ે. જીવનન એ પરમાત્માના ̆મે ે , ̆કાશ ક ે
ìાનથી ભરી દવ એ જ ̆ભમય જીવન છ ન સત્યમય જીવન પણ એ જ છે ં ે ે ેુ ુ . પરમાત્માની ̆િત તથા 
પરમાત્મામા ̆િતƧઠા થઈ ȧકી એટલ સત્યમય જીવન પણ જીવાઈ ગય ન થઈ ȧɉં ૂ ે ં ે ૂ ંુ .ુ  

સામાન્ય રીત માણસ સત્યĮપી પરમાત્માન ભƣયો છ ન એનાથી ઉલટાે ે ૂ ે ે  એવા સસારના િવષયોન બ ં ે ે
હાથ પકડીન વળગી રĜો છે ે ે, એમા ગળાȸડ Ȯબી ગયો છં ૂ ેૂ . ӕખથી દખાતા તથા ઈિન્̃યોથી અનભવાતા ે ુ
સસારન જ સવકાઈ સમȐ છં ે ં ેર્ . ĭલમા Ȑમ ફોરમ તમ ત બધા જ પદાથҴમા ન તનીં ે ે ં ે ે  પોતાની અંદર પણ Ȑ 
પરમાત્મતત્વ છ તન ભલી ગયો છે ે ે ૂ ે. તની સાથ તનો સબધ દખીતી રીત કપાઈ ગયો છે ે ે ં ં ે ે ે, વધાર નવાઈ ન ે ે
કરણતાની કથા તો એ છ ક એનો ઈન્કાર કરતા પણ એ અચકાતો નથીુ ે ે ં . આજના ન કોઈય કાળના ે ે
માનવજીવનની આ જĮર છે. એ કરણતા આજના જગતની એક Ȑવી તવી જિટલ સમƨયાુ ે  નથી. એનો ઉકલ ે
કય જ ġટકો છ± ે. તના િવના આપણી બીજી સમƨયાઓ ન આપિĂઓનો સપણપણ ન સદાન માટ ઉકલ થઈ ે ે ં ૂ ે ે ે ે ેર્
શક તમ નથી જે ે .  

એટલ સત્યમય જીવનનો અથવા તો સત્યમા ̆િતિƧઠત થવાનો અથ સમƨત જીવનન પરમાત્મામય ે ં ેર્
કરી દવ એવો થાય છે ં ેુ . એ અથન ર્ ે ‘સાȧ બોલવુ ું ’ં એ બ શે ƞદોમા સમાવી દઈન છક સીિમત કરી દવાની ં ે ે ે
જĮર નથી. સત્યન સા̊ાԌય અથવા તો પરમાત્માન ̆મરાԌય તનુ ું ં ે , મન, વચન ન અંતર બધ જ ફરી ે ે
વળવ જોઈએું . અંતરમા પરમાત્માની જ સવાં ે , પજા ન ̆િતƧઠા થાયૂ ે , મન ત પરમાત્માન જ મનન ક રટણ ે ં ેુ
કરત થાયું . વાણી તના દૈવી ગણાનવાે ુ ુ દ ગાય ન સત્યન વહન કરતી થાય તથા તનથી ત પરમાત્માની જ ે ં ેુ
̆સđતા ન તના સસારની સવાની ̆વિĂ અથવા સાધના થાયે ે ં ે ૃ , તન નામ જ સત્યમય ક ̆ભમય જીવને ં ેુ ુ . 
તવા જીવનવાળા માનવના જીવનમા પરમાત્માન જ વચƨવ હોયે ં ંુ ર્ . તના ̆ત્યક પાસામા તના જ પડછદા ે ે ં ે ં
પડી રĜા હોય. સાȧ બોલવ એ તો જીવનનો એક સામાન્ય ƨવભાવ ન એક પાતળો પડઘો છુ ું ં ે ે.  

સમાજનો ƥયવહાર સારી રીત ચાલ ન પરƨપર િવĖાસે ે ે , ̆મ ન ̆ામાિણકતાન વાતાવરણ કાયમી ે ે ંુ
બન ત માટ સમાજમા સત્યની ̆િતƧઠા થાય ત જĮરી છે ે ે ં ે ે. માનવના પોતાના જીવનના ̒ય સાથ સામાિજક ે ે
જીવનન પું ણ તમા ̒ય છે ં ે ે. એ વાતન સારી પઠ સમજી લઈન સૌએ સાȧ બોલવાનીે ે ે ે ંુ , સાȧ જોવાનીું , ચોપડા 
ક િહસાબમા સાȧ લખવાનીે ં ંુ , સાચી સાક્ષી આપવાની ન સાચી રીત વતવાની જĮર છે ે ેર્ . અસત્યની છાવણી 
છોડીન સૌએ સત્યન પક્ષ ઊભા રહવાની તાકાત ે ે ે ે કળવવાની છે ે. તના ે િવના, માનવમનના એવા શિુćકરણ 
િવના, માનવજાિત સપં, સખાકારી ન શાિતન ƨવપ્ન ભાગ્ય જ િસć કરી શક્શુ ુે ં ં ે ે.  
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Ȑના જીવનમા સત્યની ̆િતƧઠા થઈ ȧકી છ તવા મહાપરષન કવીક શિક્તની ̆ાિપ્ત થાય છ ં ૂ ે ે ે ે ેુ ુ ? 
મહિષ� પતજિલ કહ છ ક ત શિક્ત બ જાતની હોય છં ે ે ે ે ે ે. એક તો પોતાન માટની ન બીજીે ે ે , બીજાને કામ 
લાગનારી. પોતાન માટની શિક્ત કવી હોય છ ે ે ે ે ? યોગી તન લીધ Ȑ Ȑ કમ કર તના ફળના આ̒ય Ȑવા ે ે ે ે ે ંર્
બની જાય છે. તનો સકƣપ જĮર ફળ છે ં ે ે કમ ક ત તĆન શć હોય છે ે ે ેુ . તનો કોઈે યે સકƣપ િમƘયા નથી થતોં . 
તન નાન મોȬ કોઈય કમ િનƧફળ નથી નીવડતે ં ં ં ે ંુ ુ ુુ ર્ . તન ે ંુ મનોબળ એટɀ બȴ બળવાન બની જાય છુ ું ં ે.  

િ˲યાઓના ફળનો આ̒ય બનાવવાનો એક બીજો ભાવ પણ છે. િ˲યાઓન સાȧ સપણ ફળ શ છ ુ ુ ું ં ં ૂ ં ેર્ ? 
પરમ શાિતં , પરમાત્મ-દશન ક જીવનમિક્તર્ ે ુ . યોગી ત ફળના આ̒ય Ȑવો બની જાય છ એટલ એથી સપđ ે ે ે ં
થઈ જાય છ એમ પણ સમજવાન છે ં ેુ . કમના પિરણામ ર્ ક ફળĮપ માણસ પણતા ક જીવનમિક્તની એવી ે ે ે ૂ ેર્ ુ
અલૌિકક અવƨથાએ પહҭચવાન છું ે. કમ એટલા માટ જ છર્ ે ે. કમન અંિતમ ફળ એ જ છર્ ુ ં ે. એની મદદ મળવીન ે ે
જીવનન િસિćના સવҴĂમ િશખર ે પર પહҭચાડી દવાન છે ં ેુ .  

સત્યમા ̆િતિƧઠત થવાથી યોગીન બીજાન કામ લાગનારી શિક્ત પણ આવી ં ે ે મળ છે ે. એ વાતનો 
ઉƣલખ આપણ આગળ પર કરી ગયા છીએે ે . એ શિક્ત કવી હોય છ ે ે ? એ શિક્તન લીધ યોગીનો સકƣપ ે ે ં
એકદમ શć થઈ જાય છુ ે. તથી એ કોઈન આશીવાદે ે ર્ , શાપ ક વરદાન આપ છે ે ે, તો ત ફળ છે ે ે. કોઈએ 
દખાતી રીત િવશષ કમ ના કય હોય તો પણે ે ે ર્ ¿ ુ , ત કમન અથવા બીજ ફળ પોતાે ં ંર્ ુ ુ ની ƨવત́ ઈચ્છાથી ત તન ં ે ે ે
આપી શક છે ે. તની શિક્ત એટલી બધી બળવાન બની જાય છે ે.  

એ વાતન એક બીજી રીત પણ સમજી શકાયે ે , ત એ ક ̆ભમય જીવન જીવનારો યોગી પોત Ȑવી ે ે ેુ
જીવનમિક્તુ , શાિત ક િસિć મળવ છ ત તરફ બીજાન પણ લઈ જાય છં ે ે ે ે ે ે ે. કમના ફળ Įપ બીજાન પણ તવી ર્ ે ે ે
મિુક્ત, શાિત ક િસિćની દશા મળવવામા ત મદદĮપ થઈ શક છં ે ે ં ે ે ે. તના માગદશને ર્ ર્ , આશીવાદ ન સકƣપર્ ે ં  
બળથી બીજા પણ કમના ફળĮપ Ȑ જીવનની સવҴĂમ િસિć છર્ ે - મનની શાિતં , મિક્ત ક પરમાત્મદશનુ ે ર્ - 
એનો અનભવ કરી લ છ અથવા તો એના આ̒ય Ȑવી બની રહ છુ ે ે ે ે.  

 
[૩૭] અƨતેયન ફળું  

અƨતયનો સામાન્ય અથ તો ચોરી ના કરવી એવો થાય છે ેર્ . પણ મોટા  ભાગના માણસો માન છ ે ે
તમ ચોરી કાઈ કોઈના ઘરમા પસવાથીે ં ં ે , કોઈન િખƨસ કાપવાથી જ ક કોઈન ɀટી લવાથી જ નથી થતીુ ું ં ે ે ૂં ે . ત ે
બધા ચોરીના ̆કાર જĮર છે, પણ ચોરીની વિĂ ન ચોરીન ક્ષ́ ખબ િવશાળ ૃ ુે ં ે ૂ છે. તન મખ્યત્વ મનની સાથ ે ે ે ેુ
સબધ છં ં ે. પહલા સકƣપના સǛમ ƨવĮપમા ત મનમા પદા થાય છે ં ં ૂ ં ે ં ે ે, પછી કમમા એનો અનવાદ કરાય છર્ ં ેુ . 
એટલ Ԍયા Ԍયા બીજાની સાથ છળ ક કપટ કરવાની વિĂ છે ં ં ે ે ેૃ , બીજાન નકસાનમા ઊતારવાનો ન બીજાની ે ં ેુ
સાથ ̆પચની રમત રમવાનો ̆યાસ છે ં ે, બીજાન બગાડવાની મનોદશા ક દાનત છું ે ે, ત્યા ત્યા ચોરી થઈ ં ં
રહી છે, અથવા તો ચોરીન માટની ભિમકા તૈયાર થઈ ગઈ છે ે ૂ ે. એ રીત જોતા ચોરી કોઈના ઘરની બહાર ે ં
રહીન પણ થઈ શક છે ે ે.  

તે ઉપરાતં, એક બીજી જાતની ચોરી પણ છે. બીજાના અિધકાર પર તરાપ મારવી, પોતાના હïનુ ં
Ȑ ના હોય તેની ઈચ્છા કરવી, તે લવાનોે  ̆યાસ કરવો, તમજે  ƨવાથ� કે એકલપટાે  થવુ ં ને સસારનાં  
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પદાથҴમા ંમાિલકીપણાની ભાવના રાખવી, એ બધી એક યા બીજી રીતે કરાતી ચોરી છે. એ રીતે જોઈએ તો 
આ સસારમાં  ંસવ́ર્  ચોરી થઈ રહી છે. આપણી આગળ ને પાછળ, ઉપર ને નીચે ચોરીનુ ંજ સા̊ાԌય 
ƥયાપી રɖુ ં છે. ðાકં વિĂનાૃ  Įપમા ંતો ðાકં વતનનાર્ , ðાકં કƣપનાના Įપમા ંતો ðાકં કમનાર્ , બધે જ 
એની બોલબાલા છે. Ȑ ચોર તરીકે પકાયં  છે તનાે  જીવનમા ંજ નિહ, પણ શઠે ને શાɆકારુ  મનાતા માણસોમા ં
પણ તણેે પોતાનો પગદડોં  જમાƥયો છે. ચોરીનુ ંક્ષ́ે એ રીતે માણસ માને છે એના કરતા ંઘȰુ ંજ ƥયાપક છે.  

ત્યાર ચોરીન કલક કાઢી નાખવા માણસ શ કરવ ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? અથવા તો Ȑ અƨતયની મિત� બનવા માગ છ ે ૂ ે ે
તણ કવી રીત જીવન જીવવ ે ે ે ે ંુ ? અથવા તો બધી જાતની ચોરીનો ત્યાગ કરનારા ન અƨતયની મિત� બનનારા ે ે ૂ
માણસન જીવન કવ હોય ુ ું ે ં ? અત્યાર સધીુ ની ચચાિવચારણા પરથી Ȑ િવવકીર્ ે  છ ત તનો જવાબ સહȐ ે ે ે ે
મળવી શકે શે. તો પણ આપણ છƣલા ̆ĕન લઈન થોડીક વાતચીત કરી લઈએે ે ે ે . ઉપરની િવચારણા પરથી 
તĆન ƨપƧટ છ ક તવો માણસ Ȑ પોતાના હïન નથી ત લવાની ઈચ્છા નિહ રાખ ન ̆વિĂ પણ નિહ કરે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ . 
છળ, કપટ, અન્યાય, અધમર્, ƨવાથ અથવા એકલપટા વિĂનો ત ત્યાગ કરશર્ ે ે ેૃ . પોતાના જ સખની ઈચ્છા ુ
પણ ત રાખતો હશ ન ત માટ બનતી કોિશશ પણ કરતો થશે ે ે ે ે ે. ખોȬ જોખવું ં,ુ ચોપડામા ખોȬ લખવં ં ંુ ,ુ ખોટા 
િહસાબ રાખવા ન પોતાના ઓછા ક વધાર લાભ માટ બીજાના ગળા કાપવાે ે ે ે ં ં ,ં એ બધી ન એન મળતી બીજી ે ે
વિĂૃ  ક ̆વિĂમાે ંૃ થી ત મિક્ત મળવશે ે ેુ . આ સસારમા Ȑ કાઈ છ ત બȴ પરમાત્માન જ છ એમ માનીન તના ં ં ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
પર પોત કોઈય કાળ ક કોઈ પણ માિલકીપણાની મહોર નિહ મારે ે ે ે ે. પોત તના સરક્ષક તરીક જ રહશ ન ે ે ં ે ે ે ે
કશાની અંદર મમતા અથવા તો આસિક્ત નિહ રાખે.  

એવો માનવ સાચા અથમાર્  ંમાનવ ન એથીય આગળ વધીન મહામાનવ બન તથા સખે ે ે ે ુ , શાિતં , 
સતોષં , અનાસિક્ત, િનમમતાર્ , િનમળતાર્ , સત્યતા તથા ̆ભપરાયણતાની મિત� બન એમા કાઈ આĔય Ȑવ ુ ુૂ ે ં ં ંર્
છ ખર ે ંુ ? અƨતયની એ ભાવનાન ખીલવવાથી માણસ મહાન બન છ ન એની અંદર અનક ̆કારના સદે ે ે ે ે ે ્  ગણ ુ
̆કટ થાય છે. એ સદ્ ગણો રત્નો Ȑવા જ છુ ે. માનવજીવનન ત સાચા અથમા ઉƏજવળ ન ધનીે ે ં ેર્ , સમć ન ૃ ે
સખી બનાવ છુ ે ે. રત્નોથી પણ એની િકંમત ઘણી વધાર છે ે. માટ જ પતજિલ કહી રĜા છ ક અƨતયની મિત� ે ં ે ે ે ૂ
બનવાથી માણસની પાસ બધી જાતના રત્નો આવી જાય છે ં ે. રત્નોનો અથ સામાન્ય રીત સપિĂ ર્ ે ં કરવો હોય 
તો પણ કોઈ ખાસ હરકત નથી. ઉપર કĜા ̆માણ જીવનમા Ȑ અƨતય ̑ત ધારણ કર છ તન પોતાના ે ં ે ે ે ે ે
જીવનના યોગક્ષ́ માટની જĮરી સપિĂ આપોઆપ મળી જાય છે ે ં ે. તની અંદર પિવ́તાે , િનઃƨવાથતાર્ , 
િનƧકપટતા ન િનમળતાની Ȑ સિƧટ થાય છ ત તના સમાગમમા આવનારા સૌે ે ે ે ં ંર્ ૃ ના આકષણ ન આદરન ર્ ે ંુ
કારણ થઈ પડ છે ે. તનાથી તની ̆િતƧઠા બધાય છે ે ં ે, તેના સકƣપ શć ન બળવાન બન છં ે ે ેુ , તન માટ કાઈ ે ે ે ં
પણ મƦકલ નથી રહતુ ુે ે .ં ̒ી ન સપિĂ તના ચરણોની દાસી થાય છ ન ત તનો ƨવામીે ં ે ં ે ે ે ે . તન માટ દિનયામા ે ે ે ંુ
કશ દલભ નથી રહતુ ું ે ંુ ર્ .  

અƨતયે  ̑તની એવી મિત� બનવા માટ શĮઆતમા ચોરીનો Ȑ સામાન્ય ખ્યાલ લોકોમા ̆ચિલત છ ૂ ે ં ં ે
તમાથી મિક્ત મળવવી જોઈશ ન પછી ˲મ ˲મ આગળ વધીને ં ે ે ે ે ે ેુ , ચોરીના નાનામોટા બધા ̆કારોમાથી ġટવ ં ંુ
જોઈશે. બધા જ માણસ એવા ̆ામાિણક ̆યાસ કર તો બદી દર થાય ન સમાજ તથા સસારની િસે ે ંૂ કલ ફરી 
જાય, વધાર સદર થાયે ંુ .  
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[૩૮] ̈ěચયન ફળર્ ુ ં  

̈ěચયના બ અથ છર્ ર્ે ે. એક એનો ̆ચિલત અથર્ ન બીજો એનો ગઢ અથવા તો વધાર િવશાળ અથે ૂ ે ર્. 
પહલા અથ ̆માણ ̈ěચય એટલ સયમ અથવા તો વધાર સારા શƞદોમા કહીએ તો કામવાસનાનો કાȸે ે ે ં ે ં ૂર્ ર્ . 
એવી સમજ ̆ચિલત છ ન તે ે ે બરાબર છે. ત સમજ બધી રીત કƣયાણકારક છે ે ે. લોકો એનો વધાર ન વધાર ે ે ે
̆માણમા અમલ કર ત જĮરી છં ે ે ે. Ȑ સાધના કરીન જીવનમા કાઈક મહત્વન મળવવા માગ છે ં ં ં ે ે ેુ , ન સાધના ે
સાથ Ȑમન સીધો સબધ નથી પણ Ȑ જીવનમા જોમે ે ં ં ં , મનના બળ ન શરીરના ƨવાƨƘયન જાળવી રાખવા ે ે
માગ છે ે, તમન પણ ̈ěચયનો એ અમલ અત્યત આવƦયક છે ે ં ેર્ .  

આȐ લોકો વધાર ભાગ ઈિન્̃યલોɀપ બનતા જાય છે ે ં ેુ , શરીરના આકષણં ર્ , રસાƨવાદ ન િવલાસની ે
અસર નીચ વધાર ન વધાર ̆માણમા આવતા જાય છે ે ે ે ં ં ે. ત કામવાસનાનો કાȸ કરવાનો પિર̒મ કરવાન ે ૂ ે
બદલ કામવાસનાના ગણગાન ગાય છ ન તે ે ે ેુ ના િƨમત સાથ િશકાર થાય છે ે. સધરલી મનાતી માનવજાિત ુ ે
માટ આ પિરિƨથિત સાચસાચ શરમજનક છ ન તમાથી બહાર નીકળવાના Ȑટલા ̆યાસ થાય તટલા ે ે ે ે ે ં ે
લાભકારક છે. સાધકોએ તો તમાથી મિક્ત મળવવી જ જોઈએે ં ેુ .  

̈ěચય અથવા તો શરીરના સયમની સાચી સફળતા કિવચાર અથવા િવષયવાસનાનો ર્ ં ુ િવચાર ના 
ઊઠવામા છં ે. મન પણ િનમળ થઈ જાય ક વાસનારિહત બની જાય ત જĮરી છર્ ે ે ે. વાસના તમા ઊઠ જ નિહ ે ં ે
એ એક દશા છે, ન ઊઠÈા પછી જામ ક જોર પકડ નિહ ત બીજી દશા કરતા પહલી દશા વધાર સારીે ે ે ે ે ં ે ે , 
આગળની, આવકારદાયક ન ઉĂમ છે ે. તની ̆ાિપ્તથી સયમની સમƨયા પરી થાય છે ં ૂ ે.  

એની ̆ાિપ્ત કરનારા માણસો કાઈ વધાર ̆માણમા ના હોયં ે ં . એટલ જ બીજા ભાગના માણસોન ે ે
માટ કામવાસનાની શાિત માટ લગ્નજીવનની ƥયવƨથા કરવામા આવી છે ં ે ં ે. પરત લગ્નજીવનનો ઉĆશ કવળ ં ે ેુ
કામવાસનાની શાિતનો નથીં , કામવાસનાની શિć પણ કરવાની છ ન છવટ તની િનવિĂુ ૃે ે ે ે ે . કામવાસનાની 
શાિત સાર જીવનભર િવલાસમા Ȯબી જવાની જĮર નથીં ં ંુ ૂ . તની િનવિĂ ન શિć અથવા તના સયમ માટ ે ે ે ં ેૃ ુ
બનતો પરષાથ કરવાનો છુ ુ ર્ ે. આ વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે.  

̈ěચયનો બીજો ગઢ ક િવશાળ અથ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટનો જĮરી કાય˲મર્ ર્ ર્ૂ ે ે -ત માટની જĮરી ે ે
̆વિĂૃ -એવો પણ થાય છે. તવી ̆વિĂ તથા તવા કાય˲મમા પણ મન ન ઈિન્̃યોનો સયમ તો સમાઈ જાય ે ે ં ે ંૃ ર્
છ જે , પરત ત ઉપરાતં ે ંુ , તમા કટલોક બીજો અભ્યાસ પણ આવી જાય છે ં ે ે. એ રીત જો િવચારીએ તો ે
̈ěચયની પણતાર્ ર્ૂ , િસિć ક સફળતા શરીરે , મન ક ઈિન્̃યોના સયમમા જ નિહ પણે ં ં  એથીય આગળ ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત અથવા અનભિતમા છુ ૂ ં ે. એ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત જ જીવનની નાનીમોટી બધી જ 
̆વિĂઓન અંિતમ પણિવરામ છૃ ુ ં ૂ ેર્ . જીવનન સાચા અથમા શાતે ં ંર્ , સખી ક કતાથ ત જ કરી શક છુ ે ે ે ેૃ ર્ .  

̈ěચયના ભગથી વીય ક શિક્તનો નાશ થાય છ ત કોણ નથી જાણતર્ ર્ં ે ે ે ં ુ? વીય શરીરની સમિć તથા ર્ ૃ
પિƧટ માટ અત્યત ઉપયોગી વƨત છુ ુે ં ે. તના ભગથી ે ં તનો ખજાનો ખાલી થાય છે ે. કટલીક વાે ર તો તની ે
અિતશયતાથી ભાર અસાધ્ય એવા રોગ પણ થાય છ ન વćાવƨથા તĆન પાસ ન અકાળ આવી પહҭચ છે ે ે ે ે ે ે ેૃ . 
એની સૌન ખબર છે ે, છતા કટલીક વાર લોકો કહ છ ક ં ે ે ે ે અમન ̈ěચયના ભગથી આનદ મળ છ ન શાિત ે ં ં ે ે ે ંર્
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થાય છે, ત્યાર એમના અìાનથી આપણન અચરજ થાય છે ે ે. આપણ એમન કહીએ છીએ ક ભાઈઓે ે ે , Ȑના 
ભગથી તમન આનદ મળ છ ન શાિત થાય છ તના સયમથીં ે ં ે ે ે ં ે ે ં , સરક્ષણથીં , સ˴હથી કટલો બધો અનરો ં ે ે
આનદ મળ ન કટલી અસીમ શાિત થાય તની જરા ં ે ે ે ં ે િ́રાશીનો સાધારણ દાખલો માડીન કƣપના તો કરી ં ે
જઓુ . ̈ěચયના સƠયક પાલનથી તમારી અંદર વીયનો સચય થાયર્ ર્ ં , એન ઓજસ થાયું , ન તમારા તને , 
મન ન અંતરમા અપવ બળે ં ૂ ર્ , ઉત્સાહ, શાિત ન યૌવનનો સચાર થઈ જાયં ે ં . પતજિલ એ જ વાત કહી રĜા છ ં ે
ક ̈ěચયન સારી પઠ પાલન ે ં ે ેર્ ુ કરવાથી તન, મન, ઈિન્̃યો તથા ȸિćમા અસાધારણ શિક્ત ̆કટી ઊઠ છુ ં ે ે. 
એવી અસાધારણ શિક્તની બરાબરી કોઈ બીજા સાધારણ માણસથી નથી થઈ શકતી.  

સયમન સપણપણ અથવા તો સારી પઠ પાલન કરનારન әડી શાિત ન અનત શિક્તની ̆ાિપ્ત ં ં ં ૂ ે ે ે ે ં ે ંુ ર્
થાય છે. તન આત્મબળ પણ અનકગȰ વધી જાે ં ે ંુ ુ ય છે. એવા આત્મબળથી સપđ થઈન ત પોતાના ન ં ે ે ે
બીજાના મગલના મોટા કામ કરી શક છં ં ં ં ે ે. શકરાચાયં ર્, ઈશ,ુ િવવકાનદ ન ગાધીજી Ȑવા મહાપરષો એવા ે ં ે ં ુ ુ
શિક્તના સમચ્ચયĮપ હતાુ . િવલાસી માણસો પણ પાછળથી સયમી થવાથી જ પરમ શિક્તશાળી તથા સફળ ં
ન સાચા સાધક થઈ શðા હતા એ યાદ રાે ખવાન છું ે. મહિષ� પતજિલ એ સત્યની ƨમિત કરાવતા કહ છં ે ેૃ :  

ॄƺचय[ू ितƵायां वीय[लाभः ॥३८॥ 
 
[૩૯] અપિર˴હન ફળું  

હવ પતજિલ અપિર˴હના ફળનો ઉƣલખ કરી રĜા છે ં ે ે. ત કહ છ ક અપિર˴હન પરપર પાલન ે ે ે ે ં ૂ ે ૂ ંુ ુ
કરવાથી અથવા તો અપિર˴હની મિત� બનવાથી મન િનમળ થાૂ ર્ ય છ ન તન લીધ પવજન્મ તથા વતમાન ે ે ે ે ે ૂ ર્ ર્
જન્મના રહƨયોન ìાન થઈ જાય છં ં ેુ . પવજન્મમા પોત ðા હતોૂ ં ે ંર્ , શ કરતો હતોું , કટલો ન કવો િવકાસ ે ે ે
કરલોે , આ જન્મમા પોત શા માટ જન્Ơયો છ ક જીવન Ďારા શો િવશષ હત િસć કરવાનો છં ે ે ે ે ે ે ેુ , ત બȴ તન ે ં ે ેુ
જણાઈ જાય છે. એવા ìાનથી એનો ઉત્સાહ ન એન આત્મબળ વધ છે ં ે ેુ , તમજે  સાધનાના મગલમય માગમા ં ંર્
આગળ વધવાની તન ̆રણા મળ છે ે ે ે ે.  

પતજિલના આ સ́ પરથી સમજી શકાય છ ક પવં ૂ ે ે ૂ ર્જન્મના િસćાતન ત માન છં ે ે ે ે. આગળ પર 
સમાિધપાદમા િવદહ અથવા ̆કિતલય યોગીની વાત આવ છ ત્યા પણ એ વાત સાફ થઈં ે ે ે ંૃ  છે. યોગદશનના ર્
કહવા ̆માણ ̆કિતભોગ ન મોક્ષના બ ̆દાન હત િસć ના થાય ત્યા સધી તન તની લીલાભિમ Ȑવ જીવન ે ે ે ે ે ં ે ે ે ૂ ંૃ ુ ુ ુ
રહ જે . પનȒન્મની િવચારસરણી એ રીત સહȐ સમજી શકાય તવી છુ ે ે ે ે. પતજિલ અહӄ એના જ ં
અનસધાનમા કહી રĜા છ ક વીતી ગયલા જન્મન ìાન પણ ુ ું ં ે ે ે ં હોઈ શક છ ન ત સાȧ છે ે ે ે ં ેુ .  

એ પરથી એમ નથી સમજવાન ક અપિર˴હન પાલન કરનારા સૌ કોઈન તમના પવજન્મન ìાન ુ ુ ું ે ં ે ે ૂ ંર્
થત હોય છ અથવા તો થવ જ જોઈએ ન ના થય હોય તો એમનો અપિર˴હ કાચો છુ ુ ું ે ં ે ં ે. Ȑમન તવ ìાન થય ે ે ં ંુ ુ
હોય છ ત બધા અપિર˴હી જ હોય છ એમ પણ નથી સમજવાે ે ે ન ુ.ં મા́ એટɀ જ ક સાધક જો અપિર˴હ ુ ં ે
̑તન પાલન કરતો હોય ન જાણવા માું ે ગ તો બીજા કરતા ઘણી સહલાઈથી પે ં ે નુȒન્મન ìાન મળવી શક છું ે ે ે.  

એ માટ અપિર˴હન સારી પઠ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે ે ે. અપિર˴હ એટલ સ˴હનો અભાવ એમ મોટ ે ં ે
ભાગ માનવામા આવ છે ં ે ે, ન તથી મોટા ે ે ભાગના લોકો માન છ ક અપિર˴હ કોઈ ત્યાગી ક સન્યાસીન લક્ષણ ે ે ે ે ં ંુ
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છે. પરત ખરખર તવ નથીં ે ે ંુ ુ . અપિર˴હ એટલ સ˴હનો અભાવ એટલો જ અથ કરીન બસી નથી રહવાને ં ે ે ે ંર્ .ુ 
પણ અપિર˴હ એટલ જીવનની જĮરતોન બન એટલી ઓછી કરવી એવો સવમાન્ય અથ કરવાનો છે ે ે ેર્ ર્ . અથ ર્
સન્યાસી ન સસાં ે ં રી બનન એકસરખો ઉપયોગી થઈ પડશં ે ે ે.  

અપિર˴હના ̑તન પાલન બહારની વƨતઓન લક્ષમા લઈન જ નથી કરવાનુ ુ ું ે ં ે ,ં પણ મનની વિĂન ૃ ે
ન જીવનની ે દિƧટૃ ન પણ એથી સધારવાની છે ેુ . એ રીત એ ̑ત માનવની અંદરન અથવા માનિસક પણ ે ંુ
બની જાય છ ન બનવ જોઈએે ે ંુ . માિલકીપણાની ભાવના, અહતાં , મમતા તથા આસિક્તનો Ȑણ ત્યાગ કયҴ ત ે ે
અપિર˴હી. ઈĖર પર ̒ćા રાખીન ત જીવતા શીખ્યો એ અપિર˴હીે ે ં , ન Ȑણ મનની મિલનતાન દર કરી ે ે ે ૂ
દૈવી સપિĂની ̆ાિપ્ત કરી એ પણ અપિર˴હીં . એવા મહાપરષન મન િનમળ બન છુ ુુ ં ે ેર્ , િƨથરતા ધારણ કર ે
છે, ન તની મદદથી ત ધાર તોે ે ે ે  પવજન્મની માિહતી જĮર મળવી શક છૂ ે ે ેર્ .  

 
[૪૦] શૌચનો લાભ 

શૌચનો અથ શિćનો છર્ ુ ે. શિć એટલ બહાર ન અંદરની બન જાતની શિćુ ુે ે ં ે . બન જાતની શિć ં ે ુ
સાધકના જીવનમા જĮરી છં ે. બહારની શિć એટલ શરીરુ ે , ઘર અથવા આ̒મની શિćુ . અંદરની શિćુ  
મખ્યત્વ મનની છુ ે ે. દગુ ુર્ણોન દર કરવા ન સદે ેૂ ્  ગણોની વિć કરવીુ ૃ , ȸરા િવચારન બદલ સારા િવચાર ૂ ે ે
વધારવા તથા સદ્ ભાવનાન કળવી એ બધી મનની ે ે શિćુ  છે. કટલાક િજìાસ તરફથી પછવામા આવ છ ક ે ૂ ં ે ે ેુ
‘એકલી અંદરની અથવા મનની શિćુ થી ના ચાલ ે ? શાિતના અનભવ તથા િવકાસન માટ એટલી ં ે ેુ શિćુ  
પરતી છૂ ે તો પછી બહારની શિćુ  પર આટલો બધો ભાર શા માટ મકો છો ે ૂ ? બહારની શિćુ  ના હોય તો શ ના ુ ં
ચાલ ે ? એમન આપણ કહીએ છીએ ક ે ે ે શિćુ  બધી બાજથી જĮરી છુ ે. પછી ત બહારની હોય ક અંદરનીે ે . Ȑન ે
શિćુ નો રસ ન ે શિćુ ની રિચ છ ત કાઈ ુ ે ે ં શિćુ ની વચ્ચ ભદભાવની દીવાલ નિહ ઊભી ે ે કરે. બધી જાતની શિćુ ન ે
મહત્વની માનીન ત એમન માટ એકસરખો ̆મ ન આદર કળવશે ે ે ે ે ે ે ે.  

મનની શિćુ  મહત્વની છે એ સાȧુ,ં પણ શરીરની શિćુ  ને બીજી બહારની શિćુ  પણ ઓછી મહત્વની 
નથી એ ધ્યાનમા ંરાખવાનુ ં છે. કોઈ િવશષે  કારણને લીધે ને અમકુ ખાસ સજોગોમાં  ંકોઈ વાર ને અમકુ 
કામચલાઉ વચગાળાના વખત માટે બહારની શિćુ નુ ંબરાબર ધ્યાન ના રખાય તે સમજી શકાય તમે  છે. 
પરતં  ુ તનાે  તરફ કાયમને માટે દલક્ષુ ર્  સવવે ં ુ કે ઉદાસીન રહવે ં ુ બરાબર નથી. એવા દલક્ષુ ર્  ને એવી 
ઉદાસીનતાને વખાણવાની ને સદ્ ગણમાુ  ંગણવાની વિĂૃ  પણ બરાબર નથી. તવીે  પćિતમા ંજĮરી પિરવતનર્  
કરવાની જĮર છે. મોટા ભાગની ̆જા એવી આધ્યાિત્મકતાને નામે પોતાની વિĂૃ  તથા પćિતથી પીડાય છે. 
શાિતપવકં ૂ ર્  િવચાર કરો તો સમજાશે કે ભારતની શિćુ ની ̆ાચીન દિƧટૃ  આપણે કહીએ છીએ તવીે  જ હતી. 
પાછળથી તે ભલાઈુ  છે ને તને ં ુƨવĮપ બદલાઈ ગયુ ંછે એટɀુ ંજ. ̆ાચીન કાળમા ંકટલાકે ં  વણનોર્  વાચોં  તો 
સમજાશે કે ઋિષમિનનાુ  આ̒મ એકદમ ƨવચ્છ રહતાે . તમને ં ુબહારનુ ંવાતાવરણ પણ એટɀુ ંજ સદરું  હત ુ.ં 
એ ઋિષઓ પરમાત્માને સત્ય, િશવ ને સદરું  માનતા. એટલે એમના આદશર્ આરાધક તરીકે પોતાના જીવન 
પણ એવા ંજ કરવાની કોિશશ કરતા. ભારતીય સƨકિતં ૃ  એ રીતે કોઈ પણ ̆કારની ગદકીનં ે પોષણ નથી 
આપતી. તન, મન, વચન ને અંતર તથા બહારના વાતાવરણને બને તટɀે ં ુ િવશćુ ને અમતમયૃ  તથા 
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અલૌિકક કરવામા ંતે પહલથીે ે  જ માને છે. તનાે  શૈશવકાળથી જ તણેે તે માટનાે  મ́ોં  વહતાે  મðાૂ  છે ને 
સાધનાના િનયમો બનાƥયા છે. એટલે એને નામે કોઈ ƥયિક્ત, સમિƧટ કે સ̆દાયં  અશિćુ નુ ં પોષણ કે 
સમથનર્  કરશે તો તે આપણે ચાલવા નિહ દઈએ. એનો બનતી બધી જ રીતે ઉĂર આપીશુ ંને િવરોધ કરીશુ.ં  

કટલાક માણસો બોલી ઊઠશ ક બહારની ે ે ે શિćુ ની વધાર ચીવટ રાખવાથી તો શરીરની ન બહારની ે ે
મમતા વધી જશે, શરીરનો અહકાર થશ ન ં ે ે શરીરના આકષણર્ , લાલન–પાલન ન શરીરની આસિક્તમા Ȯબી ે ં ૂ
જવાશે. પરત તવી શકા રાખવાન કારણ નથીં ે ં ંુ ુ . તવો ભય નકામો છે ે. તવી શકા ન ભયની ભાવનાથી ે ં ે
̆રાઈન ે ે શિćુ ના િવચાર તરફ વૈરાગ્ય જગાવવાની જĮર નથી. શિćુ ન પિરણામ જો ઉપર કɖ એવ જ ુ ુ ું ં ં
આવત હોય તો તો ુ ં શિćુ ની વિૃĂ, િવચારસરણી ન પćિતમા કાઈક દોષ છ ક ભલ થાય છ એમ જ સમજવે ં ં ે ે ૂ ે ં.ુ 
શિćુ ની િ˲યા કોઈ જડ િ˲યા નથી. ત તો એક િવવકપવકની સજીવે ે ૂ ર્ , િવકાસમા મદદ કરનારી િ˲યા છં ે. તવી ે
િ˲યા તરીક જો ત જળવાઈ રહશ ન એે ે ે ે ે નો આધાર લવાશે ે ે તો ઉપર કહલી શકા ન ભયની વિĂન ે ં ે ેૃ ƨથાન નિહ 
રહ.ે કમ ક એની અસર જદી જ થશે ે ેુ .  

બહારની ƨવચ્છતાનુ ંȐ િનરતરં  ધ્યાન રાખે છે તે જાણી લે છે કે શરીર કાઈં બહારથી દખાયે  છે 
એટɀુ ંસાફ ને સદરું  નથી. એની અંદરખાને તો ગદકીં  જ ભરી છે. એની રચના એવી છે કે એ ગદું જ રહ.ે એ 
રીતે શરીરની અપિવ́તાનુ ંભાન થવાથી એમા ંઆસિક્ત નથી થતી ને તનાે  તરફ વૈરાગ્યȸિćુ  અથવા તો 
ઉપરામતા થાય છે. શરીરનુ ંઆકષણર્  પછી એવા માણસને ચચળં  નથી કરી શકતુ,ં ને શરીરના ઉપભોગથી 
પણ એ પર થઈ જાય છે. શૌચની સાધના કરનાર સાધક ધીર ધીર એ ભિમકાએ પહҭચી જાય છે ે ૂ ે, ન એ ે
ભિમકાએ પહҭચ તમા તની શોભા છૂ ે ે ં ે ે. એ ભિમકાએ એણ પહҭચવ જ રɖૂ ે ં ંુ .ુ  

 
[૪૧] અંદરની શિćનો લાભુ  

હવ પતજિલ અંદરની ે ં શિćુ  િવશ પોતાના િવચારો રજ કર છે ે ેૂ . બ જાતની ે શિćુ મા અંદરની ં શિćુ  ખબ ૂ
જ અગત્યનો ભાગ ભજવ છે ે. બહારની શિćુ , એના પરપરા ̆માણમા સચવાતી હોય તો પણૂ ે ૂ ં , જો અંદરની 
શિćુ  તરફ ઉદાસીન રહવાત હોય તો એથી જોઈએ તવો ન તટલો લાભ નથી થતોે ં ે ે ેુ .  

અંદરની શિćુ  બીજ કાઈ નિહ પણ દગણોની િનવિĂ ન સદુ ું ં ેુ ૃર્ ્  ગણોની વિć છુ ૃ ે. એનો આધાર લનાર ે
સાધક પોતાની જાતનો ચોકીદાર બન છ ન સફાઈ કરનારો પણે ે ે . ચોકીદાર બનીન સતત સાવધાની સાથ ત ે ે ે
પોતાની નાનામા નાની ʛં િુટ, બદી ન પોતાના છક સાધારણ એવા દગણન શોધી કાઢ છ ન તન સફાઈ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુર્
કરનાર બનીન સાફ કર છે ે ે. અંદરની શિćની એવી વિĂ ન ̆વિĂ િસવાય સાધક સાચા અથમા સાધક નથી ુ ૃ ૃે ંર્
થઈ શકતો, સાધનામા સફળતાપવક આગળ પણ નથી વધતોં ૂ ર્ , ન શાિત તથા િસિćનો ƨવામી પણ નથી ે ં
બનતો. ત જદી જદી જાતની સાધના કર છે ે ેુ ુ , પણ તમની પોતાની જ અંતરગ નબળાઈન લીધ એ સાધના ે ં ે ે
કયાનો સતોષ ન આનદ એન નથી મળતોર્ ં ે ં ે .  

અંદરની શિćની સહાયતાથી સાધકન ƨવĮપ બદલાઈ જાય છુ ુ ં ે, ન એ વધાર ઉĂમ ન અલૌિકક બન ે ે ે ે
છે. એની મદદથી સાધક ˲મ ˲મ રાગે ે , Ďષ ન અિભિનવશ તે ે ે થા અહકાર Ȑવી િવકિતથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેૃ ુ . 
તન મન આખર એકદમ િનમળ બની જાય છે ં ે ેુ ર્ , ચચળતા મટી જાય છ ન નીરસતા પણ નથી રહતીં ે ે ે . એવા 
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િનમળ થયલા અથવા થઈ રહલા મનની અંદર ̆સđતાના Ĭવારા ĭટ છર્ ે ે ે ે, શાિતનો વરસાદ વરસ છં ે ે, ન ે
સખનો અનોખો ન અમર અિભષક થવા માડ છુ ે ે ં ે ે. એવા સાધકન જીવન પરમ રસમય થઈ જાય છું ે. એના 
તન, મન ન અંતરના ̆ત્યક પરમાȰમાથી પિવ́તા ટપકવા માડ છે ે ં ં ે ેુ . જીવનના સાચા આનદનો એન ં ે
અનભવ મળ છુ ે ે.  

એવા સાધકની સામ મન તથા ઈિન્̃યોના સચયની વાત એક અઘરી સમƨયા બનીન નથી ઊભી ે ં ે
રહતીે . મન તથા ઈિન્̃યોનો સયમ તન સારં ે ે ંુ છક ƨવાભાિવક થઈ જાય છે ે. િનરોધની દશાના અનભવ ુ
અથવા તો પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ તન મન પછી તૈયાર છ ક યોગ્યતા મળવ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . તવા સાધકન યોગ ે ે
અથવા તો બીજી કોઈય જાતની સાધનાના આગળના અંતરગ િવકાસમા કોઈ પણ ̆કારની મƦકલી નથી ે ં ં ેુ
પડતી. તનો રƨતો સરળ ન ે ે સીધો થઈ જાય છે.  

संतोषाɮ अनुƣमः सुखलाभः ॥४२॥ 
 
[૪૨] સતોષનો લાભં  

સતોષના સƠયક સવનથી શ થાય છ ં ે ં ેુ ? મન શાત થાય છં ે, સકƣપિવકƣપ ઓછા થાય છં ે, તમજે  
તƧણા તથા ̉મણાનો પણ અંત આવ છૃ ે ે. વળી પરાવલબન મટી જાય છં ે. બીજાના પર આધાર રાખવાની 
વિĂનો અંત આવ છૃ ે ે. એ સૌન પિરણામે ે ઉĂમ ̆કારના સખનો ƨવાદ મળ છુ ે ે.  

એ સખનો સયҴદય પોતાની અંદરથી જ થાય છુ ૂ ે. બહારના િવષયો ન પદાથҴ પર એનો આધાર ે
નથી રહતોે , એ એની િવશષતા છે ે. Ȑનામા અસતોષ છ એ એવા સવҴĂમ સખથી વિચત રહ છં ં ે ં ે ેુ . અસતોષી ં
માણસન પટ િવĖĮપ Ȑવ િવશાળ હોય છુ ું ે ં ે. તમા Ȑ પે ં ણ નાખવામા આવ ત ƨવાહા થઈ જાય છં ે ે ે. એકકથી ે
અનરી ન ચિડયાતી એવી તƧણાઓ તમા પદા થયા જ કર છે ે ે ં ે ે ેૃ , ત તƧણાનો કદી અંત નથી આવતોે ૃ . તમની ે
તિપ્ત માટ તન બીજાની સામ તાકવ પડ છૃ ુે ે ે ે ં ે ે, લાચારી ભોગવવી પડ છે ે, ન હવાિતયા મારવા પડ છે ં ં ે ે. Ԍયાર ે
પણ જોઈએ ત્યાર તન મને ે ંુ  દઃખી જ હોય છુ ે. એવી હોય છ અસતોષની અસરે ં . 

આિત્મક િવકાસની વાટ વળલા સાધક તો સતોષન સવન કરવ જ રɖે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ સતોષની કળવણી તન ં ે ે ે
માટ ઘણી ઉપયોગી થઈ પડશે ે. એવા સાધકના જીવનની જĮરતો થોડી હોય ન તવી થોડી જĮરતો તન ે ે ે ે
સહલાઈથી ̆ાપ્ત થઈ શકતી હોય તવીે ે  પિરિƨથિત પેદા કરવાની જĮર છે. તવીે  પિરિƨથિત તન માટ ખબ ે ે ે ૂ
ખબ મદદĮપ થઈ પડશૂ ે. સાધક જો સસારના િવષયોં , પદાથҴ, જદા જદા સખો ન સપિĂનો સચય કરવાની ુ ું ં ે ં ંુ
હરીફાઈ શĮ કરે, તો તન જીવન જિટલ બની જાયે ંુ , અશાત થઈ જાયં , ન પોતાનો મળ માગ ભલીન બીȐ ે ૂ ૂ ેર્
ðાક અધવચ્ચ જ અટવાઈ ં ે જાય. એટલ એવી અંધ હરીફાઈમા એણ ના પડવ જોઈએે ં ે ંુ . એન ધ્યય તો એક ુ ં ે
જ હોય-પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ન ̆ભમય જીવને ુ . એ આદશ િનરતર એની સામ હોય ન એ માટ જ એનો ર્ ં ે ે ે
પિર̒મ હોય. એ માટ અત્યત આવƦયક અથવા તો મદદĮપ હોય એવી સાસાિરક જĮરતો માટ ત જĮર ે ં ં ે ે
મહનત કરે ે. બાકી તમે ની પાછળ િદવાના બનીન દોડાદોડ ના કર ક તમા Ȯબી પણ ના જાયે ે ે ે ં ૂ .  

કટલાક માણસો માન છ ત સતોષ કોઈ બ હાથ જોડીન બસી રહવાની ̆માદપણ જડ િ˲યા નથીે ે ે ે ં ે ે ે ે ૂ ર્ . 
સતોષી થવાનો અથ એવો નથી ક પરષાથ કરવો જ નિહં ેર્ ર્ુ ુ . માણસ પરષાથ� તો થવ જ જોઈએે ંુ ુુ , આગળ પણ 
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વધવ જોઈએું , પરંત પરષાથ કરતા કરતા Ȑ પિરિƨથિત આવી મળ ક પદા થાય તમા સમાધાન કરતા ન ુ ુ ુ ર્ ં ં ે ે ે ે ં ં ે
મનન બન તટɀ િƨથર ન શાત રાખતા શીખવ જોઈએે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ . સતોષન સાȧ રહƨય એ જ છં ં ં ેુ ુ .  

આȐ તો આપણી આજબાજ નજર નાખતા શ દખાય છ ુ ુ ં ં ે ેુ ? અસતોષનો અિગ્ન ચારકોર વધી પડÈો ં ે
છે. Ԍયા જઓ ત્યાં ંુ  લાલસા, વાસના ન તƧણાે ૃ . ભખ ન ભખૂ ે ૂ . Ȑની પાસ પાર િવનાન છ તન પણ એ જે ં ે ે ેુ , 
ભખૂ, ભખ ન ભખૂ ે ૂ . એ ભખમા માનવન જીવન જિટલ બની ગય છૂ ં ં ં ેુ ુ , અિƨથર ન અશાત થઈ ગય છે ં ં ેુ , ન એની ે
ƨવાભાિવક એવી ચમક ખોઈ બȭ છે ં ેુ .  

એવી જ ભખ જો આિત્મક િવકાસન માટ લાગી ક જાગી જાય તો જીૂ ે ે ે વન કતાથ થઈ જાયૃ ર્ . તન શાત ે ે ં
કરવા એ આકાશપાતાળ એક કર ન વધાર ન વધાર િવકાસ કર ે ે ે ે ે ે તો તવી ભખ તન માટ કƣયાણકારક થઈ ે ૂ ે ે ે
પડે. પણ ત બાબતે ે તો ત સતોષનો Ėાસ લઈન બઠો છે ં ે ે ે. કરવાન બȴ જ કરી લીȴ હોય એમ માનીન ત ુ ુ ું ં ં ે ે
જડની Ȑમ ઘોર તમોગણમા જીવી રĜો છુ ં ે. કોઈ વાર જાગ ન કાઈક કરવા લાગ છ તો પણ થોȮ ઘȰ કામ ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
કરીને, જરીક Ȑટɀ કઈ મળ છ એટલ એ અધવચ્ચ જ ðાક અટકી જાય છું ં ે ે ે ે ં ે. એવી છ એની અવƨથાે . એ 
અવƨથાનો અંત આણવાની ન એનાથી ઊલȬ કરવાની જĮર છે ં ેુ . આિત્મક માગના િવકાસની ભખ બન તટલી ર્ ૂ ે ે
̆બળ બનાવવાની જĮર છે. આિત્મક િવકાસના ઉચ્ચોચ્ચ િશખરો સર કરવાની ધગશ જગાવવાની ન ત ં ે ે
માટ મહનત કરવાની જĮર છે ે ે. મહનત સફળ ના થાય ત્યા સધી સતોષનો Ėાસ નથી લવાનો ન િનરાત ે ં ં ે ે ં ેુ
બસવાન પણ નથીે ંુ . એટɀ યાદ રાખવાની જĮર છું ે.  

 
[૪૩] તપનો લાભ 

પતજિલ હવ તપથી મળતા િવશષ લાભનો ઉƣલખ કરી રĜા છં ે ે ે ે. તનો િવચાર કરવાની સાથ સાથ ે ે ે
તપનો િવચાર પણ કરી લઈએ. કટલાક લોકો તપ એટલ કƧટ સહન કરવ એમ સમȐ છે ે ં ેુ . િશયાળાની 
ઋતમા રાત ગગા Ȑવી ઠડી નદીના પાણીમા ઊભા રહવુ ું ે ં ં ં ે ,ં ઉનાળામા તીખા તાપમા તપવં ં ં,ુ બાવળના કાટા ં
પર અથવા તો ખીલાની પથારી પર પડÈા રહવે ં,ુ હાથ әચો કરીન વરસો સધી ફયા કરવે ંુ ુર્ , મકાનનો આ̒ય 
લીધા િવના ઝાડની નીચ રહવે ે ં,ુ કરપા́ી થઈન જ ખાવ ન એવી બીજી િ˲યાે ં ેુ ̆િ˲યાને તપ કહ છે ે. ત તપ ે
હોઈ પણ શક ન ના પણ હોઈ શકે ે ે. તપની મખ્ય કસોટી તન નામ ચાલનારી કોઈ િ˲યાન જોઈનુ ે ે ે ે ે, ત ે
િ˲યાના બહારના ƨવĮપ પરથી જ નથી કરાતી. તેની પાછળની ભાવના ક સમજણનો િવચાર કરવો પડ છ ે ે ે
ન ત માનવના ƨવભાવ તથા જીવન પર કવી સારીે ે ે -નરસી છાપ પાડ છે ે, તન ધ્યાનમા લવ પડ છે ે ં ે ં ે ેુ . તપ 
બહારથી એનો આધાર લનારની રિચે ુ , ̆કિત ક પસદગી ̆માણ ગમ ત ̆કારન હોય ત જદી વાત છૃ ુે ં ે ે ે ં ે ેુ . 
કોઈક વાર ત ̑ત ે અથવા ઉપવાસ ન અનƧઠાનન નામ પણ ચાલ છે ે ે ે ેુ . પરત યાદ રાખવાની ન જોવાની ં ેુ
વાત તો એ છ ક મનની ઉĂરોĂર શિć થાય છ ખરી ે ે ેુ ? મન સાિત્વક થાય છ ખર ે ંુ ? દન્યવી લાલસાઓથી ુ
મિક્ત મળવીન પરમાત્માનો પિરચય કરીન શાિત ન મિક્ત મળવી લ છ ખર ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ? ત મળવવા તૈયાર પણ ે ે
થાય છ ે ? એ ̆ĕોના ઉĂર જો 'હા'મા મળતા હોય તો તપ બરાબર છ એમ સમજી લવ ન ં ે ે ં ેુ 'ના'મા મળતા ં ં
હોય તો તપમા ðાય ʛિટ છ એમ માનીન જĮર સધારણા કરવા તૈયાર થવં ં ે ે ંુ ુ .ુ  
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તપ કોઈ ӕખ મӄચીન કરાતી બળજબરી ક જડ િ˲યા નથીે ે , પણ િવકાસમા મદદĮપ થનારી ં
સમજપવકની સાધના ૂ ર્ છ એ યાદ રાખવાન છ ન એ રીત જ એનો આધાર લવાનો છે ં ે ે ે ે ેુ . તો જ ત ઉપયોગી ે
થઈ શકશે. યોગની સઘળી સાધના ન બીજી બધી જ નાનીમોટી સાધના એક әડા િવચારપવકની સાધના ે ૂ ર્
છ એ વાત ભલȧક પણ નથી ભલવાનીે ૂ ે ૂ ે ૂ .  

સમજપવકની તથા પોતાના િવકાસન માટ કરાતા તપથી તન ન મન બનન મદદ મળૂ ે ે ે ં ે ે ેર્  છે. તન 
િનમળ ક નીરોગી બન છ ન મન પણ પોતાની મલીનતા અથવા આસરી સપિĂનો ત્યાગ કરીન િƨથરતા ર્ ે ે ે ે ં ેુ
ધારણ કર છે ે. તવા મનન વશ થતા પછી વાર નથી લાગતીે ે ં . પછી તો તપન લીધ યોગીન તન ન મનની ે ે ે ે
કટલીકે  િવશષ શિક્તની ̆ાિપ્ત પણ થાય છે ે. તન િસિć કહ છે ે ે ે. મોટા ક નાના બે નવુ,ં અદƦયૃ  થવ તથા ુ ં
દરદશન ન દર ̒વણ Ȑવી િસિćૂ ૂર્ ે , પછી િવકાસના િનયમĮપ આપોઆપ જ આવી મળ છે ે ે. તપન લીધ Ȑ ે ે
તન ન મનની શિć થાય છ ત પણ એક મોટી િસિć જ છે ે ે ેુ .  

 
[૪૪] ƨવાધ્યાયથી ઈƧટનો સાક્ષાત્કાર 

ƨવાધ્યાય જદી જદી જાતનો હોઈ શક છુ ુ ે ે. ̆કિતૃ , રિચ ન ુ ે પસદગી ̆માણ ં ે ƨવાધ્યાયના ̆કાર પણ 
જદા જદા હોઈ શક છુ ુ ે ે. ìાનની ̆ાિપ્ત માટ પƨતકોનો અભ્યાસે ુ , જપ, ધ્યાન, ̆ાથના તથા સાધનાની જદી ર્ ુ
જદી િ˲યાઓન ુ ે ƨવાધ્યાય કહ છે ે.  

ƨવાધ્યાયમા ઘણી ઘણી શિક્ત છં ે. ત ે જીવનન વધાર ન વધાર સદરે ે ે ે ંુ , સવҴĂમ બનાવવા માટ ે છે, 
ન એ હતથી ̆રાઈને ે ે ેુ  જ એનો આધાર લવો જોઈએે . એ હતે ુજો ભલાઈ જાય તો ુ ƨવાધ્યાય એક Įિઢ બની 
જાય, ય́વત થઈ જાયં ્ . કટલીક વાર ે ત ે અહકારન પોષવાન સાધન થાયં ે ંુ , ન ચચા ક િવતડાવાદનો અખાડો ે ે ંર્
પણ બની જાય. ત ઉપરાત ે ં ƨવાધ્યાય હમશા સમજીન કરવાનો આ˴હ રાખવો જોઈએં ે ે . Ȑ બોલીએ, વાચીએ ં
ક કરીએ ે તે સારી પઠ સમજાઈ જાય ન તના જĮરી સાર ભાગન જીવનમા ઊતારવાનો બનતો ̆યાસ થાય ે ે ે ે ે ં
તન ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ .  

ƨવાધ્યાયથી મખ્યત્વ શ થાય ુ ુે ં ? મનની શિćુ . એટલ એનો આધાર લનાર મનની શિć માટ ખાસ ે ે ે ેુ
̆યાસ કરવાનો ન આ˴હ રાખવાનો છે ે. ƨવાધ્યાયથી જીવનન Įપ બદલાત જાય તન ધ્યાન રાખવાન છુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે. 
ત માટ િવવક ક સદે ે ે ે ્  ȸિćુ  જોઈએ. નિહ તો પછી સાધકની દશા અખાએ પલા ̆ખ્યાે ત પદમા કɖ છ તવી ં ં ે ેુ
થાય છે : 

િતલક કરતા ́પન વĜા ન જપમાળાના નાકા ગયાં ે ં ે ં ં ,ં  
તીરથ ફરી ફરી થાðા ચરણં , તોય ન પહҭચ્યા હિરન શરણે .’ 
ƨવાધ્યાયન બીજ મહત્વન કામ માણસન હિરન ચરણ ક શરણુ ું ં ં ે ે ે ે ેુ  લઈ જવાન છું ે. એનો આધાર 

લનારના જીવનમા એવી અવƨથા આવી પહҭચશ ક Ԍયાર ત હિરનો થશે ં ે ે ે ે ે, તન જીવન હિરમય બનશે ં ેુ , ન ે
હિરન માટ જ ત જીવતો હશે ે ે ે. તના ઉરમા પરમાત્માનો ̆મ સદા ઉછાળા મારશે ં ે ે, ને પરમાત્માનો પિરચય 
કરવા ત તલપાપડ થશે ે. એવ હશ તન જીવનુ ું ે ે ં . તનો Ėાસોચ્Ȩે ્  વાસ ન તની ગિતિવિધ પરમાત્માન માટ જ ે ે ે ે
ચાƣયા કરશે.  
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એવા સાધકન પોતાના ઈƧટ દવતાનો સાક્ષાત્કાર અથવા પરમાત્માન દશન સહȐ થઈ જાય છે ે ં ે ેુ ર્ , ન ે
એવા દશન ક સાક્ષાત્કારમા જ ર્ ે ં ƨવાધ્યાયની સફળતા છે. પતજિલ એ જ વાતનો અહӄ ઉƣલખ કરી રĜા છં ે ે. 
ત કહવા માગ છ ક બધી જાતના ે ે ે ે ે ƨવાધ્યાય છવટ તો ઈƧટ દવતા ક ઈĖરનો મળાપ કરાવી દનારા હોવા ે ે ે ે ે ે
જોઈએ. તવા મળાપમા જ તમની સફળતા છ ન હોવી જોઈએે ે ં ે ે ે . ƨવાધ્યાયના રિસયા સાધકો આ વાત ના 
ભલ ત જĮરી છૂ ે ે ે.  

પતજિલં  ઈƧટ દવતા ક પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમા માન છ ન કોઈ જડ િનરીĖરવાદી યોગી નથી એ ે ે ં ે ે ે
વાતના સમથન માટ આથી વધાર સદર ન સચોટ બીજ કય સ́ હોઈ શક ર્ ે ે ં ે ં ં ૂ ેુ ુુ ? આ તો મહાન દƨતાવજી ે
પરાવો છુ ે, ન તમણ આ સબધી આજ સધી ̆કટ કરલા િવચારોમા મહત્વનો ન મહામƣયવાન ઉે ે ે ં ં ે ં ે ૂુ મરો કર છે ે ે. 
િવĎાનો એ વાતન સારી રીત સમજી શકશે ે ે. આ રĜા એ મહત્વના સ́ ૂ :  

ःवाÚयायाɮ इƴदेवतासंूयोगः ॥४४॥ समािधिसǒƨरȣƳरूǔणधानात ्॥४५॥ 
 
[૪૫] ઈĖર̆િણધાનનો લાભ 

ઈĖર̆િણધાન અથવા ઈĖરની ભિક્ત આત્મોđિતના મગલ માગમા કટલી બધી ઉપયોગી છ એં ં ે ેર્  
વાત આ પહલાે  ંપણ કહવાઈ ગઈ છે ે. ત વખતે ે, તની મદદથી પણ મનનો િનરોધ થઈ શક છ એ વાતન ે ે ે ંુ
ƨપƧટીકરણ સારી પઠ થઈ ગય છે ે ં ેુ . એ જ વાતન જરા જદી રીત પરત અહӄ ફરી કહવામા આવ છે ે ં ે ં ે ેુ ુ . સ́નો ૂ
અથ એવો છ ક ર્ ે ે ઈĖર̆િણધાન અથવા તો ભિક્તની મદદથી સમાિધની િસિć થઈ જાય છે.  

િનરોધ કહો ક સમાે િધ, બȴ એક જ છ ન ભિક્તથી એનો અનભવ સહȐ થઈ શક છુ ું ે ે ે ે ે ે. ભિક્તન લીધ ે ે
મન ધીમ ધીમ િનમળ થાય છે ે ેર્ , સાિત્વક બન છે ે, ન ઈĖરના પિવ́ ̆મથી પાવન થાય છે ે ે. એવા મનન ે
પછી િƨથર, એકા˴ ન શાત થતા વાર નથી લાગતીે ં ં . ભક્તન જો ધ્યાનમા રસ હોય તો ધ્યાે ં નની સાધનામા ં
એટલા જ માટ એ બɆ જ જલદી આગળ વધી શક છ ન સમાિધનો આનદ મળવી પોતાના ધ્યયન ે ે ે ે ં ે ે ેુ
સહલાઈથી ̆ાપ્ત કરી લ છે ે ે. ઈĖર તની નાનીમોટી બધી જ ઈચ્છા વધાર ભાગ પરી કર છે ે ે ૂ ે ે, Ȑમ મા 
બાળકન બȴ ધ્યાનમા રાખ ન તના બધા લાડકોડ પરા કર છુ ું ં ં ે ે ે ૂ ે ે, ન તના જીવનિવે ે કાસમા બધી રીત મદદĮપ ં ે
બન છે ે. ત વાતમા શકા કરવાન કારણ નથીે ં ં ંુ .  

Ȑ ઈĖર પોતાના ̆મીે  પર ̆સđ થઈને તને ે પોતાનુ ંદશનર્  આપી શકે છે ને િસિć તથા મિક્તુ  આપે 
છે તે બીજુ ંશુ ંન આપી શકે ? સમાિધ Ȑવી સાધારણ વƨતનુે આપવાનુ ંકામ તન માટ ે ે ે લશે પણ મƦકલુ ે  
નથી. તે તો સવસમથર્ ર્ છે ને ધારે તે બȴુ ંજ કરી શકે છે. ભક્ત, જો તે ઈĖરને, સમાિધના અંતરગં  અનભવુ  
માટે ̆ાથનાર્  કરે તો તે પણ જĮર સફળ થશે એ નïી છે. આટલી વાત પરથી કોઈએ એમ નથી સમજવાનુ ં
કે Ȑ ભક્ત હોય તને ે સમાિધનો અનભવુ  થાય જ ને થવો જોઈએ. ભક્ત Ԍયારે ભિક્તભાવે Ȯબૂી જાય છે 
ત્યારે પોતાના શરીરનુ ંને આજબાજનાુ ુ  વાતાવરણનુ ંભાન ભલીુ  જાય છે. તને ે થતી એવી સમાિધને ભાવ-
સમાિધ કહ ેછે. યોગદશનનીર્  સમાિધ એથી જરાક જદીુ  છે. પણ ભક્તની ઈચ્છા હોય તો ઈĖરની કપાથીૃ  તને ે 
તે પણ મળી શકે છે. ભક્તનુ ંધ્યાન મોટે ભાગે સમાિધને મળવવાે  પર નિહ પણ ઈĖરના દશનર્  પર લાગɀે ં ુ
હોય છે. તનીે  ભિક્ત સમાિધ Ȑવી કોઈ િવશષે  અવƨથાની ̆ાિપ્ત માટે નિહ પણ ઈĖરના દશનર્  માટે હોય 
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છે. ઈĖરનુ ંદશનર્  તને ે મન સૌથી વધારે મƣયવાનૂ  હોય છે ને ગમે તવીે  સમાિધ કે િસિćને નામે પણ તને ે ત ે
ગૌણ નથી ગણતો.  

ભિક્તની મદદથી સમાિધ, િસિć, ઈĖરદશન ક બીજ Ȑ કાઈ મળવવ હોય ત મળી શક છર્ ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ . પણ ત ે
માટ અખડ ન અનત ઉત્સાહે ં ે ં , અડગ ધીરજ, િહંમત, ̒ćા ન ̆બળ તથા સતત પરષાથ ે ુ ુ ર્ તમજે  મજȸત ૂ
ઈચ્છાશિક્ત જોઈએ છે. તન મનોબળ પણ કહી શકાયે ે . સસારમા જદી જદી િસિćના Ȑ જદા જદા ઈિતહાસો ં ં ુ ુ ુ ુ
છ ત ે ે Ȭકમા કહીએ તો મજȸત મનોબળવાળા માણસોના જ ઈિતહાસો છૂં ં ૂ ે. માનવની લોખડી ઈચ્છાશિક્તન ં ંુ
જયગાન ગાતા ત આȐ પણ ̆રણા આપ છે ે ે ે. ̆રણાની અંદર રહલા િવકાસે ે ના વગન ઉત્કટ વગન નામ ે ે ે ંુ
પણ આપી શકાય. આિત્મક સાધનામા પણ એવ મનોબળ ન એવા વગ હોય છ ન તન વણન આગળ પર ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ર્
સમાિધપાદમા આવી ગય છં ં ેુ . માનજાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા એવા વગન દશન કોઈ વાર કોઈ ધન્ય ં ે ંુ ર્
ઘડીએ થય છ પણ ખરું ે ંુ. પાચં વરસનો નાનો બાળક ʞવુ નગર મકીનૂ ે મȴવનનીુ  વાટે િવદાય થયો ને તપ 
કરવા લાગ્યો ત્યારે તે દશનર્  થયુ ંહત ુ.ં વળી Ԍયારે પલોે  ɀટફાટૂં  કરનાર રત્નાકર ‘મરા મરા’ કરતા ંપાવન 
થવાને ̆ભદશનુ ર્  કરવા પલાઠીં  વાળીને બઠોે  ત્યારે પણ તે દશનર્  થયɀે ં.ુ ભગવાન ȸćનાુ  ગહત્યાગૃ  વખતે, 
̆હલાદના જીવનમા,ં ને યવાનુ  મીરાએં Ԍયારે મહલે મકીનૂ ે કƧણ̆મૃ ે ે રગાઈનં ે વદાવનમાૃં  ંઈĖરને માટે 
પલાઠીં  વાળી ત્યારે તે વગને ં ુદશનર્  થયɀે ં ુને તે તથીે  ધન્ય થયલીે . બીજા પણ એવા અનકે  ઉદાહરણ આપી 
શકાય. એવા પણતમૂ ર્  કે પરમાત્માને પામીને જ સતƧટં ુ  થનારા ̆બળ વગનીે  જĮર છે. તો જ જીવન સફળ 
ને ધન્ય બની શકે ને ઈચ્છા ̆માણે આકાર લઈ શકે.  

માણસોમા એવો વગ હોય છ ખરો પણ મોટ ભાગ સાસાિરક િવષયોન માટં ે ે ે ે ં ે ે. દન્યુ વી લાલસા ક ે
ઈચ્છાઓની પિત� ક તિપ્ત માટ જ ત વધાર ભાગ વપરાૂ ે ે ે ે ેૃ તો હોય છે. એનો અિધƧઠાતા દખાતોે  નથી હોતો. 
ઈĖરની જગ્યાએ એના આદશ તરીક કોઈ બીજી જ વƨત બઠી હોય છર્ ે ે ેુ . એ પિરિƨથિતન પલટાવવામા આવ ે ં ે
ક એમા થોડોક જĮરી સધારો થાય તો જીવન જોમવત બન ન મગલ થાે ં ં ે ે ંુ ુ ય. એ વગન બીજી બધી વƨતમાથી ે ે ંુ
પાછો વાળી, એક́ કરીને, સાધનાના સદર ક્ષ́મા વહતો કરવાની જĮર છું ે ં ે ે. એન એની પરપરી ગિતથી ે ૂ ે ૂ
પરમાત્મા ̆ત્ય વહતો કરવાની જĮર છે ે ે. તો આત્મોđિતના એકકથી ચિડયાતા મહાન ચમત્કારો થઈ શક ે ે
એમા કોઈ પણ ̆કારનો સદહ નથીં ં ે . જીવન એથી ઉƏજવળ ન ધન્ય બની શકે ે.  

 
[૪૬] આસન િવશે 

યમ ન િનયમ એટલ શ ત િવશ બન તટલી સારી રીત તથા સમજપવકના તના પાલનથી Ȑ મોટો ે ે ં ે ે ે ે ે ૂ ેુ ર્
અથવા મહામƣયવાન લાભ થાય છ તનો િવચાર પણ આપણ કરી લીધોૂ ે ે ે . હવ આગળ વધીએ ન આસન ે ે
િવશ િવચાર કરી લઈએે . 

યોગના સાધક, રિસક, અભ્યાસી આસનના નામથી ભાગ્ય જ અજાણ હશે ે. યોગની સાધનામા જ ં
આસન વખણાય છે. તમા વળી અમક થોડાક આસન વધાર ઉપયોગી ક કામના છે ં ં ે ે ં ેુ . શીષાસનર્ , પċાસન, 
પિĔમોĂાનાસ, એ બધા આસન શરીરન સધારવામા નં ે ં ેુ  આરોગ્ય જાળવવામા મદદĮપ થાય છં ે, એ સાȧ છું ે. 
પરત તમન કાયક્ષ́ એથી પણ ઘȰં ે ં ે ંુ ુ ુર્  િવશાળ છ ન એટલામા જ પર નથી થત એ યાદ રાખવાન છે ે ં ૂ ં ં ં ેુ ુ ુ . એમની 
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અસર એકલા શરીર પર નિહ પણ મન પર પડ છે ે. શરીર ન મનન છક નજીકનો સબધ હોવાથી ત બનન ે ે ે ં ં ે ં ે ે
એકમકની અસર પહҭચ છે ે ે. કોઈ કારણથી ધારો ક એ અસર બરાબર પહҭચતી ના દખાતી હોય તો પણ ે ે
એવી અસર પહҭચાડવાનો ઉĆેશ તો હોવો જોઈએ. આસનના અભ્યાસી આટલી વાત યાદ રાખ ન તનની ે ે
પઠ મનન પણ સદર ન ƨવƨથ તથા સાિત્વક કરવાની કોિશશ કરે ે ે ં ે ેુ . આસનની સાધના કવળ શરીરની ે
સધારણાની કોઈ સકી ƥયાયામશાળા નથીુ ૂ . શરીરનો સધાર કરીુ , મનન પણ મગલ બનાવીે ં , ત Ďારા ે
પરમાત્માનો પિરચય કરીન જીવનન પણે ે ૂ ર્, મક્ત ન કતાથ કરનારી એક િવશાળ સાધનાનો એ તો આરભનો ુ ે ંૃ ર્
એક નાનો સરખો અંક છે.  

જપ ન ધ્યાનની એક ઠકાણ બસીન કરાતી સાધના માટ મહત્વના ́ણ આસન માનવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ે ે. 
પċાસનનો ̆ચાર વધાર દખાય છે ે ે. Ȑન એ આસન ના ફાવ ત ƨવિƨતકાસને ે ે  ક િસćાસને મા ંબસી શકે ે. 
આરભમાં  ંઅધҴ કલાક, પછી કલાક, પછી દોઢ કલાક ન એમ ˲મ ˲મ બથી ે ે ે ે અઢી કલાક લગી એક આસન 
પર એકધાર બસી શકાય ત માટ કોિશશ કરવી જોઈએું ે ે ે . 

પતજિલ આસનની ƥયાખ્યા બɆ Ȭકમા જ આપી દ છં ં ં ે ેુ ૂ . ત કહ છ ક િƨથરતાપવક ન િવશષ ે ે ે ે ૂ ે ેર્
હલનચલન િવના, સખપવક બસવ એ આસન છુ ુૂ ે ં ેર્ . સાધક પોતાની પસદગી ̆માણ બસવા માટ કોઈપણ ં ે ે ે
̆કારની પćિતનો આધાર લઈ શક છે ે. પતજિલ એ માટ કોઈ ખાસ આસનન નામ નથી આપતાં ે ંુ , ન એ જ ે
આસન કરવ જોઈએ એવો કોઈ દરા˴હ પણ નથી રાખતાું ુ . તમના ĳદયની િવશાળતાન ન એમની ƨવત́ ે ં ે ંુ
િવચારધારાન એમા દશન થાય છું ં ેર્ . એટલ તમારી ઈચ્છાે , રિચ ક અનકળતા ̆માણ તમ ગમ ત આસનમા ુ ે ે ે ે ે ંુ ૂ
બસી શકો છોે . ઉપર કહલા ́ણ આસન પણ ના ફાવ તો સખાસનમા પણ બસી શકો છોે ે ં ેુ . ફક્ત ત દરƠયાન ે
તમાર શાિતપવક બસતા શીખવ જોઈએે ં ૂ ે ં ંર્ ુ . એવી રીત બસીન ̆ાણાયામે ે ે , ધ્યાન ક જપ Ȑવી આગળની ે
સાધના કરવી જોઈએ. આસનનો રસ એ માટ જે  જગાવવાનો ન વધારવાનો છે ે.  

 
[૪૭] ̆યત્નની િશિથલતા 
આસનમા મોટ ભાગ શરીરન િƨથર રાખીન સખપવક બસવાન હોય છં ે ે ે ે ૂ ે ં ેુ ુર્ . એ વાતનો ઉƣલખ આપણ ે ે

આગળ પર કરી લીધો. પરત તવી રીત લાબા વખત લગી બસી શકાય ત માટ શરીર સાથ સબધ ધરાવતી ં ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ
કટલીક િ˲યાઓનો ે તેટલા વખત પરતો ૂ ત્યાગ કરી દવો જોઈએે . ખાવાની, પીવાની, સવાની ન મળમ́નો ૂ ે ૂ
ત્યાગ કરવા Ȑવી િ˲યાઓ કા તો આસનમાથી ઊઠÈા પછી ં ં ક પહલા ે ે ં જ પતાવવી જોઈએ. એવી િ˲યાઓન ે
માટ આસન પરથી અવારનવાર ઊઠવાન થયા કર તો આસન િƨથર ના થઈ શક ન તમા િવક્ષપ પડે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . 
વહલી સવાર ન સાȐ આસનનોે ે ે ં  અભ્યાસ કરવાન એટલા માટ પણ અનકળ થઈ પડ છુ ું ે ે ેૂ . ત વખત મન ે ે
શાતં, ƨĭિત�વાį ન ̆સđ હોય છં ે ે. શરીર સાથ સબધ ધરાવતી બીજી િ˲યાઓ તરફ ત વખત મન મોટ ે ં ં ે ે ે
ભાગ નથી જત એટલ ખબ ખબ ̆સđતાે ં ે ૂ ૂુ  ન સખપવક આસન પર બસી શકાય છે ૂ ે ેુ ર્ .  

લાબા વખત લગી િƨથરતા ન સખપવં ે ૂુ ર્ક એક આસન બસવાન કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીે ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . અમક ુ
વખત પછી પગ દઃખવા માડ છુ ં ે ે, કમર દઃખ છુ ે ે, ન કટાળો પણ આવ છે ં ે ે. એટલ સખપવક આસન પર ે ૂુ ર્
બસવાનો વખત પોતાની શિક્ત ̆માણ ધીર ધીર વધારવો ત જ બરાબર છે ે ે ે ે ે. આસનની િસિć કાઈ ઉતાવળ ં
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કરવાથી એક-બ િદવસમા નથી થે ં તી. ત માટ તો િદવસોની એકધારી સતત મહનત જોઈએે ે ે . આસનન િસć ે
કરવાની ક લાબા વખત લગી એક આસન પર બસવાની Ȑન ઈચ્છા હોય તણ શરીરન ƨવƨથ ન નીરોગી ે ં ે ે ે ે ે ે
કરવા તરફ ખાસ ધ્યાન આપવ જોઈએું . પટ પણ હલકે ંુ ન સાફ રાખવ જોઈએે ંુ . પટ જો ભાર હશ ન શરીર ે ે ે ે
રોગી તથા અƨવƨથ રĜા કરત હશું ે, તો આસન સહલાઈથી નિહ થાય ન લાબા વખત લગી બસવામા પણ ે ે ં ે ં
મƦકલી પડશુ ે ે. 

કટલાક સાધકો આસન પર લાબા વખત લગી બસી રહવાન માટ બળજબરી ̆યાસ કર છે ં ે ે ે ે ે ે. એવો 
̆યાસ પણ બɆ મદદĮપ નિહ થઈ શકુ ે. Ȑ કાઈ કરવાન છ ત ઉતાવળથી કં ં ે ે ેુ  બળજબરીથી નિહ પણ ધીર ે
ધીરે, ˲મ ˲ે મે, ̆સđતાપવક ન શાિતથી કરવાન છૂ ે ં ં ેર્ ુ . એટલ આસનની િસિć માટ પણ બળજબરી કરવાની ે ે
જĮર નથી. પગ દઃખ ત્યાર પગન થોડી વાર લાબો કરવો ન પċાસન Ȑવ આસન ચાɀ હોય તો તન ખોલી ુ ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
નાખવુ.ં દઃખાવો ક થાક દર થાય એટલ આસન પાĠ ચાɀ કરવુ ે ે ં ંૂ ુ .ુ એ રીત કરવાથી થોડીકે  રાહત મળશ ન ે ે
શરીર ધીર ધીર કળવાત જશે ે ે ં ેુ . આસન કરતી વખત એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે ે. જમીન પર 
ગાદી ક કોઈ ƨવચ્છ જાȮ કપȮ રાખીન તના પર બસવાથી પગ જલદી નિહ દઃખ ન લાબા વખત લગી ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
સખપવક બસી શુ ૂ ેર્ કાશે. આ સચના ખાસ કરીન શĮઆતના સાધકોન માટ જ છૂ ે ે ે ે. આગળ વધલા અભ્યાસી ે
સાધકો તો નીચ કાઈ પણ પાથયા િવના ખƣલી જે ં ર્ ુ મીન પર બસીન પણ આગળ વધી શે ે કશે. 

એટલે, આસનની િસિć સહજ રીત જ થવા દવી ન ત માટ પોતાની જાત સાથ કોઈ જાતની ે ે ે ે ે ે
બળજબરી ના કરવી. તન ̆યત્નની િશિથલતા કહ છે ે ે ે. આસનની સાધના દરƠયાન શરીર સાથ સબધ ે ં ં
ધરાવતી બહારની બીજી િ˲યાઓનો ત્યાગ કરવો. ત પણ ̆યત્નની િશિથલતા છે ે. એથી આખર આસનની ે
િસિć થઈ જાય છે.  

આસનની િસિćમા એક બીજી વƨત પણ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ેુ . પરમાત્માની ̆ીિત થઈ જાય ન ે
મનન પરમાત્મામા જોડી દવાનો ક િƨથર કરવાનો ̆ે ં ે ે યાસ થાય તો પણ આસનની િસિć સહજ બન છે ે. 
પરમાત્માન ̆મપવક ƨમરણ ન મનન કરતા તથા ધ્યાન ધરતા Ȑ સાધના શĮ કર છ તન મન કટલીક ુ ું ે ૂ ે ં ં ે ે ે ં ેર્
વાર આપોઆપ એકા˴ થઈ જાય છે. કોઈ વાર તો ત શરીરન ભાન ભલી જાય છે ં ૂ ેુ . એક આસન કટલા વખત ે ે
લગી બસાય તનો ખ્યાલ પણ તન નથી રહતોે ં ે ે ે ેુ . દહના દઃખાવા ન દદથી પણ ે ેુ ર્ ત પર થઈ જાય છે ે. એ રીત ે
પરમાત્માનો ̆મ અથવા તો પોત પસદ કરલી ધ્યાન Ȑવી સાધનાનો ̆મ આસનાે ે ં ે ે િસિćન ƨવાભાિવક તથા ે
સરળ બનાવી દ છે ે. સાધક એટલા માટ પણે ે , સાધનાનો ̆મ ̆કટાવવાની ન વધારવાની જĮર છે ે ે.  

 
[૪૮] આસનિસિćનો લાભ 

ધ્યાન Ȑવી સાધનામા રસ લાગવાથી અં થવા તો પરમાત્માનો ̆મ વધાર ન વધાર ̆માણમા પદા ે ે ે ે ં ે
થવાથી લાબા વખત લગી એક આસન પર બસવાન સહજ થઈ પડ છં ે ં ે ેુ , એ વાતનો ઉƣલખ આપણ ગયા ે ે
̆કરણમા કરી લીધોં . તની સાથ એક બીજી વાતન પણ યાદ રાખવાની છે ે ે ે. ત એક આસન પર કોઈ પણ ે
̆કારના િવશષ પિર̒મ િવનાે , લાબા વખત લગીં  ધ્યાન ન જપ Ȑવી સાધના કરી શકાય છે ે. એવી એક 
ધારી સાધના જો રસપવક ન એકા˴તાપવક થાય તો ઘણો લાભ થાય ન આનદ મળૂ ે ૂ ે ં ેર્ ર્ . એક આસન પર Ȑ 
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વધાર વખત સધી બસી શક છે ે ે ેુ , તન પોતાની રિચ તથા પસદગીની સાધના કરવાનો વખત પણ વધાર ે ે ં ેુ
મળ છે ે.  

આસનો અનક છે ે. એમાના થોડાક જો િનં ં યિમત કરવામા આવ તો આરોગ્યની ̃િƧટએ મોટા લાભ ં ે
થાય છે. શરીર સદર ન ƨવƨથ બન છું ે ે ે. દબળતા દર થઈન નવી શિક્ત પદા થાય છુ ર્ ૂ ે ે ે. તન લીધ ટાઢ ન ે ે ે ે
તાપ Ȑવા ĎĎોન સહન કરવામા મƦકલી નથી પડતીં ે ં ેુ . સાધકન શરીર એવ કળવાઈ જાય છ ક વધાર પડતા ુ ું ં ે ે ે ે
ઠડા ન ગરમ ̆દં ે ેશમા કોઈ વાર રહવ પડ તો પણં ે ં ેુ , ઠડી ન ગરમીની અસરથી સાધના અટકી પડતી નથીં ે . 
વાતાવરણની અસરથી િચĂમા ચચળતા નથી થતીં ં .  

અહӄ આપણ ĎĎોનો અથ ટાઢ તાપ Ȑવા બહારના ĎĎો જ કરવાનો છે ં ં ેર્ ; માન ન અપમાને , ƨતિત ન ુ ે
િનંદા Ȑવા ĎĎો નિહં . કમ ક માન ન અપમાન તથાે ે ે  હષ ન શોક અથવા સખ ન દઃખ Ȑવા બીજા ĎĎોમા ર્ ે ે ં ંુ ુ
િƨથર ન શાત રહી શકાય તથા તમન સહન કરી શકાય ત માટ તો મનની કળવણી જોઈશે ં ે ે ે ે ે ે. એકલી શરીરની 
તાલીમ, શરીરની ƨવચ્છતા તમજ સે દુઢૃ તા તમા નિહ ચાલે ં ે, મનન પણ સાથ વશ કરવે ે ં,ુ જીતવ ક સધારવ ુ ુ ું ે ં
પડશે. એટલ જ આપણ મનનીે ે  તાલીમ પર પહલથી જ ભાર મકીએ છીએે ે ૂ , ન સાધક શરીરની શિક્ત ે
મળવીન બસી ના રહ પણ મન પર કાȸ કરવાનો ̆યાસ પણ કયા કર એવ વારવાર સચવીએ છીએે ે ે ે ૂ ે ં ં ૂર્ ુ . એવો 
કાȸ કરનાર જ પોતાના જીવનન અિલપ્તૂ ે , આનદમય ન અનĮ બનાવી શકં ે ે ં ે.  

પતજિલ ના આ સ́નો અથ એવો નથી કરવાનો ક આસનં ૂ ેર્ ની િસિćવાળા સાધકન ઠડી ક ગરમીની ે ં ે
અસર જ નથી થતી. યોગની બીજી કટલીક િ˲યાની મદદથી શરીરની શિક્ત એટલી ખીલવી શકાય છ ખરીે ે . 
બાકી એકલા આસન સધી પહҭચલા સાધકન તો ઠડીુ ે ે ં -ગરમીની અસર થાય પણ ખરી. ઘણી ઠડી ન ગરમી ં ે
સહન કરવી તન માટ મƦકલ પણ બને ે ે ે ેુ . પણ એક વાત સાચી, શકંા િવનાની ન અત્યતે ં  અગત્યની છ ક ઠડી ે ે ં
ક ગરમીની અસર એના પર એટલી બધી નથી થતી ક એથી એ આળસ થાય ન પોતાની સાધના ȧકી ે ે ે ૂુ
જાય. ઠડી ન ગરમી એન એના પરષાથ ન સાધના માગમાથી ડગાવી શકતી નથીં ે ે ે ંુ ુ ર્ ર્ . એટɀ જ સમજવાન ન ુ ું ં ે
યાદ રાખવાન છું ે. ĎĎોનો એટલો કાȸ પણ કાઈ ઓં ૂ ં છો નથી. મહિષ� પતજિલ કહ છ ં ે ે :  

ततो ƮÛƮानिभघातः ॥४८॥ 
 
[૪૯] ̆ાણાયામ િવશે 

આસનની િસિć પછી ̆ાણાયામની સાધના છક સહલી થઈ પડ છે ે ે ે. ƨવĮપન દશન અથવા ુ ં ર્
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવાની ઈચ્છાવાળા દરક ે ે ̆ાણાયામની સાધના કરવી જ જોઈએ એવો કોઈ િનયમ 
નથી. ̆ાણાયામ બીજી અનક રીત ઉપયોગી છે ે ે, પરત એની સાધના સાધકની રિચ પર અવલબ છં ં ે ેુ ુ . કોઈન ે
ના પણ હોય.  

̆ાણાયામથી ̆ાણની શિć થવાની સાથ મનની િƨથરતામા પણ મોટી મદદ મળ છુ ે ં ે ે. શરીરન ે
નીરોગી તથા સદુઢૃ  કરવામા ત મોટો ભાગ ભજવ છં ે ે ે. કટલાક રોગો પણ અમક ̆કારના ે ુ ̆ાણાયામથી દૂર 
થાય છે. એક ભાઈન વારવાર શરદી થયા કરતીે ં . તમન મ ે ે Ҫ ̆ાણાયામની કટલીક ̆ારિભક િ˲યાઓ કરવાન ે ં ંુ
કɖુ.ં તન લીધ થોડા જ વખતમા તમન શરદી મટી ગઈે ે ે ં ે ે . ત રોજ ે ̆ાણાયામ કર છે ે, ન હવ તમન શરદી ે ે ે ે
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થતી જ નથી. ̆ાણાયામથી શરીરમા નવી ન ચોકખી હવાનો ̆વશ થાય છં ે ે ે, જીવનશિક્ત વધ છે ે, ન બીજા ે
અનક લાભ થાય છે ે.  

સામાન્ય રીત ̆ાણવાય શરીરની અંદર Ԍયાર ̆વશ છ ત્યાર ત ે ે ે ે ે ે ેુ ‘Ėાસ’ કહવાય છે ે, ન Ԍયાર ત ે ે ે
શરીરમાથી બહાર નીકળ છ ત્યાર ં ે ે ે ‘̆Ėાસ’ કહવાય છે ે. Ėાસ ન ̆Ėાસની એટલ ક ̆ાણવાયન અંદર લઈ ે ે ે ેુ
જવાની ન બહાર કાે ઢવાની બન િ˲યા Ԍયાર બધ થઈ જાય અથવા તો અટકી જાય ત્યાર તન ં ે ે ં ે ે ે ̆ાણાયામ 
કહવામા આવ છે ં ે ે. ત બન િ˲યા ચાɀ હોય ત્યાર પણ ે ં ે ેુ ̆ાણાયામન નામ જ ઓળખાય છે ે ે.  

̆ાણાયામનો અભ્યાસ કરનાર આહાર ન િવહારન ખાસ ધ્યાન રાખવ પડ છે ે ં ં ે ેુ ુ . શરીર, મન ન ે
ӗિ̃યોના સયમના ̆ં ેમી થવ પડ છું ે ે. પોતાની શિક્ત ખોટ માગ વડફાઈ ના જાય ત માટ તણ ખબ જ ે ± ે ે ે ે ે ૂ
જા˴ત રહવ પડ છે ં ે ેુ . સાદો, સાિત્વક ન જĮર Ȑટલો ખોરાક લવો પડ છે ે ે ે. ખાટા, ખારા ન તીખા પદાથҴ તથા ે
મરીમસાલાનો ત્યાગ કરવો પડ છે ે. આગળ પર અભ્યાસ વધતા,ં દધ ન ફળ પર પણ રહવ પડ છૂ ે ે ં ે ેુ . જીભના 
ƨવાદનો સયમ કરવાની તૈયારી ના હોય ત ં ે ̆ાણાયામની અટપટી સાધનામા ભાગ્ય જ સફળ થઈ શકં ે ે.  

̆ાણાયામ ઉછળતા ઉત્સાહવાળા, નીરોગી ન યવાન માણસોન માટ છે ે ે ેુ . રોગી ન વć એનો આધાર ે ૃ
લઈન ભાગ્ય જ આગળ વધી શકે ે ે. બીજી યાદ રાખવાની વાત એ છ ક ે ે ̆ાણાયામ કોઈ અનભવી ુ
માગદશકની મદદ િવના ભાગ્ય જ થઈ શકર્ ર્ ે ે. આસનની િચ́ોવાળી ચોપડીમા જોઈન કટલાક આસનનો ં ે ે
અભ્યાસ કરતા હોય છે. એ રીત આસનનો થોડો ક વધાર અભ્યાસ કરી શકાય ખરોે ે ે . પણ પƨતક પરથી ુ
̆ાણાયામનો અભ્યાસ કરવામા મƦકલી પડ છં ે ે ેુ , ન કોઈ વાર ભલ થાય છ ન રોગના ભોગ પણ થવ પડે ૂ ે ે ં ેુ  છે. 
એટલ કોઈ અનભવી માણસન માગદશન મળવવ સાર છે ં ે ં ં ેુ ુ ુર્ ર્ ુ . તવ માગદશન જો ના જ મળ તો શĮઆતની ે ં ેુ ર્ ર્
̆ાણાયામની િ˲યાઓ પોતાની મળ છતા ખબ ખબ સભાળ રાખીન કરવીે ે ં ૂ ૂ ં ે .  

 
[૫૦] ́ણ ̆કારનો ̆ાણાયામ 

̆ાણવાય શરીરની અંદર જાય છ ન શરીરમાથી બહાર આવ છુ ે ે ં ે ે. ̆ાણવાયની એ િ˲યા સૌના ુ
શરીરમા ƨવાભાિવક રીત ચાƣયા જ કર છં ે ે ે. પણ એ િ˲યાનો Ԍયાર કાે ȸ ૂ કરવામા આવ ન તન પાલન ં ે ે ે ંુ
ચીવટપવક ન જાગિત સાથ કરવામા આવ ત્યાર ત િ˲યા શાĘીય બની જાય છ ન સાધનાન ƨવĮપ ધારણ ૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ૃ ુ
કર છે ે.  

̆ાણાયામની એવી શાĘીય સાધના મખ્યુ ત્વ ́ણ ̆કારની છે ે : બાĜવિĂૃ , અભ્યતર વિĂ તથા ં ૃ
ƨતભવિĂં ૃ . ત દશે ે , કાળ ન સખ્યાન ધ્યાન રાખીન કરી શકાય છે ં ં ે ેુ , તથા દીઘર્ ન સǛમ થઈ શક છે ૂ ે ે. એ ́ણ 
̆કારના ં̆ાણાયામન પરકે ૂ , રચક તથા કભક કહ છે ં ે ેુ . ત ́ણ ̆કારન Ȭકમા સમજી લઈએે ે ે ં ંૂ .  

૧) બાĜવિĂ અથવા રચક ૃ ે : રચક ે ̆ાણાયામમા ̆ાણવાયન બહાર કાઢીન Ȑટલા સમય સધી ં ે ેુ ુ
સખપવક રોકી શકાય તટલા સમય સધી બહાર રોકી રાખવાનો હોય છુ ુૂ ે ેર્ . ત વખત ̆ાણન ðા રોðોે ે ે ં , કટલા ે
વખત સધી રોðોુ , ન ̆ાણની સહજ ગિતની કટલી સખ્યા સધી રોðોે ે ં ુ , ત જાણી ક સમજી શકાે ે ય છે. Ȑમ 
Ȑમ એનો અભ્યાસ વધ તમ તમ ત વધાર વખત સધી કરી શકાય છે ે ે ે ે ેુ , ન છવટ સǛમ અથવા તો સહજ ે ે ે ૂ
પણ થઈ શક છે ે.  
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̆ાણાયામનો વખત ધીર ધીર વધારવાન ધ્યાન રાખવે ે ં ંુ .ુ ત બાબત કોઈ પણ ̆કારની ખોટી ે
ઉતાવળ ક બળજબરી ના કરવીે . ધીર ધીર છતા ચોïસ ન મïમ રીત થતો ે ે ં ે ે િવકાસ જ લાભકારક થઈ પડ ે
છ ન લાબો વખત ટકી શક છે ે ં ે ે.  

૨) અભ્યતર વિĂ અથવા પરક ં ૂૃ : પરક ૂ ̆ાણાયામમા ̆ાણવાયન શરીરની અંદર લઈ જઈન બન ં ે ે ેુ
તટલા વખત સધી રોકી રાખવાનો હોય છે ેુ , અંદરના ̆દશમા ̆ાણવાય ðા રોકાય છે ં ં ં ેુ , કટલા વખત લગી ે
રોકાય છે, ન ̆ાણની સહજ ગે િતની કટલી સખ્યા સધી રોકાય છે ં ેુ , ત જાણી શકાય છે ે. Ȑમ Ȑમ અભ્યાસ 
વધતો જાય તમ ત લાબા સમય સધી ટકનારો તથા સહજ બની શક છે ે ં ે ેુ .  

૩) ƨતભવિĂ અથવા કભક ં ંૃ ુ : હવ ે ̆ાણાયામના ́ીજા ̆કાર િવશે. ̆ાણવાયન બહાર કાઢવાનો ુ ે
અથવા અંદર લઈ જવાનો ̆યાસ બધ કરીનં ે, Ȑ દશામા ન Ԍયા હોય ત્યા ન ત જ દશામા તની ગિતન ં ે ં ં ે ે ં ે ે
રોકી દવી તન કભક કહ છે ે ે ં ે ેુ . ત વખત પણે ે , કટલા સમય સધી ન ̆ાણ ƨવાભાિવક ગિતની કટલી સખ્યા ે ે ે ંુ
સધી રોકાય છ ત જાણી શકાય છુ ે ે ે. Ȑમ Ȑમ અભ્યાસ વધતો જાય તમ તમ ત પણ દીઘ કાળ સધી ટકનારો ે ે ે ર્ ુ
ન સહજ બન છે ે ે.  

̆ાણાયામ કરતી વખત મ́ના જપ કરવાન િવધાન છે ં ં ેુ . તવા જપ ે ̆ાણાયામન િનયિમત ે
બનાવવામા ન ં ે ̆ાણાયામન િનિĔત સમય પરતા મયાિદત બનાવવા ખાસ ભાગ ભજવ છે ૂ ે ેર્ .  

̆ાણાયામના સાધના સારી રીત થઈ શક ત માટ નાડીશોધનની િ˲યા પણ કરવી જોઈએે ે ે ે . Ėાસન ે
ધીરથી બન તટલા વધાર ̆ે ે ે ે માણમા અંદર લઈન જોરથી બહાર કાઢી નાખવોં ે . અંદર ન બહાર બન નાકમા ે ં ે ં
ધમણની Ȑમ ચલાવવો, ન એક નાકમાથી ધીરથી અંદર લઈન બીજા નાકથી જોરથી કાઢી Ėાસની શિć ે ં ે ે ુ
થાય છે. વહલી સવાર ક સાȐ ખƣલી હવામા શાિતપવક બસીન એ િ˲યા કરવી જોઈએે ે ે ં ૂ ં ં ૂ ે ેર્ . એન પિરણામ મન ે ે
શાત નં ે ƨĭિત�વાį બની જશં ે, ન નસનસમા નવી હવા ન શિક્ત દોડવા માડશે ે ં ે ં ે.  

̆ાણાયામના સાધના શાિતપવક બસીન કરવાની સાધના છં ૂ ે ે ેર્ . ઋિષકશમા ગગા િકનાર કટલાક એવા ે ં ં ે ે ં
પિડતો ન સાȴ આવ છ Ȑ ગગાના પાણીમા ઊભા રહીન ઉતાવળમા નાક પકડ છં ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ , દોડ છે ે, ન ે ̆ાણાયામ 
પરા કૂ રીન પાછા ફર છે ે ે. એ પćિત ખરખર ખોટી છે ે. તથી લાભન બદલ નકસાન જ વધાર થાય છે ે ે ે ેુ , એ 
યાદ રાખવાન છું ે.  

 
[૫૧] ચોથો ̆ાણાયામ 

આગળ કહલા ́ણ ̆કારના ે ં ̆ાણાયામથી જરાક જદો એક ચોથો ુ ̆ાણાયામ પણ છે; ન હવ ે ે
પતજિલ એનો ઉƣલખ કરી રĜા છં ે ે. 

એ ̆ાણાયામ આપોઆપ થાય છે, એટલ ક એમા બીજા ે ે ં ̆ાણાયામની પઠ નાક નથી પકડવ પડતે ે ં ંુ .ુ 
નાકનો આધાર લીધા િવના જ ત થયા કર છે ે ે. ત ઉપરાતે ં , ત વખત દશે ે ે , કાળ ન સખ્યાન ìાન નથી રહતે ં ં ે ંુ .ુ 
મન એટɀ બȴ એકા˴ ન એકાકાર બની ગય હોય છુ ુ ું ં ે ં ે. તવા ે ̆ાણાયામમા ̆ાણની ગિત ƨવાભાિવક રીત જ ં ે
અટકી પડ છે ે. એ રીત બીજા ે ̆ાણાયામ કરતા એ ં ̆ાણાયામની અંદર િવશષતા છે ે.  
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બહારના ન અંદરના િવષયોન િચંતન ઓĠ થાયે ં ંુ , મટી જાય, ન મન ̆ભપરાયણ થાયે ુ , તો ̆ાણની 
ગિત સહજ રીત જ અટકી પડ છ એટલ એ ે ે ે ે ̆ાણાયામ સહજ બન છે ે. ̆ભપરાયણતા ક ̆મમા એવી શિક્ત ુ ે ે ં
છે. રામાયણમા ંએનો ઊડતો ઉƣલખ આવી જાય છે ે. વાનરસનાના સૈિનકો રાક્ષસો સામ આખો િદવસ લડતા ે ે ં
ન થાકી જતા પણ સાજ પડÈ ̒ી રામની પાસ પહҭચતા જ તમનો થાક ઊતરી જતોે ં ં ે ે ં ે . રામ તમની તરફ ે
ƨનહભરી નજર જોતા ત્યા જ તમન બȴ દઃખ દર થઈ જતે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ૂ , ન તમન નવજીવન મળતે ે ે ં.ુ રામના ̒ીમખુ 
તરફ તઓ એકીટશ તƣલીનતાથી જોયા કરતાે ે ,ં ત વખત તમન әડી શાિત મળતીે ે ે ે ં , ƨવગસખનો ƨવાદ ર્ ુ
મળતો, ન તમન મન બહારના ન અંદરના બીજા પદાથҴમાથી પાĠ વળીન રામના મખમા મળી જતે ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ,ુ 
તમનો Ėાસ પણ એ વખત અટકી જતોે ે . એ અવƨથા કટલીક બધી અનરી હશ તની કƣપના કરીે ે ે ે  શકાય છ ે ? 
̆મન પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી એવી અવƨથાનો અનભવ તમારામાથી ઘણાે ે ે ં ંુ ન થયો હશે ે. ̒ીકƧણની પાસ ૃ ે
પહҭચનારી ગોપીની અવƨથા પણ કઈક અંશ એવી જ થઈ જતીં ે . ̆મમા એવી શિક્ત છે ં ે. પરમાત્માન ંુ
િચંતન, મનન ન ધ્યાન કરનાર ભક્તની અવƨથાન પણ કઈક ે ં ંુ એવ જ ુ ં સમજવાનુ ં છે. તન નાક પકડીન ે ે ે
̆ાણાયામ કરવાની જĮર નથી રહતીે . તનો ે ̆ાણાયામ તો સહજ રીત જ થઈ જાય છે ે.  

એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની ક જદા જદા ̆ાણાયામમા એક ̆ાણાયામ કરનાર એવો પણ ે ંુ ુ
છ Ȑ નાક પકડÈા િવના જ કરાય છે ે, એ ̆ાણાયામ કરનાર ભક્ત ના હોય ન યોગી પણ હોઈ શકે ે, એ 
̆ાણાયામના અભ્યાસથી પણ, ̆ાણની ગિત સǛમ થાય છ ન આખર એકદમ અટકી જાય છૂ ે ે ે ે. એવા 
̆ાણાયામમા ઈƧટન ધ્યાન નથી થતં ં ંુ ,ુ પણ કવળ ̆ાણની શિć ન ̆ાણના સયમની સાધના જ થાય છે ે ં ં ેુ .  

ततः ¢ीयते ूकाशावरणम ॥् ५२॥ 
 
[૫૨] ̆ાણાયામનો લાભ 

એ બધા ̆ાણાયામથી શો લાભ થાય છ ે ? ̆ાણની શિćનો લાભ તો થાય છ જુ ે . મનની ચચળતા ં
પણ મટી જાય છે. િƨથરતા ન એકા˴તા પણ વધ છે ે ે. જીવન નવી ƨĭિત�, નવી તાજગી ન નવા તરવરાટથી ે
ભરાઈ જાય છ એ પણ ખરે ંુ. આરોગ્યની ̆ાિપ્ત ન ̆ાપ્ત થયલા આરોગ્યની જાળવણીનો લાભ પણ સહȐ ે ે ે
થઈ જાય છે. પરત એનીં ુ  સાથ સાથ એક બીજો પણ મોટો મહામƣયવાન લાભ થાય છે ે ૂ ે, ન પતજિલ હવ ે ં ે
એનો ઉƣલખ કરી રĜા છે ે. ત કહ છ ક સાધકની અંદર Ȑ અìાનન આવરણ છ ત ̆ાણાયામથી દર થાય ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ
છે. 

એ આવરણન લીધ જ સાધકન અંતર અશાત છે ે ં ં ેુ . ક્લશે, દઃખ ન બધન પણ એન લીધ જ ઉત્પđ ુ ે ં ે ે
થાય છ ન વે ે ધ છે ે. ̆ાણાયામથી અìાનન એ આવરણ પરપર નƧટ ના થઈ જાય તો પણું ૂ ે ૂ ંુ , મોટા ̆માણમા ં
દર થઈ જાય છૂ ે. મનની મિલનતા મટવા માડ છં ે ે, દગણુ ુર્ , તમોગણ ન સાસાિરક િવષયોની અિભરિચ ઓછી ુ ે ં ુ
થાય છે. તન લીધ પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ સહલો બન છે ે ે ે ે ેુ . પરમાત્મા ̆કાશ ƨવĮપ છે. એ માનવની 
અંદર ન તĆન નજીક છે ે. પરત માનવના મનમા અથવા તો અંતરમા અનક ̆કારના નાના મોટા આવરણ ં ં ં ે ં ં ંુ
હોવાન લીધ પરમાત્માન દશન તન નથી થતે ે ં ે ે ંુ ુર્ . ̆ાણાયામનો અભ્યાસ એ બધા આવરણનો અંત આણવામા ં ં
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મદદĮપ થાય છે. એ અભ્યાસ Ȑમ Ȑમ વધતો જાય છ તમ તમ સાધકના કમે ે ે ર્, સƨકાર તથા ં ક્લશેનો પડદો 
દર થતો જાય છૂ ે.  

એ પડદો દર થતા આત્માન ìાન તના સપણ ƨવĮપ ખીલવા માડ છૂ ં ં ે ં ૂ ે ં ે ેુ ર્ . એના અનભવથી સાધકન ુ ુ ં
જીવન ખરખર શાિતમય થાય છે ં ે, ન નવા ̆કાશ તથા નવી ̆રણાથી ભરપર બન છે ે ૂ ે ે. આ લાભ ચાર ે
̆કારના ̆ાણાયામનો અભ્યાસ કરવાથી થઈ શકં ે છે. ̆ાણાયામના અભ્યાસી એવા લાભથી વિચત રહતા ં ે
હોય તો પણ િહંમત હાયા િવનાર્ , મïમતા ન મહત્વાે કાક્ષાથી પોતાની જાતન િનરીક્ષણ કરતા િનરતર ં ં ં ંુ
આગળ ન આગળ વધતા રહ તો એક િદવસ એ ધન્ય દશાએ જĮર પહҭચી શે ે કશે. Ȑ કતિનĔયી ન ૃ ે
પરષાથ� છ તન માટ કશ જ અસભવ નુ ુુ ે ે ે ે ં ં થી.  

 
[૫૩] ̆ાણાયામનો બીજો લાભ 

મનન કોઈ પણ એક પદાથમા જોડવાને ં ંર્ ,ુ લગાડવાન ક િƨથર કરવાન કામ કટɀ બȴ કપર છ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ં ેુ ? 
સાધકો એ વાત સારી પઠ સમજી શક છે ે ે ે. મન ગીતામા કં ɖ છ તમ ચચળું ે ે ં , ̆માદી, તોફાની, બળવાન ન ે
વશ કરવ મƦકલ છુ ું ે ે. તનો સયમ ખરખર કિઠન છે ં ે ે. ત કામ લોઢાના ચણા ચાવવા Ȑવ છે ં ેુ . એ કામ મોટા ન ે
સારા સાધકોન માટ પણ સમƨયાĮપ થઈ પડ છે ે ે ે.  છતા એ સમƨયા એવી નથી ક એનો ઉકલ થાય જ નિહં ે ે . 
સસારમા કોઈય વƨત અશð નથીં ં ે ુ . મનન િનમે ર્ળ ન વશ કરવાના ̆યાસ આજ સધી થે ુ યા છ ન ત ̆યાસ ે ે ે
સફળ પણ થયા છે. પોતાની અંદરની દિનયાન ભલ થોડા માણસોએ પણ જીતી છુ ે ે ે; ન તન જીતવાના ે ે ે
સાધન પણ તમણ રજ કયા છે ે ેૂ ર્ . ત સાધનોની મદદથી મનન િનમળ ન વશ કરવાન કોઈન માટ પણ સહɀ ે ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ ુ
થઈ પડ છે ે.  

̆ાણાયામન સાધન પણ એવ જ ઉપયોગી છુ ું ં ે. મનની આગળન તમોગણન આવરણ દર થઈન મન ુ ુ ું ં ેૂ
તની મદદથી િનમળે ર્  થાય છ જે , પરત એથી આગળ વધીનં ેુ , મનન િƨથર કરવાની કલા પણ િસć બન છે ે ે. 
મનની ભિમકા ક યોગ્યતા જ એવી થઈ જાય છ ક એન ગમ ત વƨતમા એકા˴ કરી શકાય છૂ ે ે ે ે ે ે ં ેુ . શરીરની 
બહારના ક અંદરના કોઈય ƨથળ એન િƨથર કરી શકાય છં ે ે ે ે ે. સાધારણ માણસો એ રીત પોતાના મનન ે ે
સહલાઈથી િƨથે ર કરી શકતા નથીં . કમ ક તમન મન મિલન ન ચચળ હોય છે ે ે ં ે ં ેુ . પરત ̆ાણાયામના ં ુ
અભ્યાસીએ મનન થોȮ ઘȰ િƨથર ન શć કય હોય છે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ¿ , એટલ ત બાબત તન કોઈ ખાસ મƦકલી નથી ે ે ે ે ેુ
પડતી. પછી તો Ȑ ધાર ત પદાથҴમા મનન જોડી ક િƨથર કરી શક છે ે ં ે ે ે ે. શાĘીય ભાષામા તવીં ે  શિક્તન ે
ધારણાની યોગ્યતા’ કહવામા આવ છે ં ે ે. ̆ાણાયામથી મળતી એ એક િવશષ ઉપયોગી િસિć છે ે.  

 
[૫૪] ̆ત્યાહાર 

યોગના મખ્યત્વ આઠ અંગ છં ે ેુ . એમાથી ઘણા ખરા અંગની િવચારણા આપણ કરી ગયાં ં ે . હવ ે
̆ત્યાહારની િવચારણા શĮ થાય છે.  

ઉપિનષદમા એક ઠકાણ કɖ છ ક ઈિન્̃ં ે ે ં ે ેુ યો બિહમખ છ ન ƨવાભાિવક રીત જ બહારના પદાથҴ ક ુર્ ે ે ે ે
િવષયોમા દોડÈા કર છં ે ે. બહારના પદાથҴ ક િવષયોનો રસ લઈન ત પોષણ મળવ છ ન બળવાન બન છે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
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ત મનન પણ પોતાની રસવિĂે ે ૃ થી રગીન પોતાની સાથ લઈ જાય છં ે ે ે. િવષયો એમનો આહાર છ એમ કહીએ ે
તો ખોȬ નથીું , એ આહારનો આƨવાદ લવામા મન પણ તમની સાથ જોડાય છે ં ે ે ે, એટલ એમા અહતાે ં ં , મમતા, 
આસિક્ત ન સખે ુ -દઃખ તથા હષુ ર્-શોક Ȑવા િવકારનો ભાવ પદા થાય છે ે. એ િવકાર ન ભાવ જ માનવના ે
મન અંતર પર અિધકાર કર છ ન એમની અસર નીચ આવીન માનવ કોઈક કઠપતળી પઠ નાચ્યા કર છે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે. 
ત વધાર ભાગ પરવશ ે ે ે ન દઃખી થઈ જાય છે ેુ .   

̆ત્યાહાર, Ȭકમા કહીએ તોૂં ં , એ પરવશતા ન દઃખમાથી મિક્ત મળવવાન એક અકસીર સાધન છે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
સાધક િવકાર ન ભાવની બડીન તની મદદથી તોડી નાખીન અિધપિત બન છે ે ે ે ે ે ે, િવȐતા થાય છે, ન અિલપ્ત ે
રીત પોતાન ફાળ આવલા જીવનનો અિભનય કરતા સસારમા Ėાસ લે ે ે ે ં ં ં ે છે.  

̆ત્યાહાર ̆ાણાયામ પછીની ન ધારણાે  તથા ધ્યાન પહલાની િ˲યા છે ં ે. તમા ઈિન્̃યોની બહારના ે ં
પદાથҴ ક િવષયોમા વહનારી વિĂન પાછી વાળીન મનમા િવલીન કરવાનો ̆યાસ કરવો પડ છે ં ે ે ે ં ે ેૃ . તન ે ે
પોતાની અદરના જગતમા અથવા િદલની દિનયામા વહતી ન રમતી કરવી ન છં ં ં ે ે ે ેુ વટ ત્યા જ િƨથર કરી દવી ે ં ે
તન ̆ત્યાહાર કહ છે ે ે ે. ̆ત્યાહારન મળ ̆યોજન ત જ છું ૂ ે ે. એમા સફળતા મળ તો જ ધારણા ન ધ્યાનની ં ે ે
આગળની સાધના થઈ શકે.  

એટલ ƨવાભાિવક રીત જે ે , મન ન ઈિન્̃યો પોતાની ચચળતા ન બહારની રસવિĂનો ત્યાગ કરીન ે ં ે ેૃ
પોતાની અંદરની દિનયામા ̆ુ ં વશ ના કર ત્યા સધી ̆ત્યાહારની સાધના સપણ પણ સફળ થઈે ે ં ં ૂ ેુ ર્  એમ ના 
કહવાયે . સયાƨતનો સમય થતા સયના સોનરી િકરણો Ȑમ સયની િદશામા પાછા વળ છૂ ં ૂ ં ે ૂ ં ં ે ેર્ ર્ ર્ , પખી પોતાના ં
માળા તરફ ન ગાયો ઘર તરફ િવદાય થાય છે ે, તમ ̆ત્યાહારની સાધનામા મન ન ઈિન્̃યોની બધી જ ે ં ે
વિĂૃ ઓ શાત થવી જોઈએં .  

બહારના પદાથҴ ક િવષયોની રસવિĂ વધાર અથવા ે ેૃ ઓછા ̆માણમા Ԍયા સધી મનમા જીવતી ં ં ંુ
હોય ત્યા સધી એ કામ સારી રીત ના થઈ શકં ે ેુ . એટલ ત રસવિĂન ઓછી કરવાની ન છવટ એકદમ િનમળ ે ે ે ે ે ેૃ ર્
કરી દવાની જĮર છે ે. એ માટ િવવક ન વૈરાગ્યની જĮર પડ છે ે ે ે ે. ત બન ના હોય તો ̆ત્યાહારન કામ આગળ ે ં ે ંુ
ના વધી શકે. વૈરાગ્ય પર આટલો બધો ભાર મકવમા આવ છ ત એટલા માટ જૂ ં ે ે ે ે .  

સાધનામા આગળ વધતા ન િવવક તથા વૈરાગ્ય ̆બળ બનતાં ં ે ે ,ં ̆ત્યાહાર સહજ થઈ જશે. તન ે ે
માટ પિર̒મ નિહ કરવો પડે ે. મન ઈિન્̃યોની વિĂની સાથ પોતાની અંદરૃ ે  જ રહવા માડશે ં ે. પછી કોઈ ભય 
નિહ રહ.ે ̆ત્યાહારની એવી સહજ દશા ખરખર આદશ ન અિભનદનીય છે ે ં ેર્ .  

ततः परमा वँयतेǔÛियाणाम ॥् ५५॥ 
 
[૫૫] ̆ત્યાહારનો લાભ 

̆ત્યાહાર િવશે ગયા ̆કરણમા ંઆપણે Ȑ િવચારણા કરી ગયા તનાે  પરથી િવવકે વૈરાગ્યની જĮર 
જીવનમા ંકટલીે  બધી મોટી છે તે સહલાઈથીે  સમજી શકાશે. એટલે જ આપણે સાધકોને એથી સપđં  અથવા 
સƏજ થવાનુ ં કહીએ છીએ. એકલા યોગમાગમાર્  ંજ નિહ પણ બીજી બધી જ જાતની સાધનામા ંતમનીે  
તાલીમ લવીે  પડે છે, ને તે તાલીમ સાધનાની સફળતામા ંખબૂ ખબૂ મદદĮપ થઈ પડે છે.  
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̆ત્યાહારની સાધનામા Ȑ સફળ થાય ત યોં ે ગીની દશા કવી થઈ જાય છ ે ે ? તન કવો લાભ થાય છે ે ે ે, 
અથવા તો તનામા કવી જાતની શિક્ત આવ છ ે ં ે ે ે ? પતજિલ કહ છ ક તવો યોગી પોતાની ઈિન્̃યો પર ં ે ે ે ે
પરપરો કાȸ કરી લ છૂ ે ૂ ૂ ે ે. ઈિન્̃યોની ગલામીમાથી ત મિક્ત મળવ છુ ું ે ે ે ે. તન મન ન તની ઈિન્̃યો તની મરજી ે ં ે ે ેુ
મજબ વત છુ ± ે. તમના પર તનો સપણ અિધકાર થઈ જાય છે ે ં ૂ ેર્ . ઈિન્̃યો ન મનના કાȸ માટ કોઈ બીજા ે ૂ ે
સાધનની જĮર પછી તન ે ે નથી રહતીે .  

̆ત્યાહારની પિરપક્વતા થઈ જતા ધ્યાનન માટની ભિમકા બરાબર ં ે ે ૂ તૈયાર થઈ જાય છે. સાધકનો 
માગ પછી મોકળો બની જાય છર્ ે. પરત ̆ત્યાહારન િસć કરવા માટં ે ેુ  કટલીક વાર તો લાબા વખત લગીે ં , 
ધીરજ ન િહંમત હાયા િવનાે ર્ , સતત પરષાથ કરવો પડ છુ ુ ર્ ે ે. તવા પરષાથ માટ સાધક તૈયાર થવ જોઈએે ે ે ંુ ુુ ર્ . 
મન ન ઈિન્̃યોન વશ કરતા ન ̆ભપરાયણ બનતા કટલીક વાર િદવસો ન મિહના જ નિહ પણ વરસો ે ે ં ે ં ે ેુ
વીતી જાય છે. એટલ કાળ ગમ તટલો લાબો લાગે ે ે ં ે તો પણ કોઈ સજોગોં મા ંિનરાશ થઈન માગ મકી દવાની ે ૂ ેર્
જĮર નથી.      

મન ન ઈિન્̃યોન જીતનાર આખા જગતન જીતી લીȴ એમ જ માની લવે ે ે ે ં ે ંુ .ુ જગતન જીતવા માટ Ȑ ે ે
શિક્ત જોઈએ છ તથી વધાર શિક્ત પોતાની જાતન જીતવા ક વશ કરવા જોઈએ છે ે ે ે ે ે. સાચી શાિત પણ એથી ં
જ અથવા એન પિરણામે ે જ મળી શક છે ે. એ શાિતનો અક્ષય ભડાર માણસની પોતાની અંદર જ પડલો છં ં ે ે. 
પરત તન મળવવાની મહનત કરવાન બદલં ે ે ે ે ે ેુ , તન ભલીને ે ેુ , ત પોતાની બહારની દિનયામા ફયા કર છ ન ે ં ે ે ેુ ર્
ફાફા માર છં ં ે ે. પિરણામ ત નાસીપાસ થાય છે ે ે, િનƧફળ જાય છે, ન અશાિતનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . બહારની 
દુિનયાની સાથ સાથે ે, એથી જરા પણ ઊતરતી, રહƨયભરી ન નવીનતાવાળી નિહ એવી અંદરની દિનયાે ુ -
પોતાના િદલની દિનયા છુ ે, ન તની માિહતી પણ મળવવા Ȑવી છે ે ે ે, એ વાત માણસ િનરતર યાદ રાખવી ે ં
જોઈએ. એ યાદ રાખવામા તન ̒ય સમાયɀ છ અથવા તો એ યાદી તથા ̒યન સરસ સાધન થઈ શકં ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ  
તમ છ એ નïીે ે . 

આવો ત્યારે, મન ન ઈિન્̃યોના એવા સયમન માટ આપણ મહનત કરીએે ં ે ે ે ે , ન એ મહનતમા વĂ ે ે ં ે
ઓછ અંશ સફળતા મળવીન જીવનન ઉƏજવળ ન ઘન્ય કરીએે ે ે ે ે ે . જીવન થોȮ ન કરવાન કામ ઘȰ મોȬ છુ ું ે ં ં ં ેુ ુ . 
માટ આવોે , આજથી ન અત્યારથી જ આપણ એ કાયનો આરભ કરીએે ે ંર્ .  

   

॥ સાધનપાદ સમાપ્ત ॥ 
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॥ ૩. િવભિતૂ પાદ ॥ 

 
[૧] ધારણાની સમજ 

યોગદશનની િવચારણામા આપણ આગળ ન આગળ વધી રĜા છીએર્ ં ે ે ં . કટલી બધી ચોïસ ન ે ે
ƥયવિƨથત ˲મપવકની છ એ િવચારણા ૂ ેર્ ! સમાિધપાદ એ િવચારણાના મગલ મિદરનો પાયો છં ં ે, સાધનાપાદ 
તનો પહલો માળે ે . હવ તના બીજા માળ િવભિતપાે ે ૂ દન વણન શĮ થાય છું ેર્ . એ વણન પણ ખરખર આનદ ર્ ે ં
આપ એવ ન સરસ છે ં ે ેુ .  

િવભિતપાદમા મખ્યત્વ શ ત તના નામ પરથી સહȐ સમજી શકાય છૂ ં ે ં ે ે ે ેુ ુ . િવભિત એટલ શિક્તૂ ે . તન ે ે
િસિć પણ કહ છે ે. યોગની સાધના કરનારા સાધકન કવી કવી િવશષ શિક્ત ન િસિć મળ છ તન વણન બન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્
તટેલી ƨપƧટ રીત િવભિતપાદમા કરવામા આƥય છે ૂ ં ં ં ેુ . તવી શિક્ત શારીિરકે , માનિસક ક આિત્મક પણ હોય છે ે, 
ન ત િવશ આ પાદમા િવગતવાર સમજાવવામા આƥય છે ે ે ં ં ં ેુ . એવી શિક્ત શ કરવાથી અથવા તો કવી ુ ં ે
સાધનાથી મળી શક છ એની સમજ પણ સાથ સાથ પરી પાડવામા આવી છે ે ે ે ૂ ં ે. એ રીત જોતાે ,ં આ આખોય ે
પાદ અત્યત અગત્યનો છં ે. એનો િવચાર કરવાથી સમજાય છ ક યોગની સાધનાે ે , જો સમજપવક ન સગીન ૂ ે ંર્
રીત કરવામા આવ તોે ં ે , માણસની બધી રીત કાયાપલટ કરી નાખ છે ં ે ે. એનો લાભ લઈન માણસ અસાધારણ ે
શિક્તથી સપđ ન અલૌિકક બની જાય છં ે ે. એ શિક્ત કવી કવી ન કયા ̆કારની છ તને ે ે ે ે ં ુવણન આ પાદમા ર્ ં
ખબ જ સદર રીત કરવામા આવɀ છૂ ં ે ં ે ં ેુ ુ . એનો અથ એ ક મહિષ� પતજિલ પોત એ શિક્તમા માન છ ન એનો ર્ ે ં ે ં ે ે ે
અનભવ કરી ȧðા છુ ૂ ે.  

એ રીત જોતા યોગની સાધનાની મારફત માણસ શ મળવી શક છ તનો િવભિતપાદ નામનો આ ે ં ં ે ે ે ે ૂુ
નવો પાદ એક મહાન દƨતાવજી પરાવો છે ેુ . આજની દુિનયાના મોટા ભાગના લોકોન આ પાદના કટલાક ે ં ે ં
સ́ો આĔયમા નાખી દનારા ન ના માનવા Ȑવા લાગશૂ ં ે ં ે ં ં ેર્ . કટલાક તમન ટાઢા પહોરના ગપ્પા Ȑવા પણ ે ં ે ે ં ં ં
માની લશેે, પરત ત બધા સાચા છં ે ં ં ેુ . સપણપણ સાચા છં ૂ ે ં ેર્ , ન એક યોગિસć મહાપરષના ƨવાનભવના પડઘા ે ુ ુુ
Ȑવા છ એ ભલવાં ે ૂ ન નથીું . એ મહાપરષ પોતાના જીવનમા Ȑ િવચાયુ ુુ ે ં ¿, જોય અથવા અનભƥય ત ુ ુ ું ં ે
યોગદશનના Įપમા રજ કય છર્ ¿ં ં ેૂ ુ . એટલ યોગદશન અથવા તો એના સ́ો કોઈ કƣપનાિવલાસ ક િવનોદ ે ં ૂ ેર્
નથી. શખચƣલીના તરગોય નથી પરત જીવનની અનભવભાષા છે ં ં ે ં ેુ ુ , ƨવાનભવની સદર સામ˴ી છુ ુ ં ે, ન ે એ 
રીત જ એન મલવવાની છે ે ૂ ે. ભારતના ભƥય ભતકાળની યાદ આપતા એ સ́ો માનવની િવકાસયા́ાની ૂ ં ૂ
શðતા ન િસિć સચવતા આȐ પણ એવા જ આદરણીય બનીન ઊભા રĜા છે ૂ ં ં ે ં ં ે.  

ગયા પાદમા ̆ાણાયામના િવચાર દરƠયાન ધારણાનો ઊડતો ઉƣલખ આવી ગયો છં ે ે. હવ પતજિલ ે ં
આ નવા પાદના ̆ારભમાં  ંધારણાનો નવસરથી ન ƨવત́ રીત ઉƣલખ કર છે ે ં ે ે ે ે. પહલા સ́મા ત ધારણાની ે ૂ ં ે
ƥયાખ્યા આપ છ અથવા તો સમજ પરી પાડ છે ે ૂ ે ે. ત કહ છ ક ત િચĂની વિĂન બહાર અથવા તો શરીરની ે ે ે ે ે ેૃ
અંદરના કોઈ પણ દશ અથવા તો પદાથમા જોડી દવાની િ˲યા અથવા સાધના ધારણાે ં ેર્  કહવાય છે ે.  
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િચĂની વિĂન શરીરની અદરના કોઈ પણ ભાગમા જોડી દવી અથવા તો જોડી દવાની કોિશષ ૃ ે ં ં ે ે
કરવી તન નામ ધારણાે ંુ . અંદરના કોઈ ભાગમા એટલ બ ̉મરની મધ્યમાં ે ે ,ં ĳદયમા અથવા તો યોગમા ં ં
વણવવામા આવલા છ ચ˲ોમાના કોઈ પણ એક ચ˲ોમાર્ ં ે ં ં .ં એ બધા ભાગન શરીરની અંદરના દશ કહ છં ે ે ે ે. 
બીજા બહારના દશ ક ભાગ છે ે ે. Ȑમ ક કોઈ મ́ે ં , શƞદ, છબી, મિત�ૂ , સયૂર્, ચ̃ં, સદ્ ગĮુ, દવી દવ ક એવો જ ે ે ે
કોઈ બીજો પદાથર્, એવા અન બીજા બહારના અથવા અંદરના કોઈ પણ પદાથમા િચĂની વિĂન લગાવી ે ં ેર્ ૃ
શકાય છે. એવા અભ્યાસન ધારણા કહ છે ે ે.  

देशबÛधǔƱƣःय धारणा ॥१॥ तऽ ू×ययैकतानता Úयानम ॥् २॥ 
 

[૨] ધ્યાનની સમજ 

સાધના સફળતાપવક ન સાગોપાગ રીત ðાર પરી થાય ૂ ે ં ં ે ે ૂર્ ? તની અંદર Ԍયાર મનની બધી જ ે ે
વિĂન જોડી દવામા આવૃ ે ે ં ે, તન માટ જĮરી ભોગ આપવામા ન જીવનની ક્ષણ ક્ષણ એન અત્યત ઉત્સાહપવક ે ે ે ં ે ે ે ે ં ૂ ર્
કરવામા આવ ત્યારં ે ે જ ત સમć થાય ન શાિત આપે ે ં ેૃ . એ માટ ખબ ખબ ધીરજે ૂ ૂ , િહંમત ન જાગિત જોઈએે ૃ . 
સાધક પોતાની સાધનાનો આદશ િનરતર નજર સામ રાખવો જોઈએે ં ેર્ . ̆ત્યક પળ યાદ રાખવ જોઈએ ક ે ે ં ેુ
પોતાન જીવન શાન માટ છું ે ે ે. પોતાના જીવનમા પોત શ કરવાન છ ત વાતન તણ કોઈ પણ સજોગોમા નાં ે ં ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ  
ભલવી જોઈએૂ . એવી યાદી તન સસારના સારા નરસા ̆લોભનો તથા ભયƨથાનોથી સરિક્ષત રાખશે ે ં ં ં ેુ , 
િવરોધી વાતાવરણમા પણ ̆રણા પાશં ે ે, ન આગળ વધારશે ે. સાધક કોઈ ભળતા િવષય ક કોઈ ભળતી ે
વƨતમા પડીુ ં , અટવાઈ જઈને, પોતાના મળ ન મખ્ય માગન મકી ના દ અથવા તો ȧકી ના જાય તૂ ે ે ૂ ે ૂ ેુ ર્  અત્યત ં
અગત્યન છું ે. કટલાક સાધકોની ગાડી એ રીત અટકી ગઈ છ અથવા તો મખ્ય માગ પરથી ઉથલી પડી છે ે ે ેુ ર્ . 
પોતાની દશા પણ એવી કગાળ ક કફોડી ના થાય ત સાધક ખાસ જોવાન છં ે ે ે ં ેુ .  

એ માટ એણ આત્મિનરીક્ષણ ન ̆ાથનાનો આધાર લે ે ે ેર્ વો જોઈએ. એ બન વƨત એની સાધનાં ે ુ ની 
સફરમા સાચસાં ે ચ સહાયક થઈ પડશે. પોતાના સકƣપં , િવકƣપ, ભાવો ન િવચારોન અધ્યયન અથવા ે ંુ
બારીક પરીક્ષણ કરવાની તથી ટવ પડશે ે ે. જીવન ઉĂરોĂર િનમળ ન જોમવત બનત જશ ન ȸરાઈઓથી ર્ ે ં ં ે ેુ ુ ુ
બચી જશે. ̆ાથનાની મદદ પણ એ કƣયાણ કામમા ઘણી મોટી હશર્ ં ે. તની મારફત પોતાની અંદર ન બહાર ે ે
રહલાે  પરમાત્મા સાથ તનો સીધો સબધ બધાશે ે ં ં ં ે, ન તન સમƨત જીવન તની નાની ક મોટીે ે ં ે ેુ , સાધારણ ક ે
અસાધારણ, સાધના સાથ સફળ બનશે ે.  

આત્મિનરીક્ષણ ન ̆ાથના Ȑવા બીજા સાધનની મદદથી સાધક ધારણા સધીની સાધના કરી લીધી ે ં ેર્ ુ
એટલ એનો મોટા ભાગનો માગ કપાઈ ગયોે ર્ . ધારણાની ઉપલક િવચારણા આપણ ગયા ̆કરણમા કરી ગયા ે ં
છીએ. તની સાથ એટɀ યાદ રાખવાન છ ક કટલાક સાધકો ધારણામા મદદ મળ ત માટ ́ાટક પણ કરતા ે ે ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
હોય છે. ́ાટકના અભ્યાસથી એકા˴તા કળવાય છ ન મનની ચચળતા મટ છે ે ે ં ે ે. એ અભ્યાસનો આધાર Ȑન ે
જĮરી લાગ ત લઈ શક છે ે ે ે.  

ધારણા પછી ધ્યાન આવ છે ે. ધ્યાન કોન કહ છ ે ે ે ? ધારણાના એકધારા અભ્યાસથી િચĂની વિĂ Ȑ ૃ
વƨતમા લાગી હોય તમા બરાબર જોડાઈ જાયુ ં ે ં , ન પાણીના ̆વાહની પઠ એકાતાનતાથી વહવા માડ તન ે ે ે ે ં ે ે ે
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ધ્યાન કહ છે ે, ધ્યાન એ રીત જોતા ધારણાન પિરપક્વ અથવા આગળન ƨવĮપ છે ં ં ં ેુ ુ . િચĂની વિĂનો ̆વાૃ હ 
Ԍયાર ધ્યય પદાથની અંદર એકા˴ બનીન સતત અથવા અƨખિલત રીત વહવા માડ ત્યાર ધ્યાન થય એમ ે ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ
કહી શકાય છે.  

ધ્યાનની સાધના એ રીત છ તો અત્યત આનદદાયક ન સદરે ે ં ં ે ંુ . એનો આƨવાદ મળતા જીવન ધન્ય ં
બની જાય છે, શાિતમય થાય છ ન પરમાનદમા ̆િતિƧઠત થાય છં ે ે ં ં ે. પરતં  ુતની સફળતા તથા િસિć સાર ે ંુ
ખબ ખબ ધીરજ રાખવી પડ છૂ ૂ ે ે, ન િહંમત રાખી તથા મન લગાડીન લાબા વખત લગી ભાર મહનત કરવી ે ે ં ે ે
પડ છે ે. તન માટ ચચળતાનો ત્યાગ કરીન િƨથરતાથી એક ઠકાણ બસવ પડ છે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . અિƨથર મનના માણસન ે
માટ એ કામ જરા કઠણ છે ે.  

ધ્યાન શĮઆતમા ગમ ત ̆ં ે ે કારન હોયું , સાકાર ક િનરાકારે , પણ ઉપયોગી છ ન લાબ વખત ે ે ં ે ે
કƣયાણકારક થઈ પડ છ એ નïીે ે . ધ્યાન ગમ ત જાતન હોયે ે ંુ , પણ એનો આધાર અત્યત ઉત્સાહપવક ં ૂ ર્
લવાવો જોઈએે . આત્માના ઉદ્ ઘાટનના કોઈ અમલખ ન અલૌિકક કાય˲મમા ુ ે ંર્ શામલ થઈ રĜા હોઈએ ક ે ે
મિક્ત ન પણતાના મહાુ ે ૂ ર્ મƣયવાન પાવન ̆વાસની પગદડી પર પગ મકી રĜા હોઈએ એવા આનદૂ ં ૂ ં  ને ભાવ 
સાથ તન શĮ કરવ ન વધારતા જવ જોઈએે ે ે ં ે ંુ ુ . એમ કરવાથી ત થોડા વખતન હશ તો પણ આનદ આપશ ન ે ં ે ં ે ેુ
શાિત પરી પાડશં ૂ ે. એ એક ભારખમે , િનરસ, કટાળાજનકં , જડ િ˲યા નિહ બન પણ સખદ ન ઉત્સવĮપ થઈ ે ેુ
પડશે. તમાે થંી ઊઠÈા પછી મન ̆સđ ન ̆Ĭƣલ બની રહશે ે ે. સિરતામા ƨનાન કરવાથી Ȑમ તન ન મન ં ે
થોડા વખતન માટ શીતળ બન છે ે ે ે, તમ તની મદદથી શીતળતા ન શાિત મળશે ે ે ં ે. તાપ તપલા માણસન વડ ે ે ે
ક લીમડાની છાયા મળતા કટલો આનદ થાય ે ં ે ં ? તરƨયાન પાણીનો ̆વાહ મળવાથી પણ કવ ઉĂમ әે ે ંુ Ȯ ુ ં
સખ મળ છ ુ ે ે ? તવી રીત તન સવҴે ે ે ે Ăમ સખનીુ  ને શાિતની પોતાની અંદર ̆ાિપ્ત થશં ે. પિરણામ તન સમƨત ે ે ંુ
જીવન, તના જીવનન ̆ત્યક પાસ અસાધારણ અથવા તો અવનવ બનશે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 
[૩] સમાિધની સમજ 

વનના િવહાર નીકળɀ પખી સાજનો સમય થતા પાĠ ફર ન માળામા ̆વશ ે ે ં ં ં ં ં ે ે ં ેુ કરે. તથા દરના ૂ
દશથી પાછો ફરલો ̆વાે ે સી પોતાના ઘરમા લાબા વખત પછી ̆વશ કરં ં ે ે, અથવા તો એમ કહો ક અનક ે ે
̆કારના ̆દશોમાથી પસાર થનારી કોઈક નદી એક ધન્ય િદવસ છવટ મહોદિધન મળં ે ં ે ે ે ે ે , તવી રીત સસારના ે ે ં
બીજાં બધા જ બાĜ િવષયોન છોડીન મન શાત થાય ન પોતાના મળ ે ે ં ે ૂ ƨવĮપમા ભળી જાયં , ત્યાર સાધકન ે ે
કોઈક અનરી અવƨથાનો અનભવ થાય છે ેુ . એ અવƨથાન સમાિધ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. લાબા વખતનાં , 
એકધારા ઉત્સાહપવકૂ ર્ ના ધ્યાન પછી એની ̆ાિપ્ત સહજ બને. એની ̆ાિપ્ત થતા જ જીવન શાત તથા સફળ ં ં
બન છ ન અવનવા આનદ ભરાઈ જાય છે ે ે ં ે ે.  

સમાિધનો એવો ઉƣલેખ આપણ આગળ પર સમાિધપાદમા પણ કરી ગયા છીએે ં . ત વખત સમાિધ ે ે
ન તના ભદની સમજ આપણ િવƨતારથી પરી પાડી છે ે ે ે ૂ ે. એટલ એે ના િવƨતારમા ઊતરવ અહӄ અƨથાન છં ં ે ેુ . 
છતા પણ સમાિધનો ઉƣલખ પતજિલ અહӄ ફરી એક વાર કરી રĜા છ ત્યારં ે ં ે ે, આપણ એના અનસધાનમા ે ં ંુ
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એટɀ જĮર કહીશ ુ ું ં ક સમાિધ એક ઉĂમે , સખમય ન જીવનન સફળ કરનારી અવƨથા છુ ે ે ે. Ȑન તની ̆ાિપ્ત ે ે
થાય છ ત ખર જ ધન્ય બની જાય છે ે ે ે,  

સમાિધ ધ્યાનન પિરપકવ ફળ છું ે. કહો ક ધ્યાનની સપણતા ક સફળતા છે ં ૂ ે ેર્ . ધ્યાન Ԍયાર વધતા ે ં
વધતા અત્યત ગાઢ બની જાય છ ત્યાર િચĂ પોતાના ધ્યય પદાથં ં ે ે ે ર્મા Ȯબી જાય છં ેૂ . પોતાના ƨવĮપન તĆન ે
ભલી જાય છ ન કવળ ધ્યયની જ સĂા બાકી રહ છૂ ે ે ે ે ે ે. એવી દશાન સમાિધ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. અથવા તો 
ધ્યાતા, ધ્યાન ન ધ્યય Ԍયાર એક થઈ જાય છ ત્યાર એકતાની એ અવƨથાન સમાિધન િવશષ નામ ે ે ે ે ે ે ં ેુ
આપવામા આવ છં ે ે. 

 
[૪] સયમં  

સમાિધ એ રીત ખે બૂ ખબ આગળની અવƨથા છૂ ે, ન તની ̆ાિપ્ત થતા જીવન એક ̆કારની અનરી ે ે ં ે
શાિતનો અનભવ કર છં ે ેુ . એની િસિć માટ મહનત પણ વધાર કરવી પડ એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
માણસોન મન મોટ ભાગ બિહમખ છુ ું ે ે ેર્ , ન બહારના િવષયોમા જ ભƠયા કર છે ં ે ે. બહારના િવષયો જ એના 
આરાધ્ય દેવ થઈ પડÈા હોય છે. એમાથી જ સખશાિત મળવવાના એના ̆યાસ હોય છં ં ે ેુ . એ મનન િનમળ ે ર્
કરવુ,ં સાિત્વક બનાવવુ,ં પોતાની અંદર રોકવ અથવા એકા˴ કરવ પડ છુ ું ં ે ે. સાધારણ અથવા તો નબળા ં
મનોબળવાળા માણસોન માટ એ કામ અત્યત કિઠન અથવા તો અસભવ થઈ પડ છે ે ં ં ે ે.  

છતા પણ જો ગણતરીપવં ૂ ર્કનો િનયિમત ન ƥયવિƨથત પરષાથ કરવામા આવ તો એ કામ સરળ ન ે ં ે ેુ ુ ર્
સહɀ થઈ પડ છે ં ે ેુ . પણ એવી રીત પરષાથ કરનારા આ િવશાળ સસારમા કટલા ે ં ં ેુ ુ ર્ ? આ સસારના મોટા ં
ભાગના માણસો તો ӕખો મӄચીન જ જીવન જીવતા હોય છે ે. કટલાક જીવનના જિટલ સ˴ામમા મશગલ ે ં ં ૂ
બની ગયા હોય છ ન તે ે ેમાથી әચા જ નથી આવતાં . કટલાક બીજા વળી એક અથવા બીજી જાતની લૌિકક ે
લાલસામા જ લપટાઈ ગયા હોય છં ે. કટલાક બધી રીત સતƧટ ન સખી હોય છે ે ં ે ેુ ુ , ત્યાર તમના મનમા ે ે ં
આત્મોđિત અથવા તો પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ઈચ્છા નથી હોતી. એ રીત જોતાે ,ં બɆ જ થોડા માણસો ુ
આિત્મક િવકાસના માગ આગળ વધી શક છ± ે ે. સમાિધ સધી પહҭચનારા તો એથી પણ થોડા હોય એ સહȐુ ે  
સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધ ́ણનો િવચાર એકીસાથ કરવામા આવ ત્યાર તન સયમ ે ે ે ં ે ે ે ે ં
કહવામા આવ છે ં ે ે. ́ણ વƨત એકીસાથ સયમના સયક્ત નામ ઓળખાય છે ે ં ં ે ેુ ુ . પતજિલએ એ રીત અહӄ સયં ે ં મ 
શƞદનો િવશષ અથ કરી બતાƥયો છે ેર્ . કોઈ પણ ̆કારના પદાથની અંદર Ԍયાર ધારણાર્ ે  કરવામા આવં ે, 
ધ્યાન થાય ન એમ કરતા કરતા સમાિધનો અનભવ થાયે ં ં ુ , ત્યાર ત પદાથની અંદર સયમ થયો એમ ે ે ંર્
કહવાય છે ે. સયમ એ રીત ધારણાં ે , ધ્યાન ન સમાિધન સિમિ̒તે ં ંુ , સમન્વયકારક ƨવĮપ છે. સયમનો એ અથ ં ર્
સારી પઠ સમજી લવાની જĮર છ કમ ક હવ પછી આવનારા કટલાક સ́ોમા પતજિલ એનો ઉƣલખ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ૂ ં ં ે

અવારનવાર કરવાના છે, એ દિƧટૃ એ આ સ́ અત્યત અગત્યન છ ૂ ં ં ેુ :  ऽयम एकऽ सयंमः ॥् ४॥ 
 
[૫] સયમન ફં ંુ ળ 
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સવારનો સમય કટલો બધો શાતે ં , સદરું , સરસ અન ખશનમા લાગે ેુ ુ  છ ે ? ̆કિત આખીૃ યે વખત ે
કોઈક યોિગની બનીન પોતાની અંદર તન્મય બની બઠી હોય છે ે ે. પવનની શીતળ લહરી વાતાવરણન ̆સđ ે
કરતી એ વખત વહતી હોય છે ે ે. માણસન મન એ વખત એકદમ શાત ન ̆સđ થઈ જાય એવી પિરિƨથિત ુ ં ે ં ે
હોય છે. છતા પણ મોટા ભાગના માણસો એ પિરિƨથિતનો લાભ નથી ઉઠાં વતા ન ̆માદી બનીન બસી રહ ે ે ે ે
છે, એ ખરખર ખદજનક છે ે ે.  

સવારનો એ સમય ̆ાથના ન ધ્યાન Ȑવી સાધના કરવાનો છર્ ે ે. એ સમય દરƠયાન કરલી સાધનામા ે ં
મન મશગલ ન મƨત બની જાય છુ ે ે. મન એ વખત ̆સđ ન તાજગીથી ભરɀ હોય છે ે ે ં ેુ . એટલ એવી ે
સાધનામા જોડાય છ પણ જલદીં ે . એ વખત કરે ેલી સાધનાની અસર લાબા વખત લગી ન કોઈક વાર તો ં ે
આખા િદવસ સધી રહ છુ ે ે. ન વહલી સવારનો એ શĮઆતનો સમય પસાર થઈ જાય તો પણ શ ે ે ંુ ? સાધના 
જો સાચસાચ કરવી જ હોય તો ત પછીનો સમય પણ ઘણો જ અનકળ હોય છે ે ેુ ૂ . એ સમય સયҴદયનો છૂ ે. 
સયનો ઉદય થાય પછી સયના તાજાં િકરણો બધ ફરીૂ ૂ ં ેર્ ર્  વળતા હોય ત્યાર કોઈક ખƣલીં ે ુ , સદર જગ્યાએ બસો ુ ં ે
ન ӕખ બધ કરીન પરમાત્માન ƨમરણે ં ે ંુ , મનન ન ધ્યાન કરો તો અજબ આનદ આવશે ં ે. મનના બીજા 
સકƣપ િવકƣપ આપોઆપ શાત થઈ જશ ન મન સહલાઈથી એકા˴ થશં ં ે ે ે ે. સવારના એ થોડાક સદર ુ ં
કલાકોનો સાધના સાર સદપયોગ કરવામા આવ તો જીું ં ેુ વન ખરખર મગલમય બને ં ે. સાધકો એ 
મહામƣયવાન વખતન વડફી ના નાખ એટɀ જ આપણ ઈચ્છીશૂ ે ે ે ં ે ંુ .ુ  

ગયા ̆કરણમા આપણ સયમનો ઉƣલખ કરી ગયાે ં ે . સાધક Ԍયાર સયમ પર િવજય મળવી લ છે ં ે ે ે, 
ત્યાર Ȑે  વƨતમા કરવાની ઈચ્છા કર તમા સહલાઈથી સયમ કરી લ છુ ં ે ે ં ે ં ે ે. સયમ કરવાની સહજશિક્ત તનં ે ે 
̆ાપ્ત થાય છે. એ વƨતની ચોખવટ આપણ આગળ પર કરી ગયા છીએુ ે . સયમની એવી શિક્તન લીધ ં ે ે
યોગી પોતાના મનન ધાર ત િવષય પર સહલાઈથી એકા˴ કરી શક છે ે ે ે ે ે. મનન ઈચ્છાનસાર એકા˴ ે ુ
કરવાની Ȑ સમƨયા બીજા સાધારણ સાધકોની આગળ અટપȬ Įપ ધારણ કરીન ઊભી હોય છ ત તની ુ ં ે ે ે ે
આગળ સરળ, સચોટ, સીધી ન સાફ થઈ જાય છે ે.  

સયમની એ શિક્ત ક િસિćન બીજ મહત્વન પણ ફળ છં ે ં ં ં ેુ ુુ . એવી શિક્ત ક િસિćથી સપđ યોગીની ે ં
ȸિć તĆન િનમળુ ર્ , સત્યવતી અથવા પતજિલના શƞદોમા કહીએ તો ઋતભરા ં ં ં ં તમજે  પરમાત્માના પરમ 
પાવન, અલૌિકક ̆કાશથી ̆કાિશત બની જાય છે. મોહ, મમતા ન અહતા તથા આસિક્તમાથી ત મિક્ત ે ં ં ે ુ
મળવ છે ે ે. તન જીવન અત્યત િનમળે ં ંુ ર્ , િનિવ�કાર અન આનદમય બની જાય છે ં ે. જીવનની શાિતં , સફળતા ન ે
ધન્યતા તના સાર સહજ બન છે ે ેુ .  

 
[૬] સયમ િવશ વધારં ે ે 
સયમ સધીની સાધના કરી ȧકલા યોગીએ પોતાના મોટા ભાગનો મહત્વનો સાધના̆વાસ ં ૂ ેુ પરો કરી ૂ

દીધો. સાધનાનો જિટલ જગ તણ મોટ ભાગ જીતી લીધોં ે ે ે ે . તના ે ક્લશે  કપાઈ ગયા, બધન ટળી ગયાં .ં 
પોતાન મન ન પોતાની ઈિન્̃યોન જીતીન તણ સમƨત જીવનન જીતી લીȴુ ું ે ે ે ે ે ે .ં તની સાધના પિરપક્વ ન ે ે
સફળ બની ગઈ. સાથ સાથે ે, એવી શિક્ત અથવા તો અવƨથાિવશષની એન ̆ાિપ્ત થઈે ે  ક Ȑનો ઉપયોગ ે
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કરીન એ કટલીક લોકોĂર શિક્ત મળવી શક ન કટલી અસાધારણે ે ે ે ે ે , અલૌિકક વƨતન ìાન પણ ̆ાપ્ત કરી ુ ં
શકે. આટલી સાધનાની િસિć પાછળ પડલા પિર̒મની કƣપના સહȐ કરી શકાય છે ે ે. મસાફરીનો આટલો ુ
માગ કાપતા યોગીન અંદરની ન બહારની Ȑ અસખ્ય મસીબતો ન પાર્ ં ે ે ં ેુ ર િવનાની ̆િતકળતાનો સામનો ૂ
કરવો પડÈો છ ન એકની એક લગને ે , ધગશ ન િચંતા લઈન લાબા વખત લગી એકધાર તપવ પડȾ છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ , 
તનો િહસાબ કોણ કવી રીત કાઢી શક ે ે ે ે ? તના મજȸત મનોબળન પણ કોણ સમજી ક મલવી શક ે ૂ ે ે ૂ ે ? એવો 
ઉત્સાહ, દઢૃ  સકƣપ ન પરષાથ કોણ કરી શક ં ે ેુ ુ ર્ ? એ બȴ કƣપું નાતીત છે. તો પણ અત્યાર સધી આપણ Ȑ ુ ે
યોગની ચચાિવચારણા કરી ગયા તના પરથી તની સાધારણ Ȑવી ઝાખી થઈ શક છર્ ે ે ં ે ે. 

એટલ યોગની સાધના સાધારણ નિહ પણ મજȸત મનોબળવાળા માણસોન માટ છે ૂ ે ે ે. તમા ઉછળતા ે ં
ઉત્સાહવાળા, સતત પિર̒મથી નિહ ડરનારા,ં અખડ ન અમાપ આશા ̒ćાથી સપđં ે ં  એવા જવાન Ęીં ુ -
પરષોની જĮર પડ છુ ુ ે ે. યવાનીનો કાળ એ જ સાધનાનો સાચો ન અનકળ સમય છુ ુે ેૂ . એ વખત જ મનન ે ે
સહલાઈથી ગમ ત્યા વાળી શકાય છે ે ં ે, કોઈ મનપસદ ઉĂમ વƨત ક િવષયમા જોડી શકાય છં ે ં ેુ , ન ̆ખરમા ે ં
̆ખર પરષાથ કરીન સવҴĂમ િસિćન મળવી શકાય છુ ુ ર્ ે ે ે ે. માટે જ આપણ યવાવƨથાન સાધનામય ક ે ે ેુ
̆ભપરાયણ કરવાન કહીએ છીએુ ુ ં .  

સામાન્ય રીત સયમ શƞદ Ȑ અથમા વપરાય છ તમા ન પતજિલએ એન Ȑ રીત વાપયҴ છ તમા ે ં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે ંર્
ઘણો ફર છે ે. પતજિલ Ȑન સયમ કહ છ ત ધારણાં ે ં ે ે ે , ધ્યાન ન સમાિધની એક સવҴĂમ અવƨથા છે ે. ત ́ણન ે ે ંુ
સયક્તં ુ  ƨવĮપ છ અથવા એમ કહો ક યોગની એવી અંતરગ સાધનાનો િ́વણી સગમ છે ે ં ે ં ે. Ȑ યોગીન ે
સયમની એ શિક્ત ̆ાપ્ત થાય છ ત પોતાની ઈચ્છા ̆માણ સસારના ƨȲળ ક સǛમ િવષયોમાં ે ે ે ં ૂ ે ૂ ,ં એ રીત ˲મ ે ે
˲મ આગળ વધ છે ે ે. ̆કિતના ƨȲળ િવષયોન વણન આપણ આગળ પર સમાિધપાૃ ૂ ં ેુ ર્ દમા કં રી લીȴ છું ે. એટલ ે
અહӄ એનો િવશષ િવƨતાર નિહ કરીએે .  

 
[૭] અંતરગ અંગોં  

યોગની સાધના અત્યત ƥયવિƨથત રીતં ે, ˲મ ˲મ ન ધીર ધીરે ે ે ે ે, શાિતપવક કરવી જોઈએં ૂ ર્ . ધીર ધીર ે ે
છતા પણ ચોïસ રીત એક િદવસ અથવા એકાદ મિહનામા યોગના આઠ અંગનો અભ્યાસ કરી નાખીન કોઈ ં ે ં ં ે ં ે
મહાન િસć, યોગી ક ે સ̊ાટ થઈ જવાની ઉતાવળી વિĂૃ  રાખ તોે  વધાર ભાગ િનરાશા જ પદા થશે ે ે ે, ન કોઈ ે
વાર યોગની સમƨત સાધના ક સફળતામા જ અ̒ćા થઈ જશે ં ે. તન પિરણામે ે ે, પોતાની જ નબળાઈન લીધ ે ે
સાધના ̆ત્ય એક ̆કારનો એવો પવ˴હ ̆કટશ ક વાત નિહે ૂ ે ેર્ . કટલાય સાધકો ન સાે ે રા સાધકોના સબધમા ં ં ં
એવ થયɀ છુ ું ે ં ે. માટ જ આપણ કહીએ છીએ ક સાધનામા િનરથક ઉતાવળ નિહ ચાલે ે ે ં ેર્ . સાધના એક ધીરજ ન ે
ઉત્સાહપવકની શાત તથા િશƨતબć સƥયવિƨથત ̆િ˲યા છૂ ં ેર્ ુ , ન ત ે ે તવી જ રહવી જોઈએે ે . હા, તન વહલામા ે ે ે ં
વહલી તક પરી કરવાની ધગશ જĮર રાખે ે ૂ ે, ત માટે ે બન તટલો ઝડપી ન વધાર પિર̒મ પણ જĮર કરે ે ે ે ે, 
સાથ સાથ તની ગહનતા ન ગભીરતાન ધ્યાન પણ રાખે ે ે ે ં ં ેુ , એટલી સચના આપણ અવƦય આપીશૂ ે ં.ુ એમ થશ ે
તો તન કોઈે ે યે કારણ ન કોઈય સજોગોમા િનરાશ ન અ̒ćાį નિહ થવ પડે ે ે ં ં ે ં ેુ .  
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યોગની સાધનામા બિહરગ ં ં ને અંતરગ એવા બ અંગો મનાં ં ે ય છે. યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ 
ન ̆ત્યાહારનો સમાવશ બિહરગ સાધનામા કરી શકાયે ે ં ં . જો ક સૌ જીવનમા અંતરગ િવકાસમા મદદ તો કર ે ં ં ં ે
જ છ ન એ રીત એમન તĆન બિહરગ ના કહી શકાયે ે ે ે ં . તો પણ, બિહરગ ન અંતરગ એવા સાધનાના બ ં ે ં ે
િવભાગ પાડવા હોય તો, ઉપર કĜા ̆માણ જĮર પાડીે  શકાય.  

પરત એવા િવભાગ કવળ સમજવા પરતા જ છં ે ૂ ેુ . એન પિરણામ કોઈ ̆કારની ચડસાચડસી ના થવી ે ે
જોઈએ. યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ ન ̆ત્યાહારનો દરƏજો એથી ઓછો ӕકવાની જĮર નથીે . એ 
િબનજĮરી છ એમ પણ નથી સમજવાને ં.ુ યોગન દરક અંગ ઉપયોગી છું ે ે, ન તન પોતાન આગવ ƨથાને ે ે ં ંુ ુ  ન ે
કામ છે, ન ત રીત બધા જ અંગો માનવાનાે ે ે ં . આધ્યાિત્મક િવકાસમા ન સાધનાની સપણતામા ં ે ં ૂ ંર્ ત ે
પોતપોતાનો કીમતી ફાળો આપ છે ે, માટ એકસરખા અગત્યના ન આદરણીય છે ં ં ે ે, એન ધ્યાન રાખવાન છુ ું ં ે. 
એક િનસરણીન આઠ પગિથયા હોયે ં ...તનો ઉપયોગ કરીન કોઈ આગળ વધ ન અગાસીમા પહҭચે ે ે ે ં ે તો ત ે
કોઈ એક જ પગિથયાન તનો યશ આપ ક ે ે ે ે ? યોગ સાધનામા જદા જદા અંગોન પણ એમ જ સમજી લવાન ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
છે.  

છતા પણ એક મહત્વનો મĆો સદા યાદ રહ ત જĮરી છં ે ે ેુ . સાધક સારી પઠ સમજી લવ જોઈએ ક ે ે ે ે ં ેુ
યોગસાધનાની સપણતાં ૂ ર્ , જીવનની ધન્યતા ન જીવનમિક્તના આનદના અનભવ અથવાે ંુ ુ  આƨવાદન માટ ે ે
ધ્યાન, ધારણા ન સમાિધની અંતરગ સાધના કરવી જ પડશે ં ે. એ અંતરગ અભ્યાસનો આધાર લીધા િવના ં
પણતા ક પરમ શાિત ભાગ્ય જ મળી શકૂ ે ં ે ેર્ , પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ ભાગ્ય જ થઈ શક ન જાગિત દશામા ે ે ે ંૃ
સાધકન Ȑ સવҴĂમ દશનનો અનભવ થાય છ ત પણ ભાગ્ય જ થઈ શે ે ે ેર્ ુ કે. અંતરગ સાધનાન મહત્વ એટલા ં ંુ
પરત વધાર છ એ યાદ રાખવાન છૂ ં ે ે ં ેુ ુ , ન યાદ રાખીન એ સાધનાનો ̆મ વધારવાનો છે ે ે ે.  

 
[૮] અગત્યન અંતરગ સાધનું ં  

યોગના અંતરગ ન બિહરગ સાધનોનો િવચાર આપણ કરી લીધોં ે ં ે . ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધન ે ે
અંતરગ સાધન કહવામા આવ છ ત પણ સમજી લીȴં ે ં ે ે ે ં.ુ હવ એક સરળ સાદી છતા મહત્વની વાત સમજી ે ં
લઈએ.  

ધારણા ધ્યાન ન સમાિધ અંદરના િવકાસમા મદદĮપ હોવાથી અંતરગ સાધના કહવાય છે ં ં ે ે. પરત ત ં ેુ
પણ, આપણ આજ સધી અનક વાર કɖ છ તમ સાધ્ય નથીે ે ં ે ેુ ુ , પરત સાધન જ છં ેુ . એટલ સાધક એમની ે ે
અંદર અટવાઈ જઈન બસી ના રહવ પણ એમનો ઉપયોે ે ે ંુ ગ કરીન આગળ વધવ જોઈએે ંુ . યોગદશનના ર્
પહલા અધ્યાયમા આપણ િવચારીન નïી કય છ તમે ં ે ે ે ેુ¿ , ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધનો અવારનવાર અભ્યાસ ે
કરીને, યોગીએ છવટ િનબ�જ સમાિધની ̆ાિપ્ત કરવી જોઈએે ે . ત્યાર જ ત પણપણ િનિĔ�ે ે ૂ ેર્ ત બન છ ન તન ે ે ે ે ંુ
જીવન સફળ થાય છે. તની સાધના ે પણ ત્યાર જ સવાગસદર ન સપણ બની શક છે ં ે ં ૂ ે ે¿ ર્ુ . એ િનબ�જ સમાિધના 
અનભવ પછી યોગીના જીવનમા કાઈ અનભવવાન બાકી નથી રહતુ ુ ુ ું ં ં ે .ં એટલ સૌથી મોȬ ન મહત્વન સાધ્ય ે ં ે ંુ ુ
એ જ છે. એ સવҴĂમ અંતરગ અનભવન માટ ધારણાં ે ેુ , ધ્યાન ન બીજી સાધારણ ̒ણીની સમાિધ તો ે ે
સાધના મા́ છે. ન એ રીત જોતાે ે ,ં એમન એ ઉĂમોĂમ અનભવન માટના બિહરગ સાધન જ કહી શકાયે ે ે ં ંુ , 
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અથવા કહવા જોઈએે ં . આટલી વાતન યાદ રાખીને ે, યોગીએ આિત્મક િવકાસના મïમ તથા ચોïસ પગલ ે
આગળ વધવ જોઈએું .  

એક બીજી વાત. યોગન ંુમખ્ય ુ કામ િચĂની વિĂઓની શિć ન છવટ શાિત કરવાનૃ ુ ુે ે ે ં  ંછે. એવી શાત ં
દશા કોઈ જડ દશા નથી, પણ ચૈતન્ય દશા છે. એ દશા દરƠયાન પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થાય છુ ે. 
પિરણામ યોગીની કતકત્યતાનો પાર નથી રહતોે ેૃ ૃ . એ અવƨથાન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કહોે , ƨવĮપન દશન ુ ં ર્
કહો, પણતાની ̆ાિપ્ત કહો ક િનબ�જ સમાિધ કહોૂ ેર્  - એ એક અત્યત ધન્ય ન અલૌિકક અવƨથા છ તની ના ં ે ે ે
નિહ. છતા પણ સાધનામય સપણ જીવનના સદર િસïાન એ એક પાસ છ એ યાદ રાખવાન છં ં ૂ ં ં ં ે ં ેર્ ુ ુ ુ ુ . તન બીજ ે ંુ ુ
પાસ પણ છ ન ત પિરપણતાએ પહҭચલા યોગીના જીવનમા દખાય છું ે ે ે ૂ ે ં ે ેર્ . અથવા તો જો કોઈ કારણ ના ે
દખાત હોય તો દખાે ં ેુ વ જોઈએું . એ પાસાન યોગીના િનબ�જ સમાિધ પછીના જાગત જીવન સાથ વધાર ે ે ેૃ
સબધ છં ં ે. યોગી એવી સમાિધમાથી જાગિતમા આવ છ ત્યાર પણ તન Ԍયા જએ છ ત્યા બધ જ ં ં ે ે ે ે ે ં ે ં ેૃ ુ
પરમાત્માની સહજ અનભિત થયા કર છુ ૂ ે ે, ન પિરણામ તન મન તĆન શાત ન િનિવ�કાર જ રહ છે ે ે ં ં ે ે ેુ . ગીતાના 
છþા અધ્યાયમા એ ં અવƨથાનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે, ન એનો અનભવ પણ યોગીએ કરવો જોઈએે ુ . 
યોગ એ રીત કવળ િનરોધની સાધના નિહે ે , જાગિત દશા દરƠયાન સવҴĂમ રીત પરમાત્મભાવમા ઓત̆ોત ૃ ે ં
થઈન જીવવાની સાધના છ એ યાદ રાખવાની જĮર છે ે ે.  

 
[૯] િનરોધ પિરણામ 

િચĂની વિĂનો િનરોધ થઈ જાય ત દૃ ે શા કટલી બધી આનદદાયક ે ં ન ે અલૌિકક  હોય છ ે ! એ 
દશાનો અનભવ સાધકન જીવનમા સૌથી પહલી વાર થાય છ ત્યાર એના આનદનો પાર નથી રહતોુ ે ં ે ે ે ં ે . જાણ ે
કોઈ મહામɀ ધન મળી ગય હોય એવા સતોષ અન સખથી એન અંતર ઊભરાઈ જાય છૂ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . સાધના સાર ુ
જીવનભર ઊઠાવલી જહમત ત્યાર જ સફળ થાય છે ે ે ે, ન સફળ થઈ એમ એન લાગ છે ે ે ે. શરીરથી ઉપર 
ઉઠવાની એ અવƨથા જ એટલી બધી અદ્ ભત છ ક એનો અનભવ થતા સાધકના તનૂ ે ે ં ંુ , મન ન અંતરમાથી ે ં
̆સđતા ન શાિતના Ĭવારા ġટવા માડ છે ં ં ે ે.  

એ દશાની Ȑન ̆ાિપ્ત થાય છ તન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે ે ે. યોગમાગના મસાફરોન આપણ કહીશ ક ર્ ં ે ે ં ેુ ુ
એની ̆ાિપ્ત માટ તૈયાર બનોે , આતર બનોુ , ન િનરતર પિર̒મ કરોે ં . જીવનન ધન્ય ક કતાથ કરનારી એ ે ે ૃ ર્
અવƨથા આજ લગી બીજા અનકન મળી છ તમ તમન પણ મળી જાય તન માટ બનતી બધી જ મહનત ે ે ે ે ે ે ે ે ે
કરો. જો મન મકીન મહનત કરશો તો કાઈ જ મƦકલ નથીૂ ે ે ં ેુ . આત્મિનરીક્ષણ કરો, તમારી જાતની શિુć કરો, 
યમ ન િનયમમા બન તટલા પાવરધા બનોે ં ે ે , સદ્ ગણ ન સદુ ે ્  િવચારની તાલીમ લો, ધ્યાન ન ધારણાનો ે
આ̒ય લો, અથવા અભ્યાસ કરો ન એક ધન્ય િદવસ સમાિધના મગળ મિદરના બારણા ઉઘાડીન જ ે ે ં ં ં ં ે
શાિતનો Ėાસ લોં .  

િચĂની વિĂનો િનરોધ થઈ જાય છ ત્યાર પણૃ ે ે , િચĂની અંદર સƨંકારો તો રહ જ છે ે. એ સƨકારોનો ં
સપણપણ નાશ નથી થતોં ૂ ેર્ , એટલ િનરોધની દશા દરƠયાને , િચĂમા જાગિત ન િનરોધ બન દશાના સƨકારો ં ે ં ે ંૃ
એકઠા થયા હોય છે. ફક્ત જાગિત દશાના સƨકારો દબાઈ જાય છ અથવા તો સɄપ્તપણ પડÈા રહ છ ૃ ુ ું ે ે ે ે
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એટɀ જું . િચĂ આખ બન્ય છ જ ભાવોનુ ુ ું ં ે ,ં િવચારોનુ,ં સƨકારોનં ં.ુ ત િચĂ જાગિતની એક અવƨથામાથી ે ંૃ
સમાિધની બીજી અવƨથામા ̆વશ કર એટɀ જં ે ે ંુ . એટલ સમાિધ દશા દરƠયાન િચĂના િનરોધ સƨકારે ં -
સમાિધના બીજા સƨકાર ̆કટ થાય છં ે. તન િચĂન િનરોધ ધમમા પિરણીત થનાર િનરોધ પિરણામ ે ે ં ં ંુ ર્ ુ
કહવામા આવ છે ં ે ે.  

 
[૧૦] અવƨથા-પિરણામ 

િચĂના િનરોધ પિરણામનો ઉƣલખ આગળના સ́મા કયા પછીે ૂ ં ર્ , પતજિલ હવ આ સ́મા િચĂના ં ે ૂ ં ં
અવƨથા પિરણામ િવશ કહી બતાવ છે ે ે. યોગીનો અભ્યાસ Ȑમ Ȑમ વધતો જાય છ તમ તમે ે ે , તના મનની ે
અંદર જાગિતૃ  દશાના સƨકાર શાત થતા જાય છં ં ે ન િનરોધ અથવા તો સમાિધ ે દશાના સƨકાર બળવાન ં
બનતા જાય છે. પછી એ રીત આગળ વધતા ન અભ્યાસ મજȸત બનતાે ં ે ૂ ,ં એક અવƨથા એવી આવ છ ક ે ે ે
Ԍયાર મનની અંદર એકલા િનરોધ સƨકારોનો ̆વાહ ચાƣયા કર છે ં ે ે. જાગિત દશાન બદલ સમાિધ દશાના ૃ ે ે
સƨકાર જ ત વખત ં ે ે વધારે ભાગ ન િવશાળ Įપ ધારણ કરીન વĜા કર છે ે ે ે ે. હવ તવ મન કોઈ પણ ̆કારની ે ે ંુ
વધાર પડતી મસીબત વગર શાત થઈ જાય છ ન એકા˴ બની જાય છે ં ે ે ેુ . એવા મનમા સાધારણ રીત ં ે
સાધકના મનન ચચળ કરી નાખનારા સકƣપિવકƣપો નથી ઊઠતા ન એ મન દન્યવી પદાથҴમા દોડતય ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ
નથી. યોગી Ԍયાર જાગિત દશામા હોય છ ત્યાર પણ સમાિધ ે ં ે ેૃ દશાન પિરણામ ̆ાપ્ત થયલા એ સƨકાર ે ે ે ં
કાયમ રહ છે ે. તન િચĂન અથવા ત િનરોધ પામલા િચĂન અવƨથાે ે ં ે ે ંુ ુ -પિરણામ કહ છે ે. 

 
[૧૧] સમાિધ પિરણામ 

હવ િચĂના સમાિધ પિરણામ િવશે ે. િચĂનુ ંસમાિધ પિરણામ શ છ ત  સમજવુ ું ે ે  ંમƦકલ નથીુ ે . કમ ક ે ે
સમાિધ િવશ આપણ આ અગાઉ અનક વાે ે ે ર િવચાર કરી ગયા છીએ.  

સામાન્ય રીત જાગિતદશા દરƠયાન શ બન છ ે ં ે ેૃ ુ ? ત વખત મનમા અનક ̆કારના સકƣપિવકƣપ ે ે ં ે ં
ઊઠતા હોય છં ે; મન ન તની વિĂ ત વખત બહારના પદાથҴ ક િવષયોમા લાગલી હોય છે ે ે ે ે ં ે ેૃ . પાણીનો કોઈ 
̆વાહ પરજોરથી વહતો હોય તવી તની દશા હોય છૂ ે ે ે ે. યોગની સાધનાની મદદથી સાધક મનની એ વિĂન ૃ ે
શć કર છુ ે ે. સકƣપં , િવકƣપ, ભાવ, લાગણી ન િવચારના એ ̆વાહન પિવ́ ન ઉĂમ કર છે ે ે ે ે, ન એ રીતે ે, 
તન મન િƨથર થઈ જાય છે ં ેુ . પછી ત કોઈ એક જ ધ્યય પદાથના િચંતને ે ર્ , મનન ક ધ્યાનમા પોતાના મનન ે ં ે
લગાડી દ છે ે. શĮઆતમા તો મન એ રીં ત એકદમ નથી લાગતે ં,ુ કમે  ક એનો અગાઉનો અભ્યાસ એકદમ ે
જદો હોય છુ ે. પરત ˲મ ˲મં ે ેુ , ધીર ધીર શાિતપવક અભ્યાસ કરવાથીે ે ં ૂ ર્ , એ એમા એકધાર વહવા માડ છં ં ે ં ે ેુ , પછી 
તો તન વહવાન પણ બધ થઈ જાય છે ં ે ં ં ેુ ુ , ન ધ્યય પદાથની સાથ એકાકાર બની જાય છે ે ે ેર્ . એ અવƨથાન ે
પતજિલ િચĂનં ં ુસમાિધ પિરણામ કહ છે ે. ત વખત િચĂ પોતાની િવિક્ષપ્ત દશામાથી એકા˴ દશામા આવી ે ે ં ં
પહҭચ છે ે, અથવા કહો ક પિરે ણીત થાય છે.  

યોગીએ પોતાના જીવનમા િવકાસ કરીન આખર એ અવƨથા પર પહҭચવ પડ છં ે ે ં ે ેુ . સદ્ ગણોની ુ
̆ાિપ્ત, સાિત્વકતા અથવા જીવનની શિćુ , Ȑમ કટલાક િવĎાે નો માન છ તમે ે ે , ઉĂમ જĮર છે, ન તના ે ે
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િસવાયની ગાડી અટકી જાય ત પણ સાȧે ં.ુ જીવનમા તના િસવાય આવƦયક એવો સવાગસદર આધ્યાિત્મક ં ે ં¿ ુ
િવકાસ ના થઈ શક એ પણ સાȧે ં.ુ પરત એમા જીવનના આિત્મક િવકાસન પણિવરામ નથી આવી જત એ ં ં ં ૂ ંુ ુ ુર્
પણ યાદ રાખવાન છું ે. મનની િનમળતા ન સાિત્વર્ ે કતાની ̆ાિપ્ત અત્યત આવƦયક હોવા છતા જીવનના ં ં
પિરપણ િવકાસના સાધનĮપ જ છૂ ેર્ , એ સારી પઠ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે. એ સાધનાની મદદથી આગળ 
વધીને, ધીર ધીર ધારણાે ે , ધ્યાન ન સમાિધની અંદરની દિનયામા ̆વશ કરવાનો છે ં ે ેુ , ન પોતાની અંદરે  ન ે
બહાર બધ જ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાે ર કરીને, પરમ શાિતં , પરમાનદ ન ̆ભમય જીવનની ̆ાિપ્ત કરવાની ં ે ુ
છે. માનવજીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસનો આદશ તો જ પરો થઈ શકર્ ૂ ે. એ અંિતમ આદશની િસિć ના થાયર્  
ત્યા સધીં ુ , વચગાળાના કોઈ પણ ƨટશન ઊતરી પડીન તન જ જીવનની સફરન સવƨવ સમજીને ે ે ે ે ં ેુ ર્ , સતોષ ં
તથા શાિતનો Ėાં સ લઈન બસી રહવાની જĮર નથીે ે ે . તવો ખોટો આત્મસતોષ લાબ વખત અે ં ં ે ે દƦયૃ  થઈ જશે. 
ત જીવનના િવકાસન માટ ખતરનાક નીવડશ એ નïી છે ે ે ે ે. િવવકી સાધક સમજશિક્તનો સદપયોગ કરીન ે ે ેુ
એમાથી મિક્ત મળવીન વધાર આગળ વધવ જોઈએં ે ે ે ંુ ુ .  

 
[૧૨] એકા˴તા-પિરણામ 

હવ એકા˴તા પિરણામ િવશે ે િવચાર કરી લઈએ. આ બધા પિરણામ િચĂની જદી જદી ભિમકા ં ૂુ ુ
અવƨથા પરથી નïી કરવામા આƥયા છં ે. તમની પાછળ િચĂની અવƨથાઓન વધાર ન વધાર સǛમ રીતે ે ે ે ે ૂ ે, 
ƨપƧટ રીત ન સપણપણ સમજવાની ે ે ં ૂ ેર્ દિƧટૃ  રહલી છે ે.  

પતજિલએ આની પહં લેાના સ́મા Ȑ સમાિધં ૂ ં -પિરણામની વાત કરી છ ત ધ્યાનની әડી દશા ે ે
અથવા તો સમાિધની શĮઆતની અવƨથા છે. ત દશા દરƠયાન િચĂની ચચળ ન િવિક્ષપ્ત દશાનો અંત ે ં ે
આવ છે ે, ન િચĂની અંદર એકા˴તા અથવા તો િƨથરતાનો ̆વાહ પદા થાય છે ે ે. એટલ ક િવિક્ષપ્ત વિĂ ે ે ૃ
શાત થાય છં ે, ન િƨથર અથવા તો શાત વિĂનો ઉદય થાે ં ૃ ય છે. એ પછી શાત થનારી ન ઉદય પામનારી ં ે
બન વિĂઓ એક થઈ જાયં ે ૃ , એ બનની વચ્ચનો ભદ મટી જાયં ે ે ે , ન પણ એકા˴તાનો અનભવ કરનારી ન ે ૂ ેર્ ુ
એકા˴તાન ઓળખનારી વિĂ પણ શાત થઈ જાય ત્યાર એ અવƨથાન િચĂની એકા˴તાે ં ે ેૃ -પિરણામન નામ ુ ં
આપવામા આવ છં ે ે. 

સમાિધની દશા વધાર ન ે ે વધાર પિરપક્વ થતા આખર એનો અનભવ થાય છે ં ે ેુ . એન સમાિધની ે
ગાઢ અવƨથા પણ કહી શકાય. એ અવƨથાના અનભવ પછી મન તĆન શાત ન ̆સđ બની જાય છુ ં ે ે, ન ે
બધી જાતની ચચળતા દર થાય છં ેૂ .  

 
[૧૩] ́ણ પિરણામની સમજ 

િવભિતપાદમા નવમા ન દસમા સ́મા િનરોધ સમાિધ દરƠયાન થનારા િચૂ ં ે ૂ ં Ăના ધમર્-પિરણામ, 
લક્ષણ-પિરણામ તથા અવƨથા-પિરણામન વણન કરવામા આƥય છુ ું ં ં ેર્ , ન અિગયારમા ન બારમા સ́ોમા ે ં ે ૂ ં
સ̆ક્ષાત સમાિધ દરƠયાન થનારા િચĂના ધમં ર્-પિરણામ, લક્ષણ-પિરણામ ન અવƨથાે -પિરણામન વણન ુ ં ર્
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કરવામા આƥય છં ં ેુ . એટલ એ રીત પચમહાભત ન બધી ઈિન્̃ે ે ં ૂ ે યોમા થનારા ધમં ર્-પિરણામ, લક્ષણ-પિરણામ 
ન અવƨથાે -પિરણામની ƥયાખ્યા થઈ ગઈ : 

૧) ધમર્-પિરણામ: ધમર્-પિરણામ કોન કહવાય ે ે ? કોઈ ધમҴમા એક ધમનો લય થઈન બીજા ધમનો ં ેર્ ર્
ઉદય થાય ત્યાર તન ધમે ે ે ર્-પિરણામ કહવામા આવ છે ં ે ે. નવમા ન અિગયારમા સ́ોમા એ જ પિરણામનો ે ૂ ં
ઉƣલખ કે રવામા આƥયો છં ે. ત સ́ોમા કĜા ̆માણ િચĂĮપી ધમ�ના જાગિત દશા દરƠયાને ૂ ં ે ૃ ના સƨકારો ં
દબાઈ જાય, ન િનરોધ દશાે ના સƨકારો ̆કટ થાય ત્યાર ધમં ે ર્-પિરણામ થય કહવાય છું ે ે. અિગયારમા સ́મા ં ૂ ં
સવાતારĮપી ધમનો ક્ષય ન એકા˴તાĮપી ધમનો ઉદય બતાવવામા આƥયોર્ ર્ ર્ે ં  છે. સસારમા બીજા પદાથҴન ં ં ે
પણ ત િનયમ લાગ પડ છે ે ેુ . માટીમા િપંડĮપ ધમનો ક્ષય ન ઘડાĮપ ધમનો ઉદય થાય છં ે ેર્ ર્ . પછી ઘડાĮપી 
ધમનો ક્ષય ન ઠીકરીĮપી ધમҴનો ઉદય થાય છર્ ે ે. તવી બીજી બધી વƨતના સબધમા સમજી લવાને ં ં ં ે ંુ .ુ 

૨) લક્ષણ-પિરણામ: લક્ષણ-પિરણામ ધમર્-પિરણામની સાથ સકળાયɀ છે ં ે ં ેુ . વતમાન ધમનો નાશ ર્ ર્
થઈ જાય ત તન અતીત લક્ષણે ે ંુ -પિરણામ છે. અનાગત ધમન ̆કટ થવ ત તન વતમાન લક્ષણર્ ર્ુ ુ ું ં ે ે ં -પિરણામ 
છે. ન ̆કટ થતા પહલા ત અનાગત લક્ષણથી યક્ત હોય છે ં ે ં ે ેુ . ́ણ ધમના લક્ષણે ંર્ -પિરણામ છે. અિગયારમા ં
સ́મા િચĂના સવાથતા ૂ ં ર્ ધમના ક્ષયની વાત કહી છર્ ે, ત તન અતીત લક્ષણે ે ંુ -પિરણામ છે. વળી ત સ́મા ે ૂ ં
એકા˴તાĮપ ધમના ઉદયની વાત પણ કહવામા આવી છ ત તન વતમાન લક્ષણર્ ર્ે ં ે ે ે ંુ -પિરણામન Įપ હાજર ે ે
હતો. એવ જ બીજી બધી વƨતના સબધમા પણ સમજી લવાન છુ ુ ું ં ં ં ે ં ે.  

૩) અવƨથા-પિરણામ: અવƨથા-પિરણામ તેના નામ ̆માણ મોટ ભાગ એક અથવા બીજી અવƨથાન ે ે ે ે
લાગ પડ છુ ે ે. કોઈ પણ વƨતનો Ȑ વતમાન લક્ષણયક્ત ધમ હોય છુ ુર્ ર્ ે. તમા નવીનતાન બદલ ̆ાચીનતા ે ં ે ે
આવતી જાય છે. તમા ક્ષણ ક્ષણ ફરફાર થયા કર છ ન છવટ વતમાન લક્ષણનો ત્યાગ કરીન એ અતીત ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેે ર્
લક્ષણમા ̆વશ કર છં ે ે ે. એન લક્ષણન અવƨથાે ંુ -પિરણામ કહવામા આવ છે ં ે ે. અિગયારમા સ́ ̆માણ ં ૂ ે
િચĂĮપી ધમ�નો વતમાન લક્ષણવાળો સવાથતાĮપી ધમ દબાઈ જઈન અતીત લક્ષણન ̆ાપ્ત થાય છર્ ર્ ર્ ે ે ે. ત ે
વખત વતમાનકાળમા તનો દબાઈ જવાનો Ȑ ˲મ છ ત તન અવƨથાે ં ે ે ે ે ંર્ ુ -પિરણામ છે. ત ઉપરાતે ં , 
એકા˴તાĮપી ધમ અનાગત લક્ષણમા હોય છ ત વતમાન લક્ષણમા આવ છર્ ર્ં ે ે ં ે ે. ત વખત તનો ઉદય થવાનો ે ે ે
Ȑ ˲મ છ ત અવƨથાે ે -પિરણામ કહવાય છ એ રીતે ે ે, એક અવƨથામાથી બીજી અવƨથામા થનારા પિરવતનન ં ં ેર્
જ અવƨથા-પિરણામ કહ છે ે. એવ અવƨથાું -પિરણામ કાયમન માટ ચાɀ જ હોય છે ે ેુ . ̆કિતૃ નો ƨવભાવ જ 
એવો છ ક એ એક અવƨથામા નથી રહતીે ે ં ે , એમા ફરફાર થયા જ કર છં ે ેે . તમાથી પદા થયલા પદાથҴન પણ ે ં ે ે ંુ
એવ જ સમજી લવાન છુ ું ે ં ે. શરીરનો જ િવચાર કરો ન ે ! ત બાƣયાવƨથાથી યવાવƨથામા ન યવાવƨથાથી ે ં ેુ ુ
વćાવƨથામા પલટાય છૃ ં ે. પરત અવƨથાન એ પિરણામ કાઈ એકસાં ં ંુ ુ મȬ નથી થતું ં.ુ તમા ̆ત્યક પળ ̆ગિત ે ં ે ે
થતી હોય છે. ફક્ત તનો ખ્યાલ બɆ લાબ વખત આવ છ એટɀ જે ં ે ે ે ે ંુ ુ .  

ધમર્-પિરણામ, લક્ષણ-પિરણામ ન અવƨથાે -પિરણામમા બɆ મોટો ભદ નથીં ેુ . તમની અંદર Ȑ ભદ ે ે
છ ત અત્યત સǛમ છે ે ં ૂ ે. તન Ȭકમા આ રીત સમજી શકાયે ે ં ં ેૂ . ધમર્-પિરણામમા ધં મ�ના ધમન પિરવતન થાય ર્ ર્ુ ં
છે. લક્ષણ-પિરણામમા પહલાનો ધમ અં ે ં ર્ દƦયૃ  થઈ જાય છે, ન નવો ધમ ̆કટ છે ેર્ . એ રીત ધમન લક્ષણ ે ંર્ ુ
બદલાય છ ન અવƨથાે ે -પિરણામમા ધમની અવƨથા બદલાય છં ેર્ .  
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[૧૪] ́ણ ધમҴ િવષે 

હવ પતજિલ ધમ� કોન કહવાય ત િવશ પોતાના િવચારો રજ કરીે ં ે ે ે ે ૂ  રĜા છે. ત િવશ ત સમજાવ છ ે ે ે ે ે
ક ભતે ૂ , વતમાન તથા ભિવƧયમા Ȑ ધમҴ થાય છ ત ધમҴમા Ȑ આધારĮપ અિƨતત્વ ધરાવ છર્ ં ે ે ં ે ે ે, અથવા તો 
ત ધમҴ Ȑન આધાર થતા ન રહતા હોયે ે ે ં ે ે , તન ધમ� કહી શકાયે ે . કોઈ પણ પદાથમા Ȑ શિક્તઓ રહ છ ત ર્ ં ે ે ે
ધમના નામથી ઓળખાય છ ન તર્ ુ ં ે ે ે પદાથન ધમ� કહ છર્ ે ે ે. ધમની અંદર પિરવતન થયા કરર્ ર્ ે, પણ ધમ�ન ંુ
ƨવĮપ એવ જ રહું .ે  

કોઈ પદાથમાથી Ȑ કાઈ બની ગય હોયર્ ં ં ંુ , બની રɖ હોયું , તમજે  Ȑ કાઈ બનવાનો સભવ હોયં ં , તન ે ે
ત પદાથનો ધમ કહવાય છે ે ેર્ ર્ . એક પદાથની અંદર એવા ધમ અનક રહ છર્ ર્ ે ે ે. જદા જદા પદાથુ ુ ર્ની અંદર એવા 
ધમ અનક રહ છર્ ે ે ે, ન જદા જદા કારણથી ઉત્પđ ે ુ ુ તમજે  શાત થયા કર છં ે ે. એ ધમના ́ણ ભદ અહӄ કહી ર્ ે
બતાƥયા છે. (૧) અતીત ધમ ર્ (૨) વતમાન ક ઉિદત ધમ ન ર્ ર્ે ે (૩) અƥયપદƦય ક ભિવƧયમા ̆કટ થનારા ે ે ં
ધમર્. 

૧) અતીત ધમ ર્ : Ȑ ધમ પોતાન ચાɀ કામ પર કર્ ુ ું ૂ ંુ રીન પોતાના ધમ�મા મળી જાય છે ં ે, ત શાત થઈ ે ં
ગયો, ભતકાળમા ચાƣયો ગયો અથવા અતીત કહવાય છૂ ં ે ે. બરફ પાણીમાથી પદા થાય છં ે ે. ત ઓગળીન ે ે
પાણીમા એકરં સ થઈન પાણી સાથ એકાકાર બની જાયે ે , તન અતીત કહવાય છે ે ે ે. બરફનો અથવા બરફĮપ ે
રહલા પાણીનો એ અતીત ધમ છે ેર્ .  

૨) વતમાન ક ર્ ે ઉિદત ધમ ર્ : ઉિદત ધમ ઉદય પામલોર્ ે , ચાɀ અથવા તો વતમાન કહવાય છુ ર્ ે ે. ધમ ર્
ધમ�ની અંદર મળભતĮપ તો રહલા હોય છૂ ૂ ે ે ે. ત ̆કટ થાય છે ે, કામ કર છે ે, ક બહાર દખાય છ ત્યાર ે ે ે ે
વતમાન ક ઉિદત કહવાય છર્ ે ે ે. બરફનો જ િવચાર કરો તો આ વાત સહલાઈથી સમજી શકાશે ે. બરફ પોતાના 
વતમાર્ ન ƨવĮપમા ̆ગટ થતા પહલા પાણીમા શિક્તĮપ હાજર હોય છ જં ં ે ં ં ે ે . બરફ પાણીનો વતમાનધમ કહી ર્ ર્
શકાય.  

૩) અƥયપદશ અથવા ભિવƧયમા ̆કટ થનારા ધમ ે ં ર્ : ભિવƧયમા ̆કટ થનારા ધમ હજી ̆કટ થયા ં ર્
નથી. પરત ધમ�ની અંદર શિક્તના Įપમા રહલા છં ં ે ેુ . પાણીની અંદર બરફ રહલો ે છે. ત પાણીનો અƥયપદƦય ે ે
ક ભિવƧયમા ̆કટ થનારો ધમ છે ં ેર્ . 

આવી રીત પદાથના ́ણ ધમҴ િવશ સમજી લવાન છે ે ે ં ેર્ ુ .  
 
[૧૫] પિરણામની િભđતા 
પદાથ એક જ હોય છર્ ે. પરત Ȑ ˲મમાથી ત પસાર થાય છ ત ˲મમા ભદ હોય છં ં ે ે ે ં ે ેુ . દરક વખત ત ે ે ે

જદા જદા ˲મમાથી પસાર થાય છુ ુ ં ે. એટલ ત ˲મ મજબના પિરણામમા પણ ફર પડ છે ે ં ે ેુ ે . એક પદાથન ર્ ુ ં
પિરણામ એક ˲મથી Ȑ આવ છે ે, તના કરતા બીજા ˲મથી જદ જ આવ છે ં ં ે ેુ ુ . ́ીજા ˲મમાથી પસાર થયા ં
પછી તન પિરણામ વળી જદ જ આવ છે ં ં ે ેુ ુ ુ . પિરણામની િભđતાનો બધો જ આધાર એ ̆માણ ˲મની િભđતા ે
પર રહલો છે ે.  
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આ વાતન સારી પઠ સમજવા માટ એકે ે ે ે -બ ઉદાહરણ લઈ શકાય તમ છે ે ે. Į એક પદાથ છર્ ે. તમાથી ે ં
વĘ બનાવવાન કામ કરવ હોય છ ત્યાર તન માટ જદા જ ˲મમાથી પસાર થવ પડ છુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . પરત તમાથી ં ે ંુ
વĘન બદલ જો દીવટ ન દોરી બનાવવી હોય તો તનો કાય˲મ જદો જ હોય ે ે ે ે ે ર્ ુ છે. ત વખતે ે, ત સબધમાે ં ં ,ં 
તન તĆન જદા જ ˲મમાથી પસાર થવ પડ છે ે ં ં ે ેુ ુ . ˲મમા ફરફાર થવાથી ત પદાથન પિરણામ પણ જદ આવ ં ે ં ં ેે ર્ ુ ુ ુ
છે.  

એ વાતન સમજવા માટ એક બીજી પćિતનો આધાર પણ લઈ શકાયે ે . પાણીમા ઠડીની વધાર ં ં ે
પડતી અસરથી બરફĮપી ધમ ઉત્પđ થાય છર્ ે, પરત વધારં ેુ  પડતી ગરમીની અસર નીચ જો ત આવે ે ે, તો 
તમા વરાળ પદા થવાનો ̆ારભ થઈ જાય છે ં ે ં ે. પિરણામની િભđતા એ રીત પિરિƨથિતે ની ̆ગિતના ˲મ 
અથવા તો િવકાસના તબïા પર આધાર રાખ છે ે. ˲મમા ફર પડવાથી એક જ ધમ� અથવા તો એક જ ં ે
પદાથ જદા જદા નામ ન Įપથી સપđ બની જાયર્ ુ ું ં ે ં  છે. ĭલની માળા પણ બન છ ન ĭલ કરમાઈન માટીમા ે ે ે ે ં
પણ મળી જાય છે. એવી જ રીત બીજા બધા પદાથҴ ન તમના પિરણામના સબધમા સમજી લવાન છે ે ે ં ં ં ે ં ેુ . 
̆કિત આખી છ જ પિરવતનશીલ ક ચચળૃ ે ે ંર્ . એકĮપ અથવા એક અવƨથામા રહવ એ એનો ƨવભાવ જ ં ે ંુ
નથી. એમાથી પદા થયલા પદાથҴન પણં ે ે ંુ  એવ જ છું ે. એમની અંદર ફરફાર થયા જ કર છે ે ે. એમની અંદર 
જદા જદા પિરણામોન દશન થયા જ કર છુ ું ં ં ે ેુ ર્ . 

 
[૧૬] ભત તથા ભિવƧયન ìાનૂ ંુ  

ભત તથા ભિવƧયન ìાન થઈ શક છ ખર ૂ ં ે ે ંુ ુ ? જĮર થઈ શક છે ે. એ બાબત શકા કરવાન કોઈ જ ં ંુ
કારણ નથી. ભત તથા ભિવƧયન ìાન ધરાવનારા કટલાૂ ં ેુ ય સતો આ દશમા થઈ ગયા છં ે ં ે, ન આȐ પણ ે
એવા સતોનો એકદમ અભાવ છ એમ નથીં ે . પોતાની શિક્તનો સમજપવક િવકાસ કરીન એમણ જદી જદી ૂ ે ેર્ ુ ુ
િસિć મળવી છે ે. એવી રીત આȐ પણ કોઈ સાધક ે ત ે મળવી શક છે ે ે. ફક્ત તન માટ આશાે ે ે , તમđા ન જĮરી ે
પરષાથ જોઈએુ ુ ર્ . સાધારણ સાધકોન મનોબળ એું ટɀ મજȸત નથી હોતુ ું ૂ .ં તથી તન માટ એવી િસિć અથવા ે ે ે ે
તો િવશષ શિક્તની વાત આકાશના ĭલ Ȑવી છક અસભવ થઈ પડ છે ે ં ે ે. તન એ અસભવ પણ લાગ છે ે ં ે ે. 
પરત એમા અસભવ Ȑવ કશ જ નથીં ં ં ં ંુ ુ ુ . પોતાની શિક્તન ખીલવીન કોઈ પણ માણસ િવકાસની સાધારણ ે ે
અથવા અસાધારણ કોઈય ભિમકાએ પહҭચી શે ૂ ક છે ે. એમા કોઈ પણ ̆કારનો સદહ નથીં ં ે .  

બીજી વાત પણ િવચારવા Ȑવી છે. ભત તથા ભિવƧયન ìાન કવી રીત થઈ શક ૂ ં ે ે ેુ ? એ ̆ĕ પણ 
આપોઆપ ઊઠ છે ે. ન પતજિલ આ સ́મા એનો જ ઉĂર આપી રĜા છે ં ૂ ં ે. ત કહ છ ક કોઈપણ પદાથના ે ે ે ે ંર્
́ણ પિરણામ હોય છે. ધમર્-પિરણામ, અવƨથા-પિરણામ ન લક્ષણે -પિરણામ. ત ́ણ પિરણામોમા સયમ ે ં ં
કરવાથી, એટલ ક ધ્યાને ે , ધારણા ન સમાિધ કરવાથી યોગી કોઈ પણ વƨતન મળ કારણ જાણી શક છે ં ૂ ે ેુ ુ , 
વતમાન દશાના તના રહƨયન પણ સમજી શક છર્ ે ે ે ે, ન જદી જદી જાતના પિરવતનોમાથી પસાર થયા ે ં ંુ ુ ર્
પછીન તન Ȑ ભિવƧયમા નïી થનાુ ું ે ં ં ર Įપ હોય તન પણ જાણી શક છું ે ે ે ે. એ રીત ભતે ૂ , ભાિવ તથા વતમાન ર્
રહƨયન ìાન તન સહલાઈથી થઈ જાય છું ે ે ે ે.  
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ભતૂ, ભાિવ ન વતમાન પદાથҴ ક ̆સગો અથવા તો ઘટનાઓન ìાન યોગમાગના ઉĂમ ે ે ં ંર્ ર્ુ
અવƨથાવાળા સાધકન તો થાય છ જે ે , પરત ઉĂમ ̆કારના ભક્તન પણ હોઈ શક છં ે ે ેુ . ઉĂમ ̆કારનો ભક્ત 
એટલ Ȑણ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કયҴ હોય ન જીવનન ઈĖરમય બનાƥય હોય ત ઈĖરની િવશષ કપાથી ે ે ે ે ં ે ેુ ૃ
તેવી શિક્ત અથવા તો તવ ìાન મળવી શક છે ં ે ે ેુ . તની ઈચ્છાન માન આપીન તન સતોષ શાિત આપવાે ે ે ે ે ં ં , 
ઈĖર તની આગળ તવ ìાન ખƣɀ કર છે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . ƨવપ્ન, ધ્યાન, સમાિધ ન જાગિત દશામાે ંૃ , અવનવા અનભવો ુ
આપીને, ત ìાન ત પર પાડ છે ે ૂ ં ે ેુ . એવી માિહતી ભક્તન માટ લાભકારક થતી હોય તો ઈĖર પોતાની કપાથી ે ે ૃ
તની આગળ ે ત ે ખƣલીુ  કર છે ે.  

 
[૧૭] સઘળા ̆ાણીની વાણીન ìાનં ંુ  

િસિćના આ બધા સ́ો એક રીત ખાસ િવચારવા Ȑવા છં ં ૂ ે ં ે. માનવની શિક્ત કટલી હદ િવકસી શક ે ે ે
છે, ન એ શિક્તનો િવકાસ કરીન માનવ આત્મોđિતની કવી ઉચ્ચોઉચ્ચ અવƨથાએ પહҭચી શક છે ે ે ે ે, તનો ે
દƨતાવજી પરાવો તમની મારે ેુ ફત મળી રહ છે ે. ̆ાચીન ભારતમા યોગની સાધનાએ કવા કવા િસિćં ે ં ે ં ના 
િશખર સર કયા હતા ન આȐ પણ સર કરી શક¿ ં ે ે તમ છે ે, તનો ચોïસ ખ્યાલ આ બધા સ́ો પરથી સહȐ ે ં ૂ ે
આવી શક છે ે. માણસ જો ત સમȐ ન િવચાર તો તન ઘણો ઘણો લાભ થાયે ે ે ે ે , ન ત પોતાના આધ્યાિત્મક ે ે
િવકાસન માટ તૈયાર થાય તથા મહનત કર એમા લશ પણ શકા નથીે ે ે ે ં ે ં . ત પોતાનો સમય ન પોતાની શિક્ત ે ે
બચાવ છે ે, ન તનો સદપયોગ કે ે ુ રીન જીવનન વધાર ન વધાર ઉĂમ અથવા આદશ કરવાની કોિશષ કરે ે ે ે ે ેર્ .  

પતજિલએ Ȑ જદી જદી િસિćનો ઉƣલખ કયҴ છ ત િસિćની વાત એકલા અનભવથી જ પરપરી ં ે ે ે ૂ ે ૂુ ુ ુ
રીત સમજાય તવી છે ે ે. એકલી ȸિć ક એકલા તકથી તનો સાચો ન સપણ ઉકલ ના મળી શકુ ે ે ે ં ૂ ે ેર્ ર્ . અનભવિસć ુ
યોગી પરષોુ ુ  જ તન સપણપણ સમજી શક તમ છે ે ં ૂ ે ે ે ેર્ . ȸિć ક તક તુ ે ેર્ ન સમજવામા મદદĮપ જĮર થઈ શકે ં ે, 
પરત ત માટ અનભવની જĮર પડ છં ે ે ે ેુ ુ . 

આ સ́મા પતજિલ હવ બીજી અજબ લાગ અથવા નવાઈમા નાખી દ એવી િસિćન વણન કર છૂ ં ં ે ે ં ે ં ે ેુ ર્ . 
ત કહ છ ક શƞદે ે ે ે , અથ ન ìાન એ ́ણનર્ ે ે ં,ુ એકમા ંબીજાનો અધ્યાસ થવાન લીધે ે, િમ̒ણ થઈ ગય છું ે. ત ે
́ણના િવભાગમા સયમ કરવાથી યોગીન જદી જદી જાતના બધા ̆ાણીની વાણીન ìાન થઈ જાય છે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . કોઈ 
પણ ̆ાણીની ભાષા ત સહલાઈથી સમજી શક છે ે ે ે.  

 
[૧૮] પવ જન્મન ìાૂ ંર્ ુ ન 

બધા ̆ાણીની વાણીન ìાન થવાની િસિć કં ં ેુ ટલી બધી મોટી ન નવાઈમા નાખી દ એવી છ ે ં ે ે ! પરત ં ુ
એવી તો નવાઈમા નાખી દનારી િસિćઓ બીજી કટલીય છ ન ત સૌન વણન પતજિલ ˲મ ˲મ કરી રĜા છં ે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ર્ . 
સાધનામય જીવનથી Ȑમનો સબધ ġટી ગયો છં ં ે, ન તવા જીવનની શðતાની Ȑમની સમજ કાચી છે ે ે, 
તમન ત બધી િસિćની વાતે ે ે  સાભળીન નવાઈ લાગ ત સમજી શકાય તમ છં ે ે ે ે ે. પરત સાધકો ક ƨવાનભવી ં ેુ ુ
પરષોન તમા નવાઈ Ȑવ કશ જ નિહ લાગુ ુ ુુ ે ે ં ં ં ે. આ આખો િવષય ȸિć કરતા અનભવનો વધાર છ ન થોડોક ુ ું ે ે ે
પણ અનભવ હોય તો જ સપણપણ ન સારી રીત સમજાય તમ છુ ં ૂ ે ે ે ે ેર્ . Ȑ અનભવી યોગી છ તન તો િસિć ુ ે ે ે
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અથવા તો િવશષ શિક્તના આવા વણન વાચીન આનદ જ થશે ં ં ં ે ં ેર્ . િવકાસના માગમા એન આ બȴ જ છક ર્ ં ે ં ેુ
સહજ ક ƨવાભાિવક લાગશે ે.  

પતજિલ કહ છ ક યોગીન પવજન્મન ìાન પણ થઈ શક છં ે ે ે ે ૂ ં ે ેર્ ુ . તન, મન તથા ઈિન્̃યોથી Ȑ કાઈ કમ ં ર્
કરવામા અથવા અનભવવામા આવં ં ેુ ; તના સƨકાર અંતઃકરણમા એકઠા ે ં ં થાય છે. ત સƨકાર બ ̆કારના હોય ે ં ે
છે. એક તો વાસનાĮપ સƨકાર ન બીજા ધમાધમĮપ સƨકારં ે ંર્ ર્ . એક ƨમિતના ન બીજા આય તથા ભોગના ૃ ુે
કારણĮપ હોય છે. એ સƨકારોના સયમ કરવાથી યોગીન પોતાના પવજન્મન ìાન થઈ શક છં ં ે ૂ ં ે ેર્ ુ . યોગી 
પોતાના પવજન્મન જાણવાનો સકƣપ લઈન કૂ ે ં ે ેર્  િનĔય કરીન સાધના શĮ કર ન ધ્યાનમા બસ એટલ થયે ે ે ં ે ે ે ં.ુ 
એન મનોબળ એટɀ બȴ તી̑ ન મજȸત હોય છ ક થોડા વખતમા જ તના મનની સƨકારપટી ઉઘડી જાય ુ ુ ું ં ં ે ૂ ે ે ં ે ં ે
છે. મનમા સતલા ક જાગલા સƨકાર કોઈક કપડાની ં ૂ ે ે ે ં ં ગડી ઉઘાડી થાય તમ ઉઘડી જાય છે ે. ભતકાળની ૂ
હકીકત તના મનની સાધે ના Ďારા સǛમ થઈ ગયલાૂ ે , પાતળા પડી ગયલા પડદા પર આવીન ઊભી રહ છે ે ે ે. 
યોગીએ કરલા સકƣપના ̆ત્યાઘાતĮપ ક ઈĖરની ઈચ્છાન પિરણામ એવ ìાન આપોઆપ થત હોય છે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ .  

પોતાના પવજન્મની પઠ યોગી બીજા કોઈનો પવજન્મ પણૂ ે ે ૂર્ ર્ , એની ઈચ્છા હોય તો જાણી શક છે ે. 
પતજિલ એં  હકીકત તરફ પણ આપȰ લક્ષ ખચ છું Ҫ ે ે. પવજન્મના એવા ìાનથી યોગીન લાભ જ થાય છૂ ે ેર્ . 
ગત જન્મના િવકાસનો િવચાર કરીને, તમાથી ̆રણા મળવીને ં ે ે ે, એ આગળ વધી શક છે ે, ન પોતાના ે
જીવનન વધાર ન વધાર ઉƏજવળ બનાવ છે ે ે ે ે ે. એવ ìાન એના માગમા મદદĮપ થઈ પડ છ એ નïી છું ં ે ે ેર્ . 
આ રɖ મહિષ� પતજિલન એ િવશન સદર સ́ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ૂ : ू×ययःय परिचƣ£ानम ्॥१९॥ 

 
[૧૯] બીજાના િચĂન ìાનું  

બધા જ યોગીઓન પવજન્મન ìાન હોય છ એમ નથી બનતે ૂ ં ે ંર્ ુ .ુ બધા યોગી ત માટ મહનત પણ ે ે ે
નથી કરતા ન તની જĮર પણ નથી હોતીે ે . Ȑમન તની જĮર હોય છ તમન ત ે ે ે ે ે ે મળ છે ે. અલબĂ, ત માટ ે ે
મહનત ઘણી જ કરવી પડ છે ે ે, પરત કોઈએ એમ નથી માની લવાન ક Ȑન પવજન્મન ìાન ના થય હોય ં ે ં ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ ુર્
ત મહાન યોગી ના કહી શકાયે . પવજન્મના ìાન િસવાય પણ માણસ મહાન યોગી હોઈ શક છૂ ે ેર્ , તથા 
ઈĖરદશ� પણ બની શક છે ે. તન ìાન તો એક વચગાળાની ે ંુ િસિć છ ન જીવન અથવા પણ જીવનન ે ે ૂ ંર્ ુ
સારસવƨવ નથીર્ . એનો આધાર લઈન યોગીએ વધાર ન વધાર આગળ વધવાન છે ે ે ે ં ેુ .  

એવી જ એક બીજી િસિć અથવા િવશષ શિક્તન પતજિલ વણન કર છે ં ં ે ેુ ર્ . ત કહ છ ક Ȑ યોગી ે ે ે ે
પોતાના િચĂ પર પરપરો સયમ કરી લ છ ત યોગીન બીજાની િચĂન ìાૂ ે ૂ ં ે ે ે ે ંુ ન થઈ શક છે ે. પતજિલ કવી ં ે
અસાધારણ ન સાધારણ માણસની કƣપનામા ના આવ એવી િસિćન વણન ˲મ ˲મ કરી રĜા છ તનો ે ં ે ં ે ે ે ેુ ર્
િવચાર તો કરી જઓુ . 

યોગી પોતાની શિક્તનો િવકાસ કરીન િસિćના કવા કવા િશખર સર કરી શક છ તનો ખ્યાલ ે ં ે ં ે ં ે ે ે
પતજિલમા આ સ́ો પરથી સહȐ આવી શં ં ૂ ે ક છે ે. બીજાના િચĂન ìાન તન થઈ જાય છું ે ે ે... એનો અથ એવો ર્
લવાનો છ ક જાણી શક છે ે ે ે ે. બીજાન િચĂ Ȑ િવષયન િચંતન કર છ ત િવષયન ìાન તન થઈ શક છ એમ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ે ે ે
પણ કહી શકાય. તન માટનો સકƣપ કરીે ે ે ં , તના પર સયમ કરવાથીે ં , તન ે ે એ ìાન થઈ શક છે ે. એવા 
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ìાનથી તનેે લાભ થાય છે. એવ ìાન એની અહતાું ં -મમતાન પોષનાર તથા એન કમાગ લઈ જનાર ના ે ં ે ± ંુ ુુ
થાય એન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છુ ું ં ે, નિહ તો તન માટ ત ખરખર ખતરનાક થઈ પડશે ે ે ે ે ે. બીજી યાદ 
રાખવાની વાત એ છ ક એ શિક્તનો ઉપયોગ કરીન તણ બીજાના દગણોે ે ે ે ે ુ ુર્ , અપરાધો ન દƧકમҴન Ԍયા ે ે ંુ ત્યા ં
જાહર કરવાની જĮર નથીે . એથી પણ કોઈ ઉપયોગી હતે ુનિહ સરે. કોઈ પણ શિક્ત, સરવાળામા જો પોતાન ં ે
ન બીજાન લાભદાયક થતી હોયે ે , ન આત્મોđિતમા મદદĮપ થતી હોયે ં , તો જ તની િકંમત છે ે. યોગી એવી 
શિક્ત મળવીન જો ધન ન યશની પાછળ પડ તો તથી તન નકસાન જ થાય એ દખીતે ે ે ે ે ે ે ે ંુ  ુછે. 

 
[૨૦] અંતધાન થવાની શિક્તર્  

પતજિલ કહ છ ક યોગી Ȑમ Ȑમ િવકાસ કર છ ક આગળ વધ છ તમં ે ે ે ે ે ે ે ે ે , તન અંતધાન થવાની ે ે ર્
શિક્ત પણ મળ છ એટલ એ અે ે ે દƦયૃ  પણ થઈ શક છે ે. પોતાના શરીરના Įપમા સયમ કરી લવાથીં ં ે , બીજાની 
નજર પડનારા શરીરના બહારના Įપનો એ અવરોધ કરી શક છે ે ે. તે વખત બીજાની ӕખના ̆કાશ સાથ ે ે
તના શરીરનો સબધ નથી થતોે ં ં . 

અંતધાન થવાની શિક્તવાળો યોગી Ԍયાર ધાર ત્યાર અંતધાન થઈન પોતાન શરીર બીજાની ર્ ર્ે ે ે ે ંુ
આગળ છત કરી શક છું ે ે. એ શિક્ત પણ એની અંદર સહજ રીત જ આવી જાય છે ે.  

ભારતમા એવા યોગી ઘણા થયા છં ે. આȐ પણ એવા યોગી નથી એમ નિહ. એમની સખ્યા ભલ ં ે
ઓછી હોય પણ એમનો એકદમ અભાવ નથી જ. યોગની સાધના જ એવી અટપટી છ ક એમા રસ લનારા ે ે ં ે
સાધકો જ ઓછા રહવાનાે . એ સાધનાન સાગોપાગ પાર ઉતારનારા વળી એથી પણ ઓછા રહવાનાે ં ં ે . િસિćન ે
મળવી ȧકલા તો કોઈક િવરલ જ હોય એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ૂ ે ે ે ં ેુ . પરત એં ુ વા િસć યોગીનો એકદમ 
અભાવ તો નથી જ. 

એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે. એ યોગી અદƦયૃ  થાય છ ત્યાર એકદમ અે ે દƦયૃ  નથી થઈ 
જતા, પણ ધીર ધીર ક ˲મ ˲મ દખાતા બધ થાય છે ે ે ે ે ે ં ે. પહલા અધા બધ થાય છે ં ં ેર્ , પછી વળી અધા ન પછી ર્ ે
તĆન અદƦયૃ  થઈ જાય છે. અનભવી પરષો આ વાત ુ ુ ુ સહલાઈથી સમજી શકશે ે. 

 
[૨૧] મત્યન ìાૃ ુ ુ ં ન 

હવ પતજિલ કહ છ ક યોગીન મત્યન ìાન પણ થઈ શક છે ં ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુ . મત્યના ìાન Ȑવ બીજ ìાન સમાિધ ૃ ુ ુ ં ંુ
દશામા પણ થઈ શક છં ે ે. પોતાના મત્ય િવશ માિહતી મળવવાનો સકƣપ લઈન યોગી ધ્યાનમા બસી શક છૃ ુ ે ે ં ે ં ે ે ે. 
તન મન એટɀ બȴ િને ં ં ંુ ુ ુ મળ બની ગય હોય છ તથા િƨથર થવાની કળામા એટɀ બȴ કશળ હોય છર્ ુ ુ ું ે ં ં ં ેુ , ક તન ે ે ે
સમાિધની દશાની ̆ાિપ્ત થાય છે, ન ત દશામા તન મત્ય િવશની માિહતી મળી જાય છે ે ં ે ે ે ેૃ ુ . તવી માિહતી તની ે ે
પોતાની િજìાસાના જવાબમા મળતી હોય છં ે, ત રીત પોતાન મત્ય ðા થશે ે ં ં ેુ ૃ ુ , ન ðારે ે થશ ત િવશ ત ે ે ે ે
જાણી શક છે ે. સાથ સાથે ે, જો તની ઈચ્છા હોય તો બીજાના મત્ય િવશ પણ જાણી લ છે ે ે ેૃ ુ .  
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Ȑ ભિક્તમાગના મસાફર છ ત પોતાના ઈƧટદવર્ ુ ે ે ે , દવી ક ઈĖરની કપાથી જીવન અથવા તો ે ે ૃ
મરણની એવી માિહતી મળવી શક છે ે ે. કોઈ િ́કાળદશ� િસć પરષો પણ કટલીક વાર કોઈુ ુ ે ક સાધકો પર 
કપા કરીન એવ ìાન પર પાડ છૃ ે ં ૂ ં ે ેુ ુ .  

મત્યની દશા પહલા શરીરમા Ȑ અમક ખાસ લક્ષણો પદા થાય છ ત લક્ષણો પરથી પણ કટલાક એ ૃ ુ ુે ં ં ે ે ે ે
લક્ષણોન ઓળખનારા અનભવી પરષો મત્યના ચોïસ વખત િવશ કહી દ છે ે ે ેુ ુ ૃ ુુ . ƨવરોદય શાĘના અભ્યાસી 
પણ મત્યન એવ ìાન મળવીૃ ુ ુ ું ં ે  શક છે ે.  

ભગવાન પતજિલ આ સ́મા એક બીજા જ સાધનનો ઉƣલખ કર છં ૂ ં ે ે ે. ત કહ છ ક માણસન આયƧય ે ે ે ે ંુ ુ
બ ̆કારના કમҴ પર આધાર રાખ છે ં ે ે. એક તો સોપ˲મ ન બીજાં િનરપ˲મ કમે ુ ર્. Ȑમન ફલ આપવાન કામ ુ ું ં
શĮ થઈ ગય છ ત સોપ˲મ કમ કહવાય છ ન Ȑ કમҴએ ફલ આપવાની ુ ં ે ે ે ે ેર્ શĮઆત નથી કરી, ત કમҴ ે
િનĮપ˲મ કમҴ કહવાય છે ે. ત બન ̆કારના કમҴ પર સયમ કરવાથી યોગીન મત્યન ìાન થઈ શક છે ં ે ં ં ે ં ે ેૃ ુ ુ .  

પરત આના પરથી એમ નથી સમજવાન ક Ȑન મત્યન ìાન પહલથી જ ના થય હોય ત યોગી ના ં ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ૃ ુ ુ ુ
હોઈ શકે, અથવા તો ઉતરતી કોિટનો હોઈ શકે. મત્યૃ નુ ìાન ના થવામા પણ કટલીક વાર યોગીન મગળ ુ ું ં ે ં ં
હોય છે. તવા સજોગોમા ઈĖર તન તવા ìાનથી વિચત રાખ છ અથવા તો તવા ìાનની ઈચ્છા પણ ે ં ં ે ે ે ં ે ે ે
તનામા ઉત્પđ નથી કરતાે ં . મત્યન ìાન તો એક િવશષ શિક્ત ક િસિć છૃ ુ ુ ં ે ે ે, ન તના િવના પણ માણસ યોગી ે ે
હોઈ શક છે ે, રહી શક છ ન મહાન બની શક છે ે ે ે ે. એટɀ ંુયાદ રાખવાન છું ે. માણસની સાચી મહાનતા તની ે
સાિત્વક્તા ન ̆ભપરાયણતા પરથી જ અંકાય છે ેુ .  

 
[૨૨] ભાવના અનસાર શિક્તુ  

હવ પતજિલ જદી જદી ભાવનાઓમા સયમ કરવાની વાત કર છે ં ં ં ે ેુ ુ .  મૈ́ી, કરણા ન મિદતા એ ́ણ ુ ે ેુ
ભાવનાનો ઉƣલખ આગળ પર આવીે  ગયો છે. ત ̆માણ Ȑ સખી મનƧયો છ તમનામા િમ́તાની ભાવના ે ે ે ે ંુ ુ
કરતા શીખવાન છં ં ેુ . તવી ભાવનાના સયમ અથવા તો સવનથી યોગી સૌનૌ િમ́ બન છે ં ે ે ે, ન સૌન સખ ે ે ુ
પહҭચાડવાની શિક્તમા ̆િવણતા મળવ છં ે ે ે.  

દઃખી મનƧયોન જોઈન કરણાની ભાવના કરવાની છુ ુ ે ે ેુ . ત ભાવનાનો સયમે ં  સાધવાથી અથવા તો ત ે
ભાવનાન સતત સવન કરવાથીુ ં ે , યોગીનો ƨવભાવ ખબ દયાį ન કોમળ થઈ જાય છૂ ે ે, તથા એનામા બીજા ં
જીવોના દઃખ દર કરવાની શિક્ત આવ છં ે ેુ ૂ .  

́ીજી ભાવના મિદતાની છુ ે. ત ભાવના Ȑ પƖયશાળી પરષો છ તમનામા કરવાની છે ે ે ં ેુ ુ ુ . ત ભાવનાના ે
સયમ અથવા તો સવનથી યોગીં ે  રાગĎષથી પર થાય છ તથા ̆સđતાની મિત� બની જાય છે ે ૂ ે. ભય ન ે
શોકથી ત સદાન સાર પર થઈ જાય છે ે ં ેુ . બીજાને પણ તના સમાગમથી ̆સđતાથી ̆ાિપ્ત થાય છે ે.  

યોગીના ƨવભાવનો િવકાસ જ એવો છ ક આ ભાવનાઓ તન માટ સહજ થઈ પડ છે ે ે ે ે ે ે. આ 
ભાવનાઓના સવન માટ તન કોઈ િવશષ ે ે ે ે ે પિર̒મ કરવો પડતો નથી. આ ભાવનાઓન ƨથાન Ȑના ુ ં
જીવનમા ના હોય તન સાચો યોગી કહી પણ કવી રીત શકાય ં ે ે ે ે ? યોગીના જીવનમા મૈ́ીં , કરણા ન ુ ે
મિદતાની આ ભાવનાઓ તાણા ન વાણાની પઠ વણાઈ ગઈ હોય છુ ે ે ે ે.  
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[૨૩] બળની ̆ાિપ્ત 

પતજિલ કહ છ ક યોગી Ȑ જાતન બળ ̆ાપ્ત કરવાનીં ે ે ે ંુ  ઈચ્છા કર ત જાતન બળ તન સહલાઈથી ે ે ં ે ે ેુ
̆ાપ્ત થઈ શક છે ે. હાથી કટલો બધો બળવાન હોય છ ે ે ? જો યોગી ઈચ્છ તો તના Ȑવ બળ પણ મળવી શક ે ે ં ે ેુ
છે. ત માટ ત સકƣપ કર ન હાથીના બળમા સયમ કર તટɀ જ જĮરી છે ે ે ં ે ે ં ં ે ે ં ેુ .  

હાથી િસવાયના બીજા ̆ાણી િવશ પણ એમ જ સમજવાન છં ે ં ેુ . યોગી Ȑના બળમા સયમ કર તના ં ં ે ે
Ȑવ બળ મળવી શક છું ે ે ે. એના શરીરમા એ બળનો સચાર થાય છં ં ે. પિરણામ યોગી Ȑવ બળ મળવવા માગ ે ં ે ેુ
તવ મળવી શક છે ં ે ે ેુ .  

ભારતવષના ભતકાલીન યોગીપરષો િવકાસના કવા સવҴĂમ િશખર પર પહҭચ્યા હતાર્ ૂ ેુ ુ , ન ે
માનવશિક્તના િવકાસની શðતાના કવા કવાે ે  સફળ ̆યોગો કરી ȧðા હતાૂ , તનો થોડો ઘણો ઈિતહાસ આ ે
સ́ો પરથી મળી રહ છૂ ે ે. સાધારણ માણસન આ સ́ો માનવા Ȑવા ના લાગે ૂ ં ે. બીજા કટલાક એમન જોઈન ે ે ે
આĔય પણ ƥયક્ત કરર્ ે. કમ ક માનવન જીવન આȐ સાધનામય નથી રɖે ે ં ંુ .ુ સાધનામય જીવનમા તન રસ ં ે ે
ઓછો છે, એટલ સાધના Ďાે રા સાપડતી આ ન બીજી અનક ̆કારની શિક્ત તન માટ આકાશકસમ Ȑવી ં ે ે ે ે ે ુ ુ
અસભવ થઈ પડી છં ે. બાકી એમા અસભવ Ȑવ કશ જ નથીં ં ં ંુ ુ . માણસ જો આȐ પણ જાગ ન યોજનાબć ે ે
િવકાસ કર તો પોતાના જીવનમા અવનવા અનભવો મળવી શક એમા સદહ નથીે ં ે ે ં ં ેુ . એ માટ ે દઢૃ  ઈચ્છાશિક્ત, 
અનત ̒ćા નં ે પાર િવનાનો પરષાથ જોઈએુ ુ ર્ . ત હોય તો સફળતા જĮર મળી શકે ે.  

 
[૨૪] ગપ્ત પદાથҴન ìાનુ ુ ં  

આ સસારમા ન શરીરમા પણ એવા કટલાય સǛમં ં ે ં ે ૂ , ગપ્ત ક ગઢ પદાથҴ છુ ે ૂ ે, Ȑમન દશન દરક ુ ં ેર્
માણસન નથી ે થઈ શકતુ.ં સતો ન શાĘો કહ છ ક શરીરમા જીવાત્મા છં ે ે ે ે ં ે, ચ˲ો છે, કંુડિલની છે, ન એવી ે
બીજી વƨતઓ છુ ે. પરત ઉપર ઉપરથી જોતા અથવા શરીરની ચીરફાડ કરતા એ બધી વƨતઓ દખાય છ ં ં ં ે ેુ ુ
ખરી ? એ વƨતઓ એટલી બધી સǛમ છ ક ƨȲલ ӕખ ભાગ્ય જ દખાઈ શકુ ૂ ે ે ૂ ે ે ે ે.  

કટલાક પદાથҴ ƥયવિહત એટલ ક ġપાયલા ક ગપ્ત કહવાય છે ે ે ે ે ે ેુ . ધરતીની અંદર ધન ન સાગરે મા ં
મોતી છ પણ ત ગપ્ત છે ે ેુ , એટલ તમન દશન સામાન્ય રીત સભિવત નથીે ે ં ે ંુ ર્ . તમન માટ મહનત કરવી પડ ે ે ે ે ે
છે, ધરતી તથા સાગરમા ઊતરવ પડ છં ં ે ેુ .  

́ીજી જાતના પદાથҴ િવ̆કƧટ અથવા તો દર પડલા કહવાય છૃ ૂ ે ે ે. માણસ દિનયાના કોઈ એક ુ
ભાગમા રહતો હોય ન પદાથҴ કોઈ બીજા જ ભાં ે ે ગમા હોયં . તવા પદાથન દશન પણ ત નથી કરી શકતોે ં ેર્ ર્ુ .  

પરત યોગીન ́ણ ̆કારના પદાથҴન ìાન થઈ શક છં ે ે ં ે ેુ ુ . યોગી પોતાની િવશષ શિક્તથીે , સમાિધની 
મદદથી અથવા તો ઈƧટની કપાથી એ પદાથҴન જોઈ શક છૃ ે ે ે, ન એમન િવશની જĮર માિહતી પણ મળવી ે ે ે ે
શક છે ે. એ રીત જ ભારતના ે ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોએ શરીરની અંદરના ન બહારના કટલાક સǛમ ન ે ે ૂ ે
સǛમાિતસǛમ પદાથҴની માિહતી મળવીન તન સસારના િહત માટ જાહર કરી છૂ ૂ ે ે ે ે ં ે ે ે. પોતાના િદલમા ડોિકય ં ંુ
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કરીન ન વધાર ન વધાર әડા ઊતરીને ે ે ે ે ે, આȐ તમજે  ભિવƧયમા પણ કોઈય સાધકં ે , ભક્ત ક યોગી એવી ે
કક્ષાએ પહҭચી શક છે ે, ન સામાન્ય માણસોન માટ અìાત એવા અનક અવનવા પદાથҴન જાણી શક છે ે ે ે ે ે ે.  

 
[૨૫] ચૌદ ભવનન ìાુ ુ ં ન 

આ અનત ̈ěાડમા આપણી આ પƘવી Ȑવી બીજી કટલી પƘવી છ ત કોણ કહી શક ં ં ં ે ે ે ેૃ ૃ ? આખ સȒન ુ ં
એક ભાર રહƨય ƨવĮપ છે ે. એના રહƨયનો ઉકલ લાવવા વતમાને ર્  િવìાન પોતાની આગવી રીત મહનત ે ે
કરી રɖ છું ે. કટલાક રહƨયનો ઉકલ એણ કયҴ છે ે ે ે, ન બીજા કટલાકનો ઉકલ એ વખત વીતશ તમ કરશ ે ે ે ે ે ે
પણ ખરંુ. ચ̃લોકં  ન મગળ Ȑવા ˴હોમા મસાફરી કરવાના ન ઉતારવાના ̆યાસ કટલાય વખતથી થઈ ે ં ં ે ેુ
રĜા છે. એ ̆યાસોના પિરણામની આશા આપણ ઉં ે ત્સકતાથી રાખી રĜા છીએુ ં . 

છƣલ છƣલ કટલાક રિસક વૈìાિનકોએ જાહર કય છ ક આ પƘવી િસવાયના Ȑ બીજા ˴હો છ તના ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ૃ¿
પર જીવસિƧટ નિહ હોય એમ માનવાન કોઈ કારણ નથીૃ ુ ં . ઊલȬંુ, સત્યન વફાદાર રહીન એમ કહવ જોઈએ ક ે ે ે ં ેુ
બીજા ˴હો પર પણ જીવન હોવાની પરપરી શðૂ ે ૂ તા છે. હજી તો િવìાન એવી ̆ાયોિગક દશામા છં ે તો પણ, 
એ આટલો ̆કાશ ફકી શɉҰ ુ ંછે. એના પરથી એની સામ સશોધનો માટ કવ િવશાળ ક્ષ́ ખƣɀ પડȾ છે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ , ન ે
નવાનવા સશોધનોં નો એન માટ કટલો બધો અવકાશ છે ે ે ે, એન અનમાન કરી શકાય છુ ું ે. ભારતના યોગી ન ે
ઋિષઓએ આ સબંધંી પોતાની િવશષ રીત સશોધન કય છે ે ં ેુ¿ . વરસો પહલા એમણ ધ્યાને ં ે , ધારણા ન ે
સમાિધના ̆દશમા ̆વશ કરીન પોતાના િદલની દિનયામા ડોિકય કય છ ન એ રીત સિƧટના રહƨયન ìાન ે ં ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ૃ ુ¿
મળવીન સૌની માિહતી માટ રજ કય છે ે ે ેૂ ુ¿ . ̆ાચીન શાĘોમા ચૌદ ભવનન વણન ં ંુ ુ ર્ આવ છે ે. સાત લોકનો 
ઉƣલખ પણ અવારનવાર કરવામા આƥયો છે ં ે. િસćલોક, ચ̃લોકં , િપતલોકૃ , સયલોકૂ ર્ , યક્ષ-ગધવલોક ન ં ેર્
ƨવગલોકના નામ એ બાબતર્ ે ̆િસć જ છે.  

અંતરગ સાધનામા આગળ વધલા әચી કોિટના સાધકો સારી રીત જાણ છ ક એમન કટલાક ં ં ે ે ે ે ે ે ે
અવનવા અનભવ થયા કર છુ ે ે. કટે લીક વાર એમન એવી તો સદર ગલાબી શરીરવાળી Ęીઓના દશન ે ં ંુ ુ ર્
થાય છ ક એવી Ęીઓ આ પƘવી પર જોવા જ ના મળે ે ેૃ . કટલાક તજƨવીે ે , અખડ યૌવનથી સપđ મહાપરષો ં ં ુ ુ
પણ દખાય છે ે. દવે -દવીન દશન પણ થાય છે ં ેુ ર્ . એ વખત િવચાર થાય છ ક એવા અલૌિકક આત્માઓન ે ે ે ે
માટનો કોઈ લોક ક ે ે ̆દશ પણ હોવો જોઈએે . આખા ̈ěાડમા આ પƘવી એ એક જ લોક ના હોઈ શકં ં ેૃ .  

પતજિલ કહ છ ક ̈ěાડની અંદર આવલા એ બધા જદી જદી જાતના લોકલોકાતરન ìાન સયની ં ે ે ે ં ે ં ં ં ં ૂુ ુ ુ ર્
અંદર સયમ કરનારા યોગીન સહલાઈથી થઈ શક છં ે ે ે ે. એ ìાન માટ યોગીએ સયની અંદર સયમ કરવોે ૂ ંર્ .  

भवुन£ानं सयूȶ सयंमात ॥् २६॥ 
 
[૨૬] તારાના ƥયહન ન તારાની ગિતન ìાનૂ ં ે ંુ ુ  

એક િવચાર એવો છ ક ે ે ‘આ બȴ બહારન ìાન મળવવાથી શ ુ ુ ું ં ે ં ? માણસ બીજાના મનની વાત જાણી 
લે, પાસના ક દરના પદાથҴની માિહતી મળવે ે ે ેૂ , ચૌદ ભવનની સમƨયાન શોધી કાઢુ ે ે, ક આખા ̈ěાડન જાણી ે ં ે
લ તોે  પણ શ ંુ? પોતાની જાતન ત Ԍયા સધી ના ઓળખ અથવા તો ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર ના કર ત્યા સધી ે ે ં ે ે ંુ ુ
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બȴ જ અȴર છું ૂ ં ેુ . ત્યા સધી તન શાિત પણ નથી થવાનીં ે ે ંુ . એટલ બીજી બધી જ વાતો ક આડવાતોમાથી ે ે ં
મનન પાĠ વાળીન તે ં ે ેણે ̆ભપરાયણ કરવાની કોિશશ કરવી જોઈએુ .’  

સાȧ છ એ િવચાું ે ર અત્યત અગત્યનો છં ે ન તન ગૌણ ગણીન ભલવાની જĮરે ે ે ે ૂ  નથી. એ િવચાર જો 
ભલાઈ જાય તો માણસ પોતાની જાતન જ ભલી જાય ન બહારની ̆કિતમા જ રસ લતો થાયુ ે ૂ ે ં ેૃ . ન છવટ ે ે ે
બહારની ̆કિતમા જ ગળાȸડ Ȯબી જાય એવો ભય રહ છૃ ં ૂ ે ેૂ . એનો અથ એવો નથી ક આપણ બહારની ર્ ે ે
̆કિતની શોધોન િતૃ ે રƨકારીએ, અવગણીએ ક ગૌણ ગણીએ છીએે . ત શોધો સારી છે ે, ન કામની પણ છે ે. 
પરત તના નશામા પડીન માણસ પોતાના અંદરની ં ે ં ેુ ને અત્યત પાસની ̆કિતનો િવકાસ કરવાન ભલી ના ં ે ં ૂૃ ુ
જાય ત ખબ ખબ જĮરી છે ૂ ૂ ે. ન તન માટ આપણ તન જĮરી જાગત રાખીશે ે ે ે ે ે ે ંૃ .ુ 

બહારના જગતની બીજી એક િસિćન વણન મહિષ� પતજિલ હવ કહી રĜા છું ં ે ેર્ . ત કહ છ ક કોઈ ે ે ે ે
યોગીન તારાના ƥયહન અથવા તારામડળના ƨથાનન ìાન મળવવાની ઈચ્છા થાય તો ત ચ̃માની અંદર ે ૂ ં ં ં ે ે ંુ ુ
સયમ કરં ે. તથી તન તવ ìાન પિરપણપણ થઈ જાય છે ે ે ે ં ૂ ે ેુ ર્ . પતજિલએ વણવલી યોગં ેર્ ની આ એક િવશષ ે
િસિć છે.  

એની સાથ સાથ જ પતજિલ એક બીજી િસિćન વણન કર છે ે ં ં ે ેુ ર્ . ત િસિć છ તારાની ગિતના ìાનનીે ે . 
ત ìાન કવી રીત મળી શક છ ે ે ે ે ે ? તના ઉĂરમા પતજિલ કહ છ ક ʞવે ં ં ે ે ે ુ  તારામા સયમ કરવાથીં ં . ʞવનો ુ
તારો અચળ ગણાય છે. તની સાથ બીજા બધા જ તારાની ગિતનો ગાઢ સબધ છે ે ં ં ે. તથીે  જો કોઈ યોગી એની 
અંદર સયમ કર તો બીજા બધા જ તારાની ગિત િવશ માિહતી મળવી શક છં ે ે ે ે ે. કયો તારો, કયા નક્ષ́ ન ે

કયી રાશી પર, કય વખત આવશ તની માિહતી તન મળી રહ છે ે ે ે ે ે ે ે. नािभचबे कायåयहू£ानम ॥् २९॥ 
 
[૨૭] શરીરના ƥયહન ìાનૂ ંુ  

ઉપિનષદ ન એના Ȑવા બીજા ˴થોન ે ં ંુ મનન કરનારન એક આĔયકારક વƨતનો અનભવ થાય છે ેર્ ુ ુ . 
શરીરમા કટલી નાડીઓ છં ે ે, ત નાડીઓન શ શ કામ છે ં ં ં ેુ ુ ુ , ન શરીરની અંદર બીજી પણ કવી નવાઈમા નાખી ે ે ં
દ એવી ƥયવƨથા છે ે, તની ચોïસ માિહતી તવા ˴થોની મદદથી સહȐ મળી રહ છે ે ં ે ે ે. કોઈ કોઈ વાચકો ન ે
િવચારકોન ̆ĕ પણ ે થાય છ ક ે ે ‘આટલી ચોïસ તથા આધારભત માિહતી એ ˴થોના રચિયતા ઋિષઓૂ ં  ન ે
મહાપરષોન મળી ðાથી ુ ુ ે ં ?’ 

ન એ ̆ĕ ે કાઈં ઓછો અગત્યનો નથી. એ ન એવા બીજા ̆ĕો સાધારણ ન અસાધારણ બધી ે ે
જાતના માનવોના મનમા પદા થાય એ સહȐ સમજી શકાય તવ છં ે ે ે ં ેુ . Ȑ જમાનામા બાĜ િવìાન ં આટɀ બȴ ુ ું ં
િવકƨય ન હત ત જમાનામા પણ શરીરની અંદરુ ું ં ે ં  ન શરીરની બહારની દિનયા િવશની કટલીક ે ે ેુ અવનવી 
શોધો એ મહાપરષોએ કરી હતીુ ુ . તન એક મા́ કારણ એમની અંતરગ આધ્યાિત્મક સાધના હતે ં ં ંુ .ુ એની 
મદદથી જ એ અંદરની ન ે બહારની દિનયાુ ના ગઢાિતગઢ રહƨયોન શોધી શðા હતાૂ ૂ ે ં .ં પોતાની જાતનો 
િવકાસ કરીન માનવ શ શ મળવી શક એનો આછોપાતળો ખ્યાલ આપણન એ શોધો પરથી આવી શક છે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ .  

આ સ́મા આપણન કહવામા આવ છ ક શરીરની બધી નાડી નાિભચ˲મા એક́ થઈન રહલી છૂ ં ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે. 
ત ચ˲મા જો કોઈ યોગી સારી પઠ સયમ કર તો તન શરીરના ƥયહન ìાન ે ં ે ે ં ે ે ે ૂ ંુ થઈ જાય છે. શરીરની અંદર 
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રહલી નાડીઓન ìાન ઉપરાતે ં ંુ , શરીરની અંદરની ƥયવƨથાન પણ તન પરપર ભાન થાય છું ે ે ૂ ે ૂ ં ેુ . વૈìાિનકોન Ȑ ે
માિહતી બહારની શોધખોળથી ના મળે, તવી માિહતી પણ તન મળી રહ છે ે ે ે ે.  

 
[૨૮] ભખૂ ન તરસની િનવિĂે ૃ , િƨથરતાની ̆ાિપ્ત 

Ȑ યોગીની કડિલની શુ ં િક્ત જા˴ત થાય છ ત યોગીન ભખ તથા તરસના વગ બɆ સતાવતા નથીે ે ે ૂ ે ુ , 
એ વાત તો જાણીતી છ જે . પરત પતજિલ અહӄ એક બીજી વાતનો ઉƣલખ કરી રĜા છં ં ે ેુ . ત કહ છ ક ે ે ે ે
કઠકપમા સયમ કરવાથી ભખ તથા તરસની િનવિĂ થઈ જાય છં ં ં ૂ ેૂ ૃ .  

આ ‘કઠકપં ૂ ’ વળી શ છ ુ ં ે ? જીભની નીચ એક તત છે ં ેુ . તેન િજહવામળ કહવામા આવ છે ૂ ે ં ે ે. તની નીચ ે ે
કઠ ન તની નીચ ખાડા Ȑવ છં ે ે ે ં ેુ . તન ે ે ‘કઠકપં ૂ ’ કહવામા આવ છે ં ે ે. ત ે ‘કઠકપં ૂ ’ની સાથ ̆ાણવાયે  ુઅથડાયા કર ે
છે. તન લીધ ભખે ે ે ૂ -તરસ લાગ્યા કર છે ે. એ ‘કઠકપં ૂ ’ના િવશષ ƨથાનમા સયમ કરવાથી ભખ ન તરસ મટી ે ં ં ૂ ે
જાય છે. એ રીત યોગી ગે મ તટલા લાબા વખત લગી ભખ તથા તરસ િવના રહી શક છે ે ં ૂ ે ે.  

એકાતમા રહનારાં ં ે , અપિર˴હી, ધ્યાનપરાયણ મહાપરષોન માટ આ િસિć ખાસ ઉપયોગી છુ ુ ે ે ે. એની 
મદદથી એ લાબા વખત લગી કોઈપણ ̆કારના બાĜ િવક્ષપ િવના સાધનાપરાયણ રહી શક છં ે ે ે.  

એ ‘કઠકપં ૂ ’ની નીચ એક કાચબાના આકારની નાે ડી છે. તન કમનાડીન નામ આપવામા આƥય છે ે ં ં ં ેૂ ર્ ુ ુ . 
ત નાડીની અંદર સયમ કરવાથી િƨથરતાની ̆ાિપ્ત થાય છ અથવા તો એમ કહો ક યોગીન િચĂ ખબ જ ે ં ે ે ં ૂુ
સહલાઈથી િƨથર થઈ શક છે ે ે.  

Ȑ યોગીન મન સાિત્વક અથવા તો િનમળ થઈ ગય હોય અથવા તો સાિત્વક ક િનમળ થત જત ુ ુ ુ ું ં ે ં ંર્ ર્
હોય, ત યોગીન િƨથરતાની ̆ાિપ્ત કરતા વાર નથી લાગતીે ે ં . િƨથરતાની ̆ાિપ્ત માટનો એ માગ અત્યત ે ંર્
સદર ન અકસીર છું ે ે. પરત Ȑમન સયમમા રસ હોય તમન માટ આ બીજો માગ પણ બતાવવામા આƥયો છ ં ે ં ં ે ે ે ં ેુ ર્
એમ સમજી લવાન છે ં ેુ . સૌએ એ માગનો આધાર લવો જોઈએ જ એમ નથીર્ ે . પરત પોતાની ̆ં ુ કિતૃ , રિચ ન ુ ે
પસદગી ̆માણ Ȑમન ત માગ જવ હોય તો ત માગ જઈ શક છં ે ે ે ± ં ે ± ે ેુ . એ માટ જ એ માગનો ઉƣલખ અહӄ ે ેર્
કરવામા આƥયો છં ે.  

मधू[Ïयोितǒष िसƨदश[नम ॥् ३२॥ 
  
[૨૯] િસć પĮષોના દશનનો લાભુ ં ર્  

આ સસારમા એવા કટલાય િસć અથવા તો સમથ પરષો છ Ȑમના દં ં ે ેર્ ુ ુ શન ન સમાગમથી જીવન ર્ ે
ધન્ય બન છ ન બધી રીત લાભ થાય છે ે ે ે ે. કટલાય અધવચ્ચ અટકલા સાધકોન એમની Ďારા માગ મળ છ ે ે ે ે ે ેર્
ન બીજા કટલાય આગળ વધલા સાધકોન ઉત્સાહની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે. સાધકના જીવન પર ત સદા નજર ે
રાખ છે ે. તમન ભયƨથાનો ન આફતમાથી બચાવ છે ે ે ં ે ે, ન બીજી અનક ે ે રીત તમની રક્ષા કર છે ે ે ે. એવા સમથ ર્
મહાપરષોન દશન પણ કોઈ અનરા અલૌિકક આનદન કારણ થઈ પડ છુ ુ ુુ ં ે ં ં ે ેર્ . એથી અસીમ શાિત મળ છ ન ં ે ે ે
̒ćામા વધારો થાય છં ે. સાધનાનો િવĖાસ એથી અનકે ગણો વઘી જાય છે. Ȑ સાધકોન એવા દશનનો લાભ ે ર્
મળ છ ત ખરખર ભાગ્યશાળી છ એમા શકા નથીે ે ે ે ે ં ં .  
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એવા િસć પરષો ચાɀ જમાનાના હોય અથવા તો વરસો પહલાના પણ હોયુ ુુ ે ં . ત ƨȲળ શરીર હયાત ે ૂ ે
હોય અથવા ના પણ હોય અથવા તો સǛમ શરીર પણ અિƨતત્વ ધરાવતા હોયૂ ે . તવા પરષો અત્યત ે ંુ ુ
શિક્તશાળી હોય છે, ન સાધકોન બધી રીત કતાથ કરી શક છે ે ે ે ેૃ ર્ . ભતકાળના ન વતમાનકાળના અૂ ે ર્ નક ે
સાધકોન એમના દશનનો લાભ મળલો છે ે ેર્ . ત વાત તમના જીવન પરથી જાણી શકાય છે ે ે.  

પતજિલ કહ છ ક મƨતકમા Ȑ Ԍયોિત છ તમા સયમ કરવાથી એવા િસć પરષોના દશન થઈ શક ં ે ે ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ર્
છે. મƨતકમા Ȑ Ԍયોિત છ તમા સયમ કરવાનો અથ બ ̉મરની મધ્યના ̆દશમા સયમ કરવો એમં ે ે ં ં ે ે ં ંર્  પણ 
કરી શકાય. એવો સયમ Ԍયાં ર િસćે  થાય છ ત્યારે ે, િસć પરષોના દશનના અનભવોનો આરભ થાય છ ન ુ ુુ ર્ ં ે ે
સાધકની અંદર એક ̆કારનો નવો ઉત્સાહ પદા થાય છે ે. તન જીવન અનરી શાિતથી સપđ બની જાય છે ં ે ં ં ેુ .  

 
[૩૦] બધી વાતોન ન િચĂના ƨવĮપન ìાનુ ું ે ં  

પતજિલ હવ એક તĆન ં ે નવો જ શƞદનો ̆યોગ કરી  રĜા છે. ત શƞદ છ ે ે ‘̆ાિતભ ìાન’. એ 
̆ાિતભ ìાન વળી શ છ અથવા તો ̆ાિતભ ìાન એટલ આપણ શ સમજવ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ? ̆ાિતભ ìાન યોગીની િવશષ ે
̆િતભાન અથવા તો યોગીના િવશષ અનભવન ìાન છુ ુ ું ે ં ે. એન અનભવિસć ìાનની એક િવશષ વિĂ ે ેુ ૃ
અથવા ભિમકા પણ કહી શકાયૂ . એ ભિમકા પર િƨથત થયલો યોગીૂ ે , પોતાની િવશષ શિક્તથી પƘવીે ૃ , કોઈય ે
̆ાણી ક પદાથની માિહતી મળવી શક છે ે ે ેર્ . Ȭકમા કહીએ તો Ȑ પણ વƨત િવશ ત જાણવા માગ છ ત વƨત ૂં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
િવશ ત જાણી લ છે ે ે ે. ત વƨતની માિહતી મળવવા માટ તમન કોઈ િવશષ ̆કાે ે ે ે ે ેુ રનો સયમ નથી કરવો ં
પડતો. તમના મનમા તન માટ સકƣપ ઊઠ છ ન ત સકƣપ સહલાઈથી પરો થાય છે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ૂ ે.   

એ િસિćની સાથ પતજિલ એક બીજી િસિć િવશ પણ કે ં ે હી બતાવ છે ે. ત કહ છ ક ĳદયે ે ે ે -કમળમા ં
સયમ કરવાથી િચĂન તની જદી જદી વિĂ સાથ ìાન થાય છં ં ે ે ેુ ૃુ ુ . િચĂના ƨવĮપ િવશ યોગીન સપણ માિહતી ે ે ં ૂ ર્
મળી જાય છે. િચĂ શ છ ન કવી રીત કામ કર છું ે ે ે ે ે ે, ત િવશ ત સાગોપાગ જાણી લ છે ે ે ં ં ે ે.  

આ બન િસિćઓ મનની મદદથી મળનારી ન મખ્યત્વ મનની સાથ સબધ ધરાવનારી છં ે ે ે ે ં ં ેુ . યોગીન ે
ત િસિćથી લાભ થાય છે ે. પરત એથી આગળ વધીં ુ ને અંતરના әડાણમા ં̆વશ કરવાથીે , Ȯબકી મારવાથી ુ
ન પરમાત્માનો પિરચય કરવાથી જ જીવનન ̒ય થાય છે ં ે ેુ , એ સારી પઠ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે.  

 
[૩૧] પĮષન ìાનુ ુ ં  

ȸિć તથા પરષ બન જદા જદા છુ ુ ુ ં ે ં ં ેુ ુ , એ વાતમા કોઈન શકા છ ખરી ં ે ં ે ? િવવકી પરષો એ વાતન સારી ે ેુ ુ
રીત જાણ છે ે ે. ȸિć તથા પુ રુષના ભદન તમન ભાન છુ ે ં ે ે ેુ . ȸિć જડ છુ ે, ભોગ્ય છ તથા પિરણામશીલ છે ે. પરત ં ુ
પરષના સબધમા તવા િનણય પર પહҭચી શકાય તમ નથીુ ુ ં ં ં ે ેર્ . પરષ તો ȸિćથી જદી જ જાતના લક્ષણો ુ ુુ ુ ં
ધરાવ છે ે. પરુષ ચતન છુ ે ે, ભોક્તા છે, અસગ છં ે, અપિરણામી છે. એ ̆માણ ȸિćે ુ  ન પરષ બન ે ં ેુ ુ અલગ 
અલગ ન િવરોધી લક્ષણોવાળા હોવા છતાે ં ,ં બન જાણ એક જ હોય એમ કટલાક લોકો માની બઠા છં ે ે ે ં ે ં ે. એન ંુ
કારણ અìાન છે. એ અìાનનો અંત આવતા,ં ȸિć તથા પરષની વચ્ચ થનારી એકતાની િમƘયા ̆તીિતનો ુ ુ ુ ે
પણ અંત આવ છે ે.  
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પતજિલ કહ છ ક ȸિć િચĂની પ́ી છં ે ે ે ેુ ુ . જીવનમા ંȐ સખદઃખુ ુ , રાગĎષે, હષશોક ન મોહનો અનભવ ર્ ે ુ
થાય છ ત િચĂન જ થાય છે ે ે ે. પરત અìાની એમ માન છ ક િવરોધી અસરો ઊભી કરનારા એ અનભવ ં ે ે ેુ ુ
ચૈતન્ય પરષન થાય છુ ુ ે ે. એમ માનીન ે ત ે િચĂની સાથ એકાકાર બની જાય છ અથવા તો એમ કહો ક બȴ ે ે ે ંુ
ભાન ભલીન મનના ભોગિવલાસમા Ȯબી જાૂ ે ં ૂ ય છે. મન અથવા ȸિćના એ ભોગુ , રગરાગ ક સારાં ે -ંનરસા ં
અનભવ માનવન મગલ કરી શકતા નથીુ ુ ં ં . એમની આસિક્ત એન બધી રીત બહાલ ન બરબાદ કર છે ે ે ે ે ે.  

એ ભોગ, રગરાગ અથવા તો અનભવમા Ȯબી જવાન બદલં ં ે ેુ ૂ , ȸિćમાન માણસ એમાથી બોધપાઠ ુ ે ં
લઈન મનન પાĠ વાળીન પોતાના જીવનન ̒યે ે ં ે ં ેુ  સાધવા તૈયાર થવ જોઈએું . મન ન ȸિćના દાસ બનીન ે ેુ
બસી રહવાન બદલે ે ે ે, મન ન ȸિćે ુ ને દાસ બનાવવાના ન પોતાના મગળમા મદદĮપ થાય એ રીત ે ં ં ે
ચલાવવા મહનત કરવી જોઈએે . પોતાના જીવનન મગળ કરવાની ન ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરીન કતાથ ુ ં ં ે ે ૃ ર્
થવાની એવી ƨવાથવિĂ અથવા તો પોતાર્ ૃ ના િહત માટની વિĂ કોઈક બડભાગી માનવના મનમા આવ તોે ં ેૃ , 
ȸિćુ  ન મનથી પર Ȑ પરષ છ તન અનભવિસć ìાન થઈ શક છે ે ે ં ે ેુ ુ ુુ . ચૈતન્યĮપ પરષનો સાક્ષાત્કાર એવા ુ ુ
સયમથી સહલાઈથી થઈ શક છં ે ે ે.  

 
[૩૨] િસિćઓની ̆ાિપ્ત 

ગયા સ́મા Ȑનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત ƨવાથૂ ં ે ં ે ે ર્વિĂનો સયમ કરવાથી ચૈતન્યĮપ પરષનો ૃ ું ુ
સાક્ષાત્કાર તો થાય છ જે , પરત તમની સાથ સાથ અથવા તો ત ઉપરાત પતજિલના કહવા ̆માણ બીજી છ ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ
̆કારની િસિć પણ મળી શક છે ે. બધા જ યોગીઓન એ િસિćઓ મળ છ એમ નથીે ે ે , પરત કટલાકન એ મળ ં ે ે ેુ
છ પણ ખરી એમ સમજવાન છે ં ેુ .  

એ છ િસિćઓન સક્ષપમા આ ̆માણ સમજી શકાયે ં ે ં ે . 
̆ાિતભ િસિć મળતા ભતં ૂ , ભાિવ ન વતમાનન ìાન થઈ જાય છે ં ેર્ ુ  તથા દર દશમા પડલી ક ગપ્ત ૂ ે ં ે ે ુ

વƨતન જોઈ શકાય છુ ે ે. ̒ાવણ નામની િસિć સાપડતા યોગી દૈવી શƞદન સાભળી શક છં ં ે ં ે ે. અંતઃ̆રણા ે
અથવા તો આકાશવાણીનો અનભવ પણુ  એ અવƨથામા થઈ જાય છં ે. વદન નામની ́ીજી િસિćની ̆ાિપ્ત ે
થવાથી યોગીન િદƥય એવા ƨપશનો અનભવ થાય છે ેર્ ુ . આદશ િસિćની ̆ાિપ્તર્ થી યોગીન િદƥયĮપન દશન ે ંુ ર્
થાય છે. આƨવાદ િસિćથી િદƥય રસનો ƨવાદ અથવા અનભવ મળ છુ ે ે, ન વાતા નામની છƣલી િસિćથી ે ેર્
દૈવી ગધંનો અનભવ થાય છુ ે.  

 
[૩૩] િસિćઓ િવઘ્નĮપ છે 

આ બધી િસિćઓન ƨથાન માનવના આિત્મક ઈિતહાસમા અથવા તો  માનવના આિત્મક િવકાસના ુ ં ં
ઈિતહાસમા ઘȰ મોȬ ન મહત્વન છ એની ના નિહં ં ં ે ં ેુ ુુ . પોતાના તન, મન ન અંતરની સɄપ્ત શિક્તઓન ે ેુ ુ
જા˴ત કરી તથા ખીલવીન માણસે , ન કોઈ પણ માણસે , િવકાસના અમક િનિĔત િનયમ ̆માણ ચાલીનુ ે ે, 
શિક્ત ને િવકાસના કવા િશખરો સર કરી શક છં ે ં ે ે, તનો ખ્યાલ િસિćઓના આ વણન પરથી આપણન સહȐ ે ે ેર્
આવી શક છે ે.  
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કોઈ પછશ અથવા તો કોઈન પછવાન મન થશ ક ૂ ે ે ૂ ં ે ેુ ‘આવી બધી િસિćવાળા કોઈ યોગી અત્યાર હશ ે ે
ખરા ?’ એમન ઉĂર આપતા આે ં પણ કહીશ ક જĮર હશ ન છે ં ે ે ે ેુ . સસારમા કોઈ વƨત ઓછી મા́મા હોય એ ં ં ંુ
સમજી શકાય તમ છે ે. પરત કોઈ વƨતનો એકદમ અભાવ નથી હોતોં ુ ુ ; ન એ જ વાત આના સબધમા પણ ે ં ં ં
સમજી લવાની છે ે. અત્યાર પણ આવા શિક્તશાળી યોગી છે ે; ભલ પછી એમની સખ્યા અત્યત ઓછી હોયે ં ં .  

પરત એક વાત ખાસ યાં ુ દ રાખવાની છે. આ બધી શિક્ત અથવા િસિć જીવનના િવકાસમા મહત્વનો ં
ભાગ ભજવનારી હોવા છતા પણ જીવનના િવકાસન છવટ નથીં ં ેુ . એ વાત જો ભલાઈ જાય તો માણસ ુ
િસિćન જ સવકાઈ સમજી બસ ન િસિćઓના મોહમા પડી જઈન આગળનો િવકાસ ભલી જાયે ં ે ે ે ં ે ૂર્ . એ રીત ે
િસિćઓ અગત્યની હોવા છતા પં ણ િવઘ્નĮપ થઈ પડ છે ે. એ વાતન સાધક સારી પઠ સમજી લવી જોઈએે ે ે ે ે .  

એક બીજી વાત પણ સમજવા Ȑવી છે. Ȑ યોગી સમાિધમા મગ્ન બનીન પોતાની અંદર રહલા ં ે ે
પરમાત્માન દશન કરવાની ઈચ્છા રાખતો હોય ત બીજી બહારની િસિćઓમા પોતાના મનન ના પરોવ ત જ ુ ં ે ં ે ે ેર્
સાર છું ે. કમ ક ત જો બીે ે ે જી િસિćઓની ̆ાિપ્ત માટ મહનત કરશ તો તનો સમય ન તની શિક્ત વહચાઈન ે ે ે ે ે ે Ұ ે
વડફાઈ જશે ે, ન પછી પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના મહત્વના કામ માટ તની પાસ ભાગ્ય જ સમય ન શિક્ત ે ે ે ે ે ે
બાકી રહશેે. એ િવચારથી ̆રાઈન પણ મહાપરષોએ િસિćઓન િવઘ્નĮપ કહી છ ન મહિષ� પતજિલે ે ે ે ે ંુ ુ  પણ 

એવ જ કહીન તમા પોતાનો સર પરાવી રĜા છુ ું ે ે ં ૂ ે.  ते समाधाव उपसगा[ åयु×थाने िसƨयः ॥् ३७॥ 
 
[૩૪] બીજાના શરીરમા ં̆વેશ 

ભગવાન ̒ી આČ શકરાચાયનં ંર્  ુજીવન જાણનારને એક વાતની  ખબર છે કે તમણે ે અમરુ રાજાના 
મતૃ શરીરમા ં ̆વશે કરીને છ મિહના સધીુ  તમાે  ં રહીને રાજા તરીકનાે  ં બધા ં કમҴ કરવા ઉપરાતં, 
ગહƨથા̒મનોૃ  અનભવુ  અથવા લહાવો પણ લીધો હતો. મડનિમ̒નીં  પત્ની ભારતી સાથે શાĘાથર્ કરવા 
માટે એવો અનભવુ  અત્યતં આવƦયક હતો, ને તથીે  જ તમણે ે પોતાની યૌિગક શિક્તથી એ કામ કરɀે ં.ુ એ 
વાત વાચનારં , જાણનાર કે સાભળનારં  કોઈને સહજ રીતે જ ̆ĕ થવા સભવં  છે કે ‘યોગીની અંદર એવી 
શિક્ત હોઈ શકે ખરી ? ને હોય તો તવીે  શિક્તનુ ંરહƨય શુ ંહશે ?’ 

પતજિલ આ સ́મા એનો ઉĂર આપી રĜા છં ૂ ં ે. એ ઉĂર Ďારા આપણન જાણવા મળ છ ક યોગીની ે ે ે ે
અંદર એવી શિક્ત જĮર હોય છે, એ શિક્તની મદદથી એ બીજાના મત ક જીવૃ ે તં શરીરમા ̆વશ કરી શક ં ે ે
છે. ત શિક્તન પરકાય̆વશની શિક્ત કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે.  

એ શિક્ત કવી રીત મળી શક ે ે ે ? િચĂન વશ કરવાથી અથવા તો િચĂ પર પરપરો કાȸ રાખવાથીે ૂ ે ૂ ૂ . 
એ માટ શĮઆતમા તો િચĂન તĆન િનમળ કરી દવ જોઈએે ં ે ે ંર્ ુ . તની સાથ સાથ યોગના અભ્યાસ ન છવટે ે ે ે ે ે 
સમાિધનો આધાર લવો જોઈએે . સમાિધનો અભ્યાસ Ԍયાર આગળ વધ છ ન પિરપકવ બન છે ે ે ે ે ે ત્યાર ે
યોગીન પોતાના િચĂ પર અથવા તો એમ કહો ક સǛમ શરીર પર પરો કાȸ આવી જાય છે ે ૂ ૂ ૂ ે. એવો યોગી 
પોતાના િચĂન અથવા સǛમ શરીરન ƨȲળ શરીરની બહાર કાઢીન બીજાના મરલા ક જીવતા શરીે ૂ ે ૂ ે ે ે રમા ં
̆વશ કરાવી શક છે ે ે.  
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એ શિક્ત છ અત્યત આકષક ન આĔયકારક પરત Ȑટલી લાગ છ તટલી સહલી નથીે ં ે ં ે ે ે ેર્ ર્ ુ . એની ̆ાિપ્ત 
અત્યત મƦકલ છં ે ેુ , ન કોઈક િવરલ યોગી જ તન મળવી શક છે ે ે ે ે ે. યોગનો આખોય માગ અત્યત અટપટો ન ે ં ેર્
અઘરો છે, ન ત માગ ચાલવાન તથા આગળ વધવાન ે ે ± ં ંુ ુ કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીર્ ુ ું ે ં . મજȸત ૂ
મનોબળવાળા, સતત પરષાથપરાયણ પરષો જ તમા સફળ થઈ શક છુ ુુ ુર્ ે ં ે ે.  

એક બીજી વાત. યોગી Ԍયાર બીજાના શરીરમા ̆વશ કર છ ત્યાર ત શરીરમા રહીન તન પોતાન ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
મન કામ કર છે ે. એટલ મળ પરષ ક Ęી કરતા તના િવચારે ૂ ે ં ેુ ુ , ભાવ ન ƨવે ભાવમા ફર પડ છં ે ેે . ત વખત બધી ે ે
રીત તનો કાȸ હોય છે ે ૂ ે. ત શરીરનો ત્યાગ કયા પછી Ęી ક પરષ પોતાના મળ અથવા અસલ િવચારે ે ૂર્ ુ ુ , ભાવ 
ક ƨવભાવમા આવી જાય છે ં ે.  

 
[૩૫] ઉદાનવાયના િવજયથી િસિćુ  

જદી જદી િસિćવાળા કોઈુ ુ  કોઈ મહાપરષો આȐ પણ નથી મળતા એમ નિહુ ુ . એમનો એકદમ 
અભાવ કદી પણ હતો નિહ, છ નિહ ન હશ પણ નિહે ે ે . એક યા બીજા Įપમા ન વĂા ઓછા ̆માણમા ત ં ે ં ે
હમશા કાયમ રહવાના જં ે ં ે . કોઈ ધન્ય ક્ષણ કોઈન તમના દશન ન સમાગમનો લાભ મળી જાય ત્યાર જ ે ે ે ં ે ેર્
તમની માિહતી મળી શક છ ન તમની હયાિતની ખાતરી પણ ત્યાર જ થાય છે ે ે ે ે ે ે.  

ઋિષકશમાે  ંથોડાકં વરસ પહલાે  ંએક ભાઈ ગગાિકનારં ે બઠાે  હતા. રોજના િનયમ મજબુ  તે બઠાે  બઠાે  
જપ કરતા હતા. ત્યા ંઅચાનક કોઈ સતપરષં ુ ુ  આવી પહҭચ્યા ને તમનીે  સાથે વાતે વળગ્યા. થોડા વખત 
સધીુ  વાતો કયાર્ પછી તે એકાએક ઊભા થયા ને ગગાનાં  પાણી પર થઈને ચાલવા લાગ્યા. જોતજોતામા ંતો 
તે ગગંાને પાર કરી ગયા ને ત્યાથીં  કોઈ દાતણ Ȑવુ ંવƨત ુલઈને પાછા પણ આવી ગયા. પલાે  ભાઈની 
નવાઈનો તો પાર જ ના રĜો. એમણે એ સતપરષનં ેુ ુ  ̆મથીે  ̆ણામ કયાર્. પલાે  સતપરષં ેુ ુ  તમનીે  િજìાસાના 
જવાબમા ંતે િસિćની સામાન્ય સમજ પરીૂ  પાડી ને પછી િવદાય થયા.  

આȐ પણ એ અલૌિકક ભિમમા એવા અૂ ં સાધારણ શિક્તવાળા કોઈ કોઈ મહાપરષની મલાકાત કોઈ ુ ુુ
ધન્ય ક્ષણ થઈ જાય છે ે, ત્યાર આપȰ અંતર અવનવા આનદથી ઊભરાઈ જાય છે ં ં ેુ , ન આપણન ખાતરી ે ે
થાય છ ક અસાધારણ શિક્તવાળા યોગીપરષો આ દશમા આȐ પણ છ ખરાે ે ે ં ેુ ુ .  

યોગદશનમા યોગીની એવી અસાધારણ શિક્તનો ઉƣલખ અત્યર્ ં ે તં અસરકારક રીત કરવામા આƥયો ે ં
છે. તનો િવચાર આપણ ˲મ ˲મ કરી રĜા છીએે ે ે ે . એ િવચારના અનસધાનમા હવ કહવામા આવ છ ક યોગી ુ ં ં ે ે ં ે ે ે
જો ઉદાન વાયનો િવજય કરી લ તો જલુ ે , કાદવ-કીચડ, કટક વગરથી અસગ રહી શક છં ે ે ં ે ે. ત બધી ે વƨતઓ ુ
એન કાઈ અસર નથી કરી શકે ં તી. ત વƨતઓ પે ુ રથી ત સહલાઈથી પસાર થઈ શક છે ે ે ે. તન શરીર ત ે ં ેુ
વƨતઓન અડત નથીુ ુે ં . તવા યોગીને ં ુશરીર Į Ȑવ હલક થઈ જાય છું ં ેુ  એટલ ત ઉપર ઊડી શક છે ે ે ે, અથવા 
તો જમીનથી ઉપર િƨથર કરી ક ચાલી શક છે ે ે.  

ઉદાન વાય શરીરમા રહતા ̆ાણનો એક ̆કાર છુ ં ે ે. ̆ાણના મખ્યત્વ પાચ ̆કાર છુ ે ં ે : ̆ાણ, અપાન, 
ƥયાન, સમાન ન ઉદાને .  
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̆ાણ, મખ ન નાક Ďારા મખ્યત્વ ગિત કર છુ ુે ે ે ે. તનો ̆દશ નાકના અ˴ ભાગથી ĳદય સધી ગણાય ે ે ુ
છે. અપાનનો ̆દશ નાિભ̆દશથી માડીન પગના તિળયા સધીનો ગણાય છે ે ં ે ં ં ેુ . મળ, મ́ન ગભ તના જ ુ ે ેર્
વગથી નીચ ઉતર છ ક બહાર નીકળ છે ે ે ે ે ે ે. ƥયાન આખા શરીરમા ƥયાપીન ફર છં ે ે ે. ઉદાનન મખ્ય મથક કઠ ુ ું ં
છે, તની ગિત મƨતક તરફ થયા કર છે ે ે. મત્ય વખત સǛમ શરીર તના જ બળથી શરીરની બહાર નીકળી ૃ ુ ે ૂ ે
જાય છે. સમાનનો ̆દશ ĳદયથી માડીન નાિભ સધીનો છે ં ે ેુ . ખાનપાનના રસન ત શરીરમા બધ ઠકાણ ે ે ં ે ે ે
પહҭચાડી દ છે ે. તેની ગિત સમ છે. 

 
[૩૬] તજોમય શરીર તથા દૈવી કાનની ̆ાિપ્તે  

યોગી પરષન શરીર બીજા સાધારણ માનવોના કરતા વધાર િનમુ ુુ ં ં ે ર્ળ અથવા આરોગ્યવાį તો હોય ં
છ જે  પરત સાધનાની સહાયથી વધાર સદરં ે ંુ ુ , શિક્તશાળી ન તજોમય પણ બની જાય છે ે ે. әચી કોિટના 
સાધકોન ખબર છ ક તમની સામ Ȑે ે ે ે ે  િસć મહાપરષો ̆કટ થાય છ તમના શરીર અત્યત તજƨવી ન સદર ુ ુુ ે ે ં ં ે ે ં
હોય છે. તમનામા ƥયાિધ ક વćાવƨથાન નામ પણ નથી દખાતે ં ે ં ે ંૃ ુ .ુ કટલાક મહાપરષોના શરીરમાથી તો જાણ ે ં ેુ ુ
̆કાશના િકરણો નીકળતા હોય એમ લાગ છં ં ે ે. આપણન એમ થાય છ ક એમના શરીર આટલા બધા તજƨવી ે ે ે ં ં ં ે
કેવી રીત થયા હશ ે ં ે ?  

પણ તમા નવાઈ પામવા Ȑવ કાઈ નથીે ં ં ંુ . યોગની િવશષ અવƨથા પર આĮઢ થવાથી યોગીન એવા ે ે
અલૌિકક શરીરની ̆ાિપ્ત થઈ શક છે ે. યોગદશનના આ િવભિતપાદમા એના રહƨય િવશ સમજાવવામા ર્ ૂ ં ે ં
આવ છે ે. અત્યત ƨપƧટ શƞદોમા આપણન કહવામા આવ છ ક Ԍયાર યોગી સમાં ં ે ે ં ે ે ે ે ન વાય પર િવજય મળવ ુ ે ે
છે, ત્યાર એન શરીર અિગ્નના Ȑવ તજƨવી અથવા તો અત્યત તજોમય બની જાય છે ં ં ે ં ે ેુ ુ . યોગી જાણ ƨવĮપના ે
અંબાર Ȑવો થઈ જાય છે.  

એ પછી આપણન કહવામા આવ છ ક કાન ન આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી યોગીન દૈવી ે ે ં ે ે ે ે ં ં ં ં ે
કાનની ̆ાિપ્ત થાય છે. દૈવી કાનની ̆ાિપ્તનો અથ આપણ એટલો જ સમજવાનો છ ક યોગીના કાન ર્ ે ે ે ં
અલૌિકક બની જાય છે. તની અંદર દર̒વણની શિક્ત આવી જાય છે ેૂ . ત દરના શƞદોન તથા અત્યત સǛમ ે ે ં ૂૂ
શƞદોન પણ સાભળી શક છે ં ે ે.  

સમાિધ સધી પહҭચલા યોગી પરષોન સમાિધની શĮઆતની દશામા અથવા તો િચĂના લયની ુ ુે ે ંુ
અવƨથામા ભતં ૂ , ભાિવ તથા વતમાન િવશ કટɀક ìાન મળ છર્ ે ે ં ે ેુ , ત ìાન કાનમા કહવામા આવત હોય એવો ે ં ે ં ંુ
અનભવ એમન થતો હોય છુ ે ે. અનભવી પરષો આ વાતન સારી રીત સમજી શકશુ ુ ુ ે ે ે. તન દૈવી કાન કહી ે ે
શકાય. 

નાદાનસધાનની સાધનાન પણ કાન ન એની અંદરના આકાશ અથવા અવકાશના સબધમા સયમુ ં ે ે ં ં ં ં  
કરવાની સાધના કહી શકાય. ત Ďારા પણ યોગીન દૈવી તથા સǛમ શƞદોના ̒વણની િસિć સાપડી શક છે ે ૂ ં ે ે.  

 
[૩૭] આકાશગમનની શિક્ત તથા ìાનના આવરણનો નાશ 



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 211 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

હવ પતજિલ બીજી બ િસિćન વણન  કરી બતાવ છે ં ે ં ે ેુ ર્ . પહલી િસિć આકાશગમનની છે ે. શરીર તથા 
આકાશના સબધમા સયમ કરવાં ં ં ં થી અથવા તો Į Ȑવી હલકી વƨતમા સયમ કરવાથી યોગીની અંદર ુ ં ં
આકાશગમનની શિક્ત આવી જાય છે. એ શિક્તની મદદથી તન શરીર છક હલક બની જાય છ ન ત ગમ ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ
ત્યા જઈ શક છં ે ે. 

આકાશગમનની એ િસિć યોગના સાધકો ક રિસકોથી અજાણી નથીે . આકાશગમનનો અથ કોઈ કોઈ ર્
િવĎાનો કર છ તમ ે ે ે એવો નથી ક આકાશમા ગિત કરવી અથવા ઊડવે ં ં.ુ આકાશનો અથ અવકાશ કરવાનો છ ર્ ે
ન ત Ďારા એટɀ જ સમજવાન છ ક યોગીન શરીર એટɀ તો હલક થઈ જાય છ ક ત ધરતીના આધાર ે ે ં ં ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ
િવના પણ રહી શક છ ન એવી અવƨથામા આગળ ગિત કરી શક છે ે ે ં ે ે. આ આખીય વાત અનભવની છે ેુ , ન ે
અનભવુ થી જ સપંણૂપણ સમજી શકાય તવી છર્ ે ે ે, એટલ થોડાઘણા અનભવવાળા સાધકો જ તન થોડાઘણા ે ે ેુ
̆માણમા સમજી શકાશં ે.  

આકાશગમનની એ િસિćની સાથ સાથ પતજિલ એક બીજી િસિćનો ઉƣલખ કરી રĜા છે ે ં ે ે. ત િસિć ે
ìાનના આવરણના નાશની છે. ત િવશ પણ ઊડતો િવચાર કરી લઈએે ે .  

મન Ԍયાર શરીરની બહાે ર હોય ત્યાર ત દશાન િવદહ ધારણાના િવશષ નામથી ઓળખવામા આવ ે ે ે ે ે ં ે
છે. કટલીક વાર એવ પણ બન છ ક યોગીન મન શરીરની અંદર હોય છે ં ે ે ે ં ેુ ુ , ન મનથી પોત બહાર હોય તવી ે ે ે
ભાવના જ કર છે ે, ત્યાર ત િવદહ ધારણાની કિƣપત દશા કહવાય છે ે ે ે ે. પરત Ԍયાર મન શરીરનો સબધ છોડી ં ે ં ંુ
દઈન શરીે રની બહાર િƨથિત કર છે ે, ત્યાર ત િƨથિત અકિƣપત અથવા તો વાƨતિવક િવદહ ધારણાની િસિć ે ે ે
કહવાય છે ે. શĮઆતમા કિƣપત ધારણાનો અભ્યાસ કરવામા આવ ન છવટં ં ે ે ે ે, એમ કરતા કરતાં ,ં અકિƣપત 
અથવા તો વાƨતિવક ધારણાની િસિć થાય છે. આ િસિćન મહાિવદહા કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે.  

એ િસિćથી યોગીના અંતરની આગળ Ȑ અહભાવં , અìાન ન અંગની આસિક્તન રɖ સɖ આવરણ ે ં ં ંુ ુ ુ
હોય છ ત પણ દર થઈ જાય છે ે ેૂ . શરીરના મોહ ન બધનમાથી મિક્ત મળવી પોત આત્મƨવĮપ છ એવો ે ં ં ે ે ેુ
અનભવ કરવાન કામ તન માટ સહɀ બની જાય છુ ુ ું ે ે ે ે ં ે. આત્માનભવના મગલ મિદરના Ďાર તન ુ ં ં ં ે ે માટ ઉઘડી ે
જાય છે, ન જીવનની કતાથતાની પાસ પહҭચી જાય છે ે ેૃ ર્ . જીવનની એ અવƨથાનો અનભવ અત્યત અનરોુ ં ે , 
અલૌિકક ન આશીવાદĮપ હોય છે ેર્ .  

 
[૩૮] પચમહાભત પર િવજયં ૂ  

પચ મહાભતોની દરકની પાચ અવƨથા કહવામા આવી છં ૂ ે ં ે ં ે. ત પાચ ̆કારની અવƨથાઓમા સયમ ે ં ે ં ં
કરી લનાર યોગી પચ ે ં મહાભત પર િવજય મળવી લ છૂ ે ે ે.  

પચ મહાભતોની પાચ અવƨથા આ ̆માણ છં ૂ ં ે ે. (૧) ƨȲલાવƨથાૂ , (૨) ƨવĮપાવƨથા. (૩) સǛમાવƨથાૂ , 
(૪) અન્વયાવƨથા ન ે (૫) અથવત્વાવƨથાર્ . એ પાચ અવƨથા આ ̆માણ સમજી શકાય ં ે ે : 

૧) ઈિન્̃યો Ďારા ̆ત્યક્ષ અનભવમા આવનારા શƞદુ ં , ƨપશર્, Įપ, રસ ન ગધ ે ં - એ પાચ મહાભતની ં ૂ
ƨȲલ અવƨથા કહવામા આવ છૂ ે ં ે ે.  
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૨) પચ મહાભતના લક્ષણન તમની ƨવĮપાવƨથા કહવામા આવ છં ૂ ં ે ે ે ં ે ે. પƘવીમા િƨથરતાૃ ં , પાણીમા ં
̆વાહી ક ભીનાપȰે ં,ુ અિગ્નમા ઉƧણતા ક ̆કાશં ે , વાયમા કપ ક ગિતુ ં ં ે  ન આકાશની અંદર અવકાશે  - ત ે
દરકની ƨવે Įપાવƨથા કહવાય છે ે.  

૩) પચ મહાભતની કારણ અવƨથા તની સǛમ અવƨથા કહવાય છં ૂ ે ૂ ે ે, તન નામ તન્મા́ા ક સǛમ ે ં ે ૂુ
મહાભત પણ છૂ ે. પƘવીની સǛમાવƨથા ગધતન્મા́ાૃ ૂ ં , પાણીની રસતન્મા́ા, અિગ્નની Įપતન્મા́ા, વાયની ુ
ƨપશતન્મા́ા ર્ ને આકાશની શƞદમા́ા.  

૪) પચ મહાભતની અંદર ̆કાશં ૂ , િ˲યા ન જડતા ક િƨથિતĮપ રહલો ́ણ ગણોનો Ȑ ƨવભાવ તન ે ે ે ે ે ેુ
તમની અન્વયાવƨથા કહ છે ે ે.  

૫) પચ મહાભત પરષના ભોગં ૂ ુ ુ  ન મોક્ષન માટ છે ે ે ે. ત જ તન ̆યોજને ે ંુ , તનો હત ક તનો અથ છે ે ે ે ેુ ર્ . 
માટ તન અથવત્વાƨથા કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેર્ .  

યોગીએ પચ મહાભતની એ પાચ અવƨથામા સયમ કરતા શીખવાન છં ૂ ં ે ં ં ં ં ેુ . એવા સયમથી તન પચ ં ે ે ં

મહાભત પર િવજય મળી જાય છૂ ે. ततोऽǔणमाǑदूादभा[वः कायसपंत तƨमा[निभघातƱ ॥ु ् ४५॥ 
  
[૩૯] અƧટ િસિćની ̆ાિપ્ત 

આગળ કĜા ̆માણ Ȑ યોગી પચ મહાભે ં તૂો પર િવજય મળવી લ છે ે ે, ત યોગીન ે ે અિણમાિદ અƧટ 
િસિćની ̆ાિપ્ત થાય છે, શરીરસપિĂની પણ ̆ાિપ્ત થાય છં ે. તેન પચમહાભતના ધમҴ બાધક થે ં ૂ તા નથી. ન ે
ધમҴ પર તનો િવજય થે ઈ જાય છે.  

પચમહાભતોના ધમҴ યોગીન બાધક નથી થતા એનો અથ એવો સમજવાનો છ ક એન અિગ્ન પણ ં ૂ ે ે ે ેર્
બાળી શકતો નથી, પાણી પલાળી ક Ȯબાે ૂ ડી શકત નથીું , પવન પણ એની ઈચ્છા ̆માણ કામ કર છે ે ે, 
પƘવીની અંદર ૃ એ સહલાઈથી ̆વશ કરી શક છે ે ે ે. ƨȲળભાવ પƘવીનો ધમ છૂ ેૃ ર્ , ન ત ધમ એન કોઈ પણ રીત ે ે ે ેર્
નડતર Įપ નથી થતો. એવો યોગી પચમહાભત પર શાસન કરી શક છં ૂ ે ે, ન પાચ મહાભત એની ઈચ્છા ે ં ે ૂ
અથવા તો આìા ̆માણ વતે ± છે. 

અƧટિસિćન સક્ષપમા આ ̆માણ સમજી શકાય ે ં ે ં ે :  
૧) અƧટિસિćમા પહલી િસિć અિણમાં ે  છે. ‘અિણમા’ નામ િસિćવાળો યોગી અȰ Ȑવ સǛમ Įપ લઈ ે ં ૂુ ુ

શક છે ે. હનમાન લકાુ ે ં  ̆વશ વખત તથા શકરાચાય મડનિમ̒ના ઘરમા ̆વશ કરતી વખત એવ Įપ લીȴ ે ે ં ± ં ં ે ે ં ંુ ુ
હત ુ.ં 

૨) બીજી િસિć ‘મિહમા’ છે. મિહમા નામની િસિćવાળો યોગી શરીરન મોȬ કરીન ધાર તટɀ મોȬ ે ં ે ે ે ં ંુ ુુ
ƨવĮપ ધારણ કરી શક છે ે. 

૩) ‘લિઘમા’ નામ ́ીજી િસિćવાળો યોગી શરીરન હલકામા હલક કરી શક છે ે ં ં ે ેુ . એવી રીત શરીરન ે ે
હલક કરીન યોગી આકાશગમન કરી શક છુ ં ે ે ે, ન પાણીે , કાદવ તથા કટકાિદ પરથી પસાર થઈ શક છં ે ે. 

૪) શરીરન ઈચ્છા ̆માણ ભાર કરી દવાની િસિćન ે ે ે ે ે 'ગિરમા' કહ છે ે. 



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 213 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

૫) પાચમી િસિć ં '̆ાિપ્ત' છે. ̆ાિપ્ત એટલ Ȑની ઈચ્છા થાય ત પદાથ સકƣપમા́થી ̆ાપ્ત થઈ ે ે ંર્
જાય એવી શિક્ત. 

૬) પછી ‘̆ાકાƠય’ નામની િસિć આવ છે ે. ત િસિćવાે ળો યોગી સાસાિરક પદાથҴની કામનાની કોઈય ં ે
̆કારના અંતરાય િવના પિત� કરી શક છૂ ે ે.  

૭) સાતમી િસિć ‘ઈિશત્વ’ છે. પચમહાભતં ૂ  ને એમાથી ઉત્પđ થનારા પદાથҴન ઉત્પđ કરવાની ં ે
તથા તમના પર સĂા ચલાવવાની શિક્તન ઈિશત્વ કહ છે ે ે ે. યોગીન ત શિક્ત પણ મળી જાય છે ે ે.  

૮) છƣલી ન આઠમી િસિć ે ે ‘વિશત્વ’ છે. વિશત્વ એટલ પચમહાભતે ં ૂ , એમાથી પદા થનારા પદાથҴં ે  
ન સમƨત સસારન અથવા િવĖન વશ થઈ જવે ં ં ં ંુ ુ .ુ  

આ આઠ િસિćઓન મળવનાર યોગી અસાધારણ શિક્તનો ƨવામી બની જાય છે ે ે ે.  
 
[૪૦] ‘કાયસપતર્ ં ’્ની િસિć 

આગલા સ́મા કહવામા આƥય છ ૂ ં ે ં ં ેુ ક પચમહાભત પર કાȸ કરી લવાથી યોગી અƧટિસિć ે ં ૂ ૂ ે
મળવવાની સાથ સાથ અલૌિકક એવી શરીરની સપિĂ પણ મળવી લ છે ે ે ં ે ે ે. એ શરીરની શિક્ત અથવા તો 
સપિĂન કાયસપત પણ કહવામા આવ છં ે ં ે ં ે ે્ . એની અંદર Įપ, લાવƖય, બળ તથા વ˹ Ȑવા મજȸત ૂ
બધારણનો પણ સમાવશ થાય છં ે ે.  

એટલે Ȑ યોગીન એવી િવશષ િસિćની ̆ાિપ્ત થાય છ ત યોગીના શરીરે ે ે ે ની આકિત અત્યત સદર ૃ ં ંુ
બની જાય છે. એવો યોગી Įપ Įપના અંબાર Ȑવો બની જાય છે. એના શરીરમા અલૌિકક તજં ે  ન આકષણ ે ર્
આવી જાય છે. ત ખબ જ બળવાન બની જાય છ ન તન શરીર સડોળ તથા વ˹ના Ȑવ ે ૂ ે ે ે ં ંુ ુ ુ દઢૃ  બની જાય છે.  

આ વાત યોગની અમક અવƨથાઓ પહҭચલા યોગીના સબધમા જ કહવામા આવી છુ ે ં ં ં ે ં ે. એટલ બધા ે ં
જ સાધકો, સતોં , મહાપરષો ુ ુ તમજે  યોગીઓના સબધમાં ં  ંતન લાગ પાડવાની અથવા તો લાગે ે ુ  ુપાડવાનો 
આ˴હ રાખવાની જĮર નથી. યોગીમા શરીર સપિĂની આવી િસિć ના હોય તો પણ ત યોગીં ં ે , મહાપરષુ ુ , 
સત ં ક ઈĖરી કપાપા́ હોઈ શક છે ે ેૃ . એની અંદર રહલી બીજી િવશષતાન પણ જોવી જોઈએે ે ે . નિહ તો એના 
િવશ ગરસમજ થવાનો સભવ રહ છે ે ં ે ે.  

એક બીજી હકીકત પણ યાદ રાખવા Ȑવી છે. માણસ કોઈ રીત એ બધી શિક્ત ક િસિćન મળવે ે ે ે ે, 
પણ પોતાની જ જાત પર કાȸ ના કરૂ ે, પોતાના મનન ના જીતે ે ન પોે તાની અંદર રહલા પરમાત્માના પરમ ે
̆કાશનુ ંદશન કરી પોતાની જાતન જ ના ઓળખર્ ે ે, તો તવી િસિćથી તન ̒ય કવી રીત થઈ શક ે ે ં ે ે ે ેુ ? તવી ે
િસિć તન ભાગ્ય જ શાિત આપી શકે ે ે ં ે. સમƨત સસારન વશ કરનારો માનવ પોતાની જાતન વશ કર ત ં ે ે ે ે
અત્યત આવƦયક છં ે. તો જ તન જીવન શાિતે ં ંુ મય તથા સવાદી બની શકં ે. એ માટ તણ ̆યાસ કરવો જ ે ે ે
જોઈએ. માટ જ ત િસિćઓના મોહમા પડીે ે ં , િસિć પાછળ પાગલ બની, િસિć મળવીે , અટકી ના જાય એન ંુ
ધ્યાન રાખવાન છું ે. એ માટ શાĘો તથા મહાપરષો તરફથી એન વારવાર સાધના કરવાે ે ંુ ુ ન કહવાુ ં ે મા આવ ં ે
છે.  
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યોગદશનમા વણવર્ ર્ં વામા આવલી આ બધી િસિćઓ સદર છં ે ં ેુ , મહાન છે, આકષક છર્ ે, ઉĂમ છ ન ે ે
માનવના અંતરગ િવકાસની ં દિƧટૃ એ નҭધપા́ છે, છતા જીવનં  ન સાધનાન છવટ નથીે ં ેુ , અંિતમ ધ્યય ક ે ે
ʞવપદ નથીુ , એ વાત સદાયે યાદ રાખવાની છે. Ȑ એ ભલી જશ ત િસિćઓમા અટવાઈ જશ ન આગળનો ૂ ે ે ં ે ે
અગત્યનો િવકાસ નિહ કરી શકે. 

 
[૪૧] ઈિન્̃યો પર અિધકાર 

મનની સાથની ઈિન્̃યોની પાચ અવƨથા છ ે ં ે :  
 (૧) ˴હણ (૨) ƨવĮપ (૩) અિƨમતા (૪) અન્વય તથા (૫) અથવત્વર્ . એ પાચ અવƨથાઓમા ં ે ં

સયમ કરવાથી યોગીનો ઈિન્̃યો પર પરપરો અિધકાર થઈ જાય છં ૂ ે ૂ ે.  
એ પાચ અવƨથાની સમજ સક્ષપમાં ે ં ે  ંઆ ̆માણ આપી શકાય ે :  
૧) ˴હણ : િવષયોનો અનભવ ચાɀ હોઈ ત દશામાુ ુ ે ,ં મનની સાથ ઈિન્̃યોની Ȑ વિĂના ̆કારની ે ૃ

અવƨથા હોય છે, ત તમની ˴હણ અવƨથા કહવાય છે ે ે ે.  
૨) ƨવĮપ : મન તથા ઈિન્̃યોન ƨવાભાિવક ƨવĮપ Ȑ લક્ષણ અથવા તો સકતથી સમજી શકાય છું ં ે ે, 

ત લક્ષે ણ ક સકતન તમની ƨવĮપ અવƨથા કહ છે ં ે ે ે ે ે.  
૩) અિƨમતા : મન સાથની ઈિન્̃યોન સǛમ Įપે ં ૂુ , Ȑન તમની સǛમાવƨથા પણ કહવામા આવ છે ે ૂ ે ં ે ે, ત ે

અિƨમતાની અવƨથા કહવાય છે ે.  
૪) અન્વય : મન તથા ઈિન્̃યોમા ƥયાપક થઈન રહલા ́ણ ગણનો ƨવભાવ ં ે ે ે ુ (̆કાશ, િ˲યા ન ે

િƨથિત Įપે) ત એમની અન્વયે -અવƨથા કહવાય છે ે. 
૫) અથવત્વ ર્ : મન સાથની સઘળી ઈિન્̃યો પરષના ભોગે ુ ુ  ન મોક્ષન માટ છે ે ે ે. એ એમની અથવત્વ ર્

અવƨથા અથવા સાથકતા છર્ ે.  
એ પાચ અવƨથામા સયમ કરવાથી ઈિન્̃યો પર અિધકાર થઈ જાય છં ે ં ં ે. મન સાથની બધી ઈિન્̃યો ે

પર યોગીનો િવજય થઈ જાય છે. યોગીન જીવન એથી સાચા અથમા સખીુ ું ંર્ , શાિતમય ન ધન્ય બની જાય ં ે
છે.  

 
[૪૨] ́ણ ̆કારની બીજી િસિć 

મન સાથની બધી ઈિન્̃યો પર યોગીનો કાȸ થઈ જાય એટલ ́ણ ̆કારની બીજી િસિć પણ મળી ે ૂ ે
રહ છે ે. ત ́ણ ̆કારની િસિć આ ̆માણ છ ે ે ે : મનોજિવત્વ, િવકરણ ભાવ ન ̆ધાન જયે .  

મનોજિવત્વ એટલ શ ે ંુ ? મનોજિવત્વ એટલ મનના Ȑવા વગવાળી શિક્તે ે . એ શિક્ત Ȑન ̆ાપ્ત ે
થાય છ ત યોગી ƨȲળ શરીર તથા ઈિન્̃યોની સાથે ે ૂ ે, મનના Ȑવા ઝડપી વગથીે , એક પળમા જ ઈચ્છા ં
̆માણના દરના ƨથાન ક ̆દશમા પહҭચી જાય છે ે ે ં ેૂ . આગળના સ́મા Ȑૂ ં  ˴હણ-અવƨથા કહી છ તમા સયમ ે ે ં ં
કરવાથી એ શિક્તની ̆ાિપ્ત થાય છે.  



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 215 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

બીજી િસિćવાળો યોગી દરના પદાથҴનૂ ે, ƨȲળ શરીરની મદદ મળƥયા િવના જ ̆ત્યક્ષ કરી અથવા ૂ ે
તો મળવી શક છે ે ે. એ િસિć આગળના સ́મા કહલી ƨવĮપ અવƨથામા સયમ કરવાથી મળી શક છૂ ં ે ં ં ે ે.  

́ીજી ન ે છƣલી િસિćન નામ ̆ધાનજય છે ં ેુ . Ȑ યોગીન એ િસિć મળી જાય છ ત યોગીનો કાય ે ે ે ર્
અથવા તો કારણ Įપ રહલી ̆કિત પર પરપરો અિધકાર થઈ જાય છે ે ૂ ે ૂ ેૃ . આગળના સ́મા કહી બતાવલી ૂ ં ે
અિƨમતા, અન્વય ન અથે ર્વત્વ નામની અવƨથામા સયમ કરવાથી તની ̆ાિપ્ત થઈ શક છં ં ે ે ે.  

એ ́ણે િસિćન સક્ષપમા ન અન˲મ મનના Ȑવી ગિતની શિક્તે ં ે ં ે ેુ , શરીર િવના પણ િવષયોનો 
અનભવ કરવાની શિક્તુ , ન ̆કિત પરનો પિરપણ અિધકારે ૂૃ ર્ , એમ પણ કહી શકાય.  

મહિષ� લખ છ ે ે ક ે : ततो मनोजǒव×वं ǒवकरणभावः ूधानजयƱ ॥४८॥ 
 
[૪૩] સવìતાર્  

યોગની સાધના અથવા તો બીજી કોઈય જાતની સાધના છવટ તો માનવની પોતાની સધારણા સાર ે ે ંુ ુ
છે. એ પોત Ԍયા બઠો છ ન Ȑ ભિમકામા Ėાસ લ છ ક જીવ છે ં ે ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે, ત્યાથી તન વધાર સારીં ે ે ે , ઉĂમ અથવા તો 
આદશ ભિમકામા લઈ જવાનો ન તન માનવ તરીક વધાર ન વધાર સરસ તથા સદર બનાવવાનો જ તનો ર્ ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
̆યાસ છે. એ ̆યાસમા તના ƨવભાવની શિćની વાત તો આવી જ જાય છં ે ેુ . 

ƨવભાવની શિć અથવા તો મનની ઉĂમતા સાધનાની એક અિનવાય આવƦયકતા છુ ર્ ે. ત િવનાની ે
સાધનાન સાચી ે તમજે  સફળ ના જ કહી શકાય. Ȑ જાતની સાધના કર તનાથી તનો ƨવભાવ સધરવો ે ે ે ુ
જોઈએ. તના દગણો દર થવા જોઈએ ન ે ેુ ુર્ ૂ તેની અંદર સાિત્વકતા પદા થવી જોઈએે . એની અંદર રહલા ે
રજોગણ ન તમોગણના સƨકાર થવા જોઈએુ ુે ં . ત્યાર જ તની ચચળતા ટળી શકે ે ં ે, ન તન અંતરની અનરી ે ે ે ે
શાિત પણ ત્યાર જ મળી શકં ે ે.  

મહિષ� પતજિલ હવ એ જ અગત્યની વાત તરફ આપȰ ધ્યાન ખચી રĜા છં ે ં ે ેુ . ત કહ છ ક સમાિધનો ે ે ે ે
આરભનો અભ્યાં સ એટલા માટ જ છે ે. એટલ ક સમાિધના આરભના અભ્યાસની મદદથી યોગીએ પોતાના ે ે ં
મનન તĆન િનમળ કરવાન છ ન એની અંદર સત્વગણના સƨકાર જ બાકી રાખવાના છે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . યોગી સમાિધની 
ગમ તવી દશાએ પહҭચ તો પણે ે ે , તનો ƨવભાવ જો સાિત્વક ના થયો તોે , તની સાધના અȴરી જ છ ન ત ે ૂ ે ે ે
તનેે માટ શાિત આપનારી નિહ જ થઈ શકે ં ે, એ સદાય યાદ રાખવાની જĮર છે.  

સમાિધના શĮઆતના અભ્યાસથી મન િનમળ બની જાય એટલ ƨવĮપના સાક્ષાત્કારન માટ બɆ જ ર્ ે ે ે ુ
ઓછો અભ્યાસ બાકી રહ છે ે. ત દશામા ȸિć ન ચતન પરષ અથવા તો પરમાત્માની વચ્ચ આવરણનો એક ે ં ે ે ેુ ુ ુ
આછો પાતળો પડદો જ બાકી રહી જાય છે, ન ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે ે.  

એ સબીજ સમાિધ સધી પહҭચલો યોગી બધા ગણો ન ભાવોનો ƨવામી બની જાય છુ ુે ે ે. ગણોુ , ભાવો 
ન િવચારો તથા Ȑમા ઉત્પđ થાય છ ત મન પર તનો કાȸ થઈ જાય છે ં ે ે ે ૂ ે. પોતાના િનમળ મનની મદદથી ર્
સમાિધનો ઉપયોગ કરીન અથવા તો સમાિધ દશાે મા િƨથિત કરીનં ે, Ȑ ધાર ત િવષયની માિહતી મળવી શક ે ે ે ે
છે. Ȭકમા કહીએ તો ત સવì બની જાય છૂં ં ે ેર્ . સવìતાની િસિć તન સાર ƨવાભાિવક બની જાય છર્ ે ે ં ેુ . 

तƮैराÊयादǒप दोषबीज¢ये कैवãयम ॥् ५०॥  
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[૪૪] કૈવƣય 

અત્યાર સધીના સ́ોમા યોગુ ં ૂ ં ની સાધના મારફત મળતી જદીુ  જદી િસિćઓન વણન કરીનુ ુ ં ેર્ , 
પતજિલ હવ એક જદી જાતનો છતા પણ અત્યત અગત્યનો િવચાર રજ કરી રĜા છં ે ં ં ેુ ૂ . તમણ રજ કરલા ે ે ેૂ
િવચારનો સાર શાિતપવક સમજવા Ȑવો છં ૂ ેર્ . ત કહ છ ક િસિćઓ અત્યત અમલખ છે ે ે ે ં ેુ , આકષક છર્ ે, તમજે  
અગત્યની પણ છ ે : છતા તના કફમા પડીન કોઈ યોં ે ે ં ે ગી ભાન ભલી જાયૂ , ̆માદમા Ȯબી જાય ન જીવનના ં ેૂ
િવકાસન આગળું ન ુ ંકામ ȧકી જાયૂ , ત બરાબર નથી ન તમ ના થાય ત માટ યોગીએ જા˴ત રહવ જોઈએે ે ે ે ે ે ંુ . 

િસિćઓની ̆ાિપ્ત કાઈ સહલી નથીં ે . લાબા વખતના એકધારા પરષાથ પછીં ુ ુ ર્ , ̆ભની કપા હોય તો ુ ૃ
સાધકન એકાદે -બ િસિć મળી જાય ે છે. પણ નબળા મનોબળવાળો સાધક એથી અિભમાની બની જાય છે, ત ે
̆િતƧઠા, પજા ન પૈસાની હોડમા પડ છ ન સાધનાનો મળ માગ ȧકી જાય છૂ ે ં ે ે ે ૂ ૂ ેર્ . એવો ભય તના જીવનમા ે ં
હમશા રહ છં ે ં ે ે. માટ જ પતજિલ તન સાવધાન કર છ ન કહ છ ક િસિćના મોહમા પડીન િસિćઓની અંદર ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
અટવાઈ જવાની જĮર નથી. Ȑ િસિćઓની અંદર અટવાઈ જાય છ ત છવટ બરબાદ થઈ જાય છે ે ે ે ે.  

યોગીએ સમજીન પોતાના અંતરતમમા લખી રાખવ જોઈએ ક ̆કિત તથા તમાથી ઉત્પđ થતા ે ં ં ે ે ંુ ૃ
પદાથҴ પિરવતનશીલ ન પિરણામ દઃખદ છર્ ે ે ેુ . એમ સમજીન તણ ̆કિતના ગણ તથા કાયથી અિલપ્ત રહતા ે ે ે ે ંૃ ુ ર્
શીખી લવે ં ુજોઈએ. ̆કિત કરતા આત્મા અલગ છૃ ં ે. એ આત્મા જ પોતાન મળ ƨવĮપ છું ૂ ે, ન અસગ િનિવ�કાર ે ં
તથા મક્ત છુ ે, એ વાતન યાદ રાખીન ̆કિતથી પર થઈન એ પરમ પરષ પરમાત્માનો ƨવાનભવ કરવા ે ે ેૃ ુ ુુ
તણ તૈયાર થવ જોઈએે ે ંુ . એ મહાન કામમા સફળ થવાય ત માટ તણ િવવકની Ԍયોિતન િનરતં ે ે ે ે ે ે ં ર જા˴ત 
રાખવી જોઈએ તથા સાથ સાથ ધ્યાને ે , ધારણા ન સમાિધના અંતરગ અભ્યાસમા આગળ ન આગળ વધતા ે ં ં ે ં
રહવ જોઈએે ંુ . એમ કરતા કરતા યોગીન મન તĆન િનમળ બની જાય છ ન દોષના મળĮપ બધી જાતની ં ં ં ે ે ૂુ ર્
વાસનાનો ક્ષય થાય છે. તન િનબ�જ સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે. ત દશા દરƠયાને , િચĂ પોતાના કારણમા ં
મળી જાય છ ન પરષની પોતાના ƨવĮપમા ̆િતƧઠા થાય છે ે ં ેુ ુ . તન જ કૈવƣય કે ે હવામા આવ છે ં ે ે. મિક્ત ન ુ ે
િનવાર્ણ તના જ બીજાં નામ છે ં ે. ત જ પરમ ગિત છ ન પરમ ધામ પણ ત જ છે ે ે ે ે.  

એની ̆ાિપ્ત પછી યોગીન જીવન ધન્ય બની જાય છું ે. કરવા Ȑવ કાઈ તનાું ં ે  જીવનમા બાકી નથી ં
રહતે ં.ુ તન પરમાનદ ન પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ં ે ં ે. સસારમા સૌથી મોટી આત્માની અનત ન અક્ષય ં ં ં ે
સપિĂનો ત ƨવામી બની જાય છં ે ે. તનો પરષાથ પરો થાય છ ન તની સાધના સફળ બન છે ૂ ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . સાધક મટીન ે
ત િસć થાય છે ે. કૈવƣયની એ ઉĂમોĂમ અવƨથાના અનભવ માટ જ એક ધન્ય ઘડીએ ુ ે એણ પિવ́ ે
̆ƨથાન કય હતુ ુ¿ .ં ત ̆ƨથાન હવ પર થયે ે ૂ ં ંુ .ુ હવ તન સવ́ આત્મદશન થવા માડȾે ે ે ં ંર્ ર્ .ુ  

કૈવƣય અથવા તો જીવનમક્ત અવƨથાના એવા અનભવ માટ યોગીએ નાની મોટી િસિćઓના ુ ુ ે
મોહમા પડી ભાન ભલીન બસી રહવાન બદલં ૂ ે ે ે ે ે, સાધનાનો રસ વધારીન આગળ ન આગળ વધવાની જĮર ે ે
છે.  

 
[૪૫] સાધનામા સાવધતાં  



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 217 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

સાધનાની પિરપક્વતા થતા યોગીન મોટા મોટા લોકપાલં ે , દવતા ન  િસćપરષોના દશનનો લાભ ે ે ુ ુ ર્
પણ મળી રહ છે ે. ત વખત તણ એક વƨત યાદ રાખવાની છે ે ે ે ેુ . તવા દશનના અનભવથી એણ કોઈે ેર્ ુ યે 
̆કારના અહકારમા ના પડાય તનં ં ે ં ુધ્યાન રાખવાન છું ે. વળી એવા અલૌિકક અનભવન પિરણામ અિતશય ુ ે ે
આનદમા Ȯબી જઈનં ં ેૂ , ભાન ભલીનૂ ે, આગળ િવકાસ કરવાન મહત્વન કામ મકી ના દવાય તન પણ ધ્યાન ુ ુ ું ં ૂ ે ે ં
રાખવાન છું ે. તવા િસćપરષો ક દવી દવતા તના પર ̆સđ થઈન કોઈ િવશષ વરદાન આપ તો પણે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ , તણ ે ે
સસારના ભોં ગિવલાસ અથવા તો વૈભવ ન ઐĖયમા Ȯબી જવા તૈયાર ના થવે ં ંર્ ૂ .ુ તમની મારફત મળતા ે ે ં
̆લોભનોમા અથવા તો પોતાના િનબળ વાસનાયક્ત મનના હલકા ̆કારના સકƣપિવકƣપોમા પણ ના ં ં ંર્ ુ
પડવુ.ં નિહ તો મળ માગ ભલાઈ જવાનો ન બીજા ભળતા વચગાળાના માગ અટકી જવાનો ભય રહ છૂ ે ± ે ેર્ ુ . 
એમ થઈ જાય તો સાધકન ભાર નકસાન થાય ન તના સાધનામય જીવનમા મોટામા મોȬ િવઘ્ન ઊભ થાયે ે ે ે ં ં ં ંુ ુુ .  

એવી ̆િતકળ પિરિƨથિત પદા ના થાય ન તવી પિરિƨથિતમા પડીન ̉મણાના ભોગ ના બનાય ત ૂ ે ે ે ં ે ે
માટ યોગીએ ખબ ખબ જા˴ત ન સાવધાન રહવ જોઈએે ૂ ૂ ે ે ંુ . તના િવવકની ԍવલત Ԍયોિત કોઈ પણ ે ે ં કારણ ન ે ે
કોઈય સજાગોમા મદ ના પડ તથા મતઃ̆ાય પણ ના બન ત માટ તણ ખાસ ચીવટ રાખવી જોઈએે ં ં ં ે ે ે ે ે ેૃ . તો જ 
તની સાધનાની સફર સફળ ે તમજે  સખદ બની શકુ ે.  

 
[૪૬] િવવકìાને  

હવ પતજિલ િવવકìાન િવશ વાત કરી રĜા છે ં ે ે ે. શĮઆતમા તની ઉત્પિĂ કવી રીત થાય છ ત ં ે ે ે ે ે
િવશ સમજાવે ે છે.  

આપણ Ȑન ક્ષણના નામથી સબોધીએ અથવા તો ઓળખીએ છીએ ત શ છ તની ખબર છ ે ે ં ે ં ે ે ેુ ? ત ે
કાળનો નાનામા નાનો િવભાગ છં ે. હા. કાળના નાનામા નાનાં , છક જ નાના િવભાગન ે ે ‘ક્ષણ’ કહવામા આવ ે ં ે
છે. એવી અનક ક્ષણો એકઠી થઈન કાળ થાય છે ે ે. એક ક્ષણ પછી બીજી ક્ષણ ƨવાભાિવક રીત જ પસાે ર થાય 
છે. એવી રીત એક ક્ષણ પછી બીજી ક્ષણન પસાર થવાના ̆વાહન ˲મન િવશષ નામ આપવામા આƥય છે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . 
ત ˲મ ન તની રચના Ȑમાથી થાય છ ત ક્ષણમા સયમ કરવાથી િવવકìાનની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ં ે ે ં ં ે ે.  

એવા િવવકìાનની ̆ાિપ્તથી શો લાભ થાય છ ે ે ? કોઈ પણ વƨતની િભđતાુ ન ìાન મળવવા માટ ુ ં ે ે
તવ િવવકìાન અત્યત ઉપયોગી થઈ પડ છે ં ે ં ે ેુ . જદી જદી વƨતઓની િભđતા કવી રીત જણાય છ ુ ુ ુ ે ે ે ? વƨતની ુ
જાિત, વƨતન લક્ષણ ન વƨતન ƨથાન એ ́ણનો િવચાર કરવાથીુ ુ ુ ું ે ં ે . પણ વƨતની િભđતાન Ȑ ìાન નથી થત ુ ુ ું ં
ત િવવકìાનની મદદથી સહȐ થઈ જાે ે ે ય છે.  

િવવકìાન એ રીત અનભવમાથી ઊતરી આવɀ ìાન છ ન વƨતના મળ અથવા અસલ ƨવĮપન ે ે ં ે ં ે ે ૂ ેુ ુ ુ
જાણવામા,ં ઓળખવામા અથવા સમજવામા અત્યત મહત્વનો ભાગ ભજવી બતાવ છં ં ં ે ે.  

 
[૪૭] િવવકìાનન િવશષ ફળે ં ેુ  

કોઈ પણ પદાથના મળમા ઊતરીન મળવɀ એવ િવવકìાન યોગીન માટ મહાર્ ૂ ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ  આશીવાદĮપ થઈ ર્
પડ છે ે. એ ìાનન આપણ ̆ìા પણ કહી શકીએે ે . એ ̆ìા સાધારણ ક અસાધારણ ે યોગીની એક સદાની 
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સહચરી છે. ત ̆ત્યક પળ એની સાથ જ રહ છ ન એન ̆રણા તથા પથ̆દશન પર પાડવાની સાથ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ં ેર્ ુ
આરામ ન આનદનો અનભવ કરાવ છે ં ે ેુ .  

િવવકìાનની ̆ાિપ્ત કરી ે ȧકલો યોગી સદાન સાર સલામત બની જાય છૂ ે ે ં ેુ . િવવકìાન સસારમાથી ે ં ં
ઉćાર કરનાર ક તારનાર છુ ું ે ં ે. ઉĂમ ̆કારના વૈરાગ્યન દાન કરીન કૈુ ં ે વƣયપદમા ̆િતિƧઠત કરનાર છં ં ેુ , 
સઘળા પદાથҴના મળ રહƨયન ìાન કરાવનાર છૂ ં ં ેુ ુ . બધી વƨતઓન કોઈ પણ ̆કારના ˲મ િવના એક ુ ે સાથ ે
જણાવનાર છ ન સૌથી ̒Ƨઠ છું ે ે ે ે. એ ìાન Ȑન ̆ાપ્ત થાય છ ત યોગી સસારની મમતા ે ે ે ં તમજે  આસિક્તમા ં
પછી નથી પડતો ન ભાન પણ નથી ભલતોે ૂ .  

આજના સસારમા જો માણસ સખી થવ હોયં ં ે ંુ ુ , ન સાથ સાથ સસારન પણ સખી કરવો હોયે ે ે ં ે ુ , તો એવા 
િવવકìાનની ̆ાિપ્ત પણ જĮર કરવી ે પડશે. સસારમા આȐ બધી જ બાજથી ̆ગિત થતી જાય છં ં ેુ , ન બȴ ે ંુ
વધત જાયું , પણ સારાસારનો િવવક ન તન પિરણામ પદા થતો સત્યનો પક્ષપાત ન અસત્યનો ઉપહાસ ક ે ે ે ે ે ે ે ે
ઉપક્ષાભાવ ઘટતો જાય છે ે, એ એક હકીકત છે. સસારની સમિćં ૃ , સખાકારી ન શાિત માટ એ લક્ષણ બɆ સાર ુ ે ં ે ંુ ુ
નથી ન પોતાે ન તથા બીજાન િહત Ȑમન હૈય વસ છ તમણ એવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પલટો લાƥયા ુ ું ં ે ે ે ે ે ે ંૂ
િસવાય ġટકો નથી. માનવ ન સમƨત સસારના િહત માટ આપણ એક એક એવી પિરિƨથિત પદા કરવા ે ં ે ે ે
માગીએ છીએ, Ȑમા માનવ બહારની ̆કિતનો પરો લાભ લઈન બન તટલો સમć બન જં ૂ ે ે ે ેૃ ૃ , પરત સાથ સાં ેુ થ ે
પોતાની અંદરની ̆કિતન પણ ના ભલૃ ે ૂ ે, ગૌણ ના ગણે, િવકસાવે, સધારુ ે, સમć કરૃ ે, ન પોતાની જાત પર ે
પણ કાȸ કરતા શીખી લૂ ં ે. એન મહત્વ જરાય ઓĠ નથી ન આજની અશાત દિનયામા તો ઘȰ જ વધાર છુ ું ં ે ં ં ં ે ેુ . 
માટ જ સૌ કોઈ યોગી બન ન િવવકìાનથી સપđ થાય એમ આપણ ઈચ્છીએ છીે ે ે ે ં ે એ.  

सǂवपुǽषयोः शुǒƨसाàये कैवãयम इित ॥् ५५॥ 
 
[૪૮] કૈવƣયની ̆ાિપ્ત 

યોગદશનની િવચારધારાનો આƨવાદ લતા લતા આપણ આટલ સધી આવી પહҭચ્યાર્ ે ં ે ં ે ે ુ . યોગદશનના ર્ ં
બધા મળીન ં ે ૧૯૫ સ́ો છૂ ે. એમન ે ૧૯૫ સ́ો કહો ક જીવનની પણતાના પાવન મિદરના ૂ ે ૂ ં ંર્ ૧૯૫ સોપાન કહો 
- બȴુ ંસરખ જ છું ે. આȐ આપણ િવભિતપાદના છƣલા સ́નો િવચાર કરી રĜા છીએે ૂ ે ૂ . એ સ́મા કૈવƣયની ૂ ં
̆ાિપ્તનો ઉƣલખ કરવામા આવલો છે ં ે ે.  

કૈવƣયની ̆ાિપ્તન માટ મખ્ય જĮરત ȸિć અથવા તો મનની િનમળતાની છે ે ેુ ુ ર્ . યોગીએ મનન ે
િનમળ કરવ જ જોઈએર્ ુ ં , ન ȸિćન પણ સત્યના ̆ે ેુ કાશથી ̆કાિશત કરી દવી જોઈએે . મન ન ȸિćે ુ , બન ં ે
િનમળ બનતાર્ ,ં પરષના ȸિć સાથના અìાનમય સબધનો તથા ̆કિતના ગણોની મમતા ુ ુ ુુ ે ં ં ૃ તમજે  આસિક્તનો 
અંત આવી જાય છે. ત્યાર ȸિć ન પરષ બનની શć થઈ એમ કહી શકાય છે ે ં ે ેુ ુ ુુ . એ રીત બનની સમાન શિćે ં ે ુ  
થઈ જાય એટલ કૈવƣયે ની ̆ાિપ્ત થઈ એમ કહવાય છે ે.  

કૈવƣય એ રીત કોઈ ƨથાન ક ̆દશ નથી પણ િવકાસની એક અવƨથા છે ે ે ે, ત ે યાદ રાખવાન છું ે. 
યોગદશન ̆માણ કૈવƣય જીવનની મિક્તર્ ે ુ , િસિć ક પણતાન ́ીજ નામ છે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ . તની ̆ાિપ્ત પછી તરત શરીર ે
ġટી નથી જતુ.ં તની ̆ાિપ્તના માગમાે ંર્  શરીર અંતરાયĮપ છ ન તની ̆ાિપ્તન માટ શરીરનો અંત આણવો ે ે ે ે ે
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જોઈએ, એમ પણ નથી. શરીરમા રહીન તથા શરીરના માધ્યમ મારફત જ એનો અનભવ થઈ શક છ એ ં ે ે ેુ
યાદ રાખવાન છું ે.  

યોગની સમ˴ સાધના એ કૈવƣયન લǛય કરીન જ ચાલી રહી છે ે ે, એ સાધનાĮપી સિરતા કૈવƣયના 
િસંȴ તરફ ̆યાુ ણ કરી રહી છે, ન એ િસંȴમા મળીન જ શાિત મળવાય છે ં ે ં ે ેુ . Ȑન એ કૈવƣયનો અનભવ થઈ ે ુ
જાય છ ત યોગીની કતકત્યતાનો પાર નથી રહતોે ે ેૃ ૃ .  

સસારના સૌ સભ્યો એ કતકત્યતાનો આનદ મળવ એવી әડી અિભલાષા સાથ િવભિતપાદની આ ં ં ે ે ે ૂૃ ૃ
િવચારણા આપણ પરી કરીશે ૂ ં.ુ 

 
॥ િવભિતપાદ સમાપ્ત ૂ ॥ 
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॥ ૪. કૈવƣયપાદ ॥ 
 

[૧] િસિćઓના પાચં કારણ 

છƣલ છƣલ આપણ Ȑનો િવચાર કરી ગયા ત ે ે ે ે ે ે ‘િવભિતપાદૂ ’મા મોટ ભાગ યોગીન સાપડતી િસિćઓ ં ે ે ે ં
અથવા તો િવશષ શિક્તઓન વણન કરવામા આƥય છે ં ં ં ેુ ુર્ . એ બધી િસિćઓનો િવચાર કરીન આપણ ે ે
આĔયચિકત થઈ જઈએ છીએ ક આટલી બધી શિક્ત ર્ ે ! એક સામાન્ય માનવ પોતાની સɄપ્ત શિક્તનો ુ ુ
િવકાસ કરીન આટલી બધી әચી કક્ષાએ પહҭચી શક છ ે ે ે ! ન એ િવચારથી આપણન નવા ન વધાર સારા ે ે ે ે
શિક્તશાળી જીવન માટની ̆રણા મળ છે ે ે ે, સામ˴ી જડ છ ન આપȰ મન સાધનાપરાયણ થવા તત્પર બન ે ે ે ં ેુ
છે. ‘િવભિતપાદૂ ’ જ નિહ પરત આખાય યોગદશનના ં ેુ ર્ મનનન એવ પિરણામ આવ એ ƨવાભાિવક છુ ું ં ે ે, 
ઈચ્છવા Ȑવ છ ન આવƦયક છું ે ે ે. આપȰ િચંતન ન મનન કોર ના બન પરત આપણી અંદર જીવનના ુ ું ે ં ે ંુ
િવકાસની ̆રણા પદા કરીન જીવનન વધાર ન વધાર સત્વશીલ ન બળવાન કર તન આપણ ધ્યાન રાખવ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
જોઈએ.  

હવ યોગદશનનો ચોથો ન છƣલો ે ે ેર્ ‘કૈવƣયપાદ’ ચાɀ થાય છુ ે. તની શĮઆતમા પતજિલ િસિćે ં ં ઓના ં
પાચ કારણ કહી બતાવ છં ે ે. િસિćઓન ̆ાકટÇ શરીરું , મન ન ઈિન્̃યોમા ફરફાર થવાથી થાય છે ં ેે . એવા 
ફરફારન લીધ Ȑ કટલીક િવશષે ે ે ે ે , અસાધારણ, અલૌિકક શિક્તઓનો આિવભાવ થાય છર્ ે. તમન િસિćના ે ે
િવશષ નામથી ઓળખવામાે  ંઆવ છે ે. પતજિલ કહ છ ક એવી િસિćના મખ્ય કારણ પાચ છં ે ે ે ં ં ેુ , અથવા તો 
એવી િસિć પાચ ̆કાર મળી શક છં ે ે ે : જન્મથી, ઔષિધથી, મ́થીં , તપથી ન સમાિધથીે .  

એ પાચ ̆કાર અથવા કારણનો ઉƣલખ Ȭકમા કરી જઈએં ે ે ં ંૂ .  
(૧) જન્મથી મળનારી િસિć: જન્માતર કમ ક પરષાથનાં ેર્ ર્ુ ુ  ફળĮપ કટલીક અલૌિકક શિક્તઓ કટલાક ે ે ે

મહાપરષોના જન્મથી જ જોવા મળ છુ ુ ં ે ે. ત શિક્તઓન જોઈન આપણન નવાઈ લાગ છ તનો ઉકલ આપણી ે ે ે ે ે ે ે ે
સાધારણ ન સીિમત ȸિć નથી કરી શકતીે ુ . ઉપરથી એમ લાગ છ ક એ બધી શિક્ત એમ ન એમ જ મળી ે ે ે ે
ગઈ પરત ખરખર તવ નથી હોતં ે ે ં ંુ ુ .ુ ગયા જન્મમા તમણં ે ે Ȑ સાધનાનો પરષાથ કરલો છુ ુ ર્ ે ે, તના કદરતી ે ુ
અથવા તો સહજ પિરણામ Įપ જ તમન એ શિક્ત અથવા તો તને ે ે , મન ન ƨવભાવની િવશષ યોગ્યતા મળી ે ે
હોય છે. સાધનાના એ ભતકાળના પરષાથન ફક્ત આપણ જાૂ ે ેુ ુ ર્ ણતા નથી એટɀ જું . શકરાચાયં ર્, ƥયાસ, 
ìાનĖર ન ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના ગોે ે ં પાલાનદ ƨવામીના ઉદાહરણ એવા જ છં ે. એમના જીવનમા ં
શĮઆતથી જ Ȑ િવશષ શિક્ત દખાતી હતી તન કારણ તમે ે ે ં ેુ નો પવજન્મૂ ર્ નો પરષાથ હતુ ુુ ર્ .ં 

જન્મથી િસિć મળ છ એનો એક બીજો અથ પણ લઈ શકાય છે ે ેર્ . મત્ય પછી જીવાત્મા એક ૃ ુ
યોિનમાથી બીજી યોિનમા જાય છ ત્યાર તના ̆ારƞધ ̆ં ં ે ે ે માણ તન શરીરે ે ંુ , મન ન તની ઈિન્̃યો બદલાઈ ે ે
જાય છે, ન ે ત ે કટલીક લોકોĂર શિક્તની ̆ાિપ્ત કરી લ છે ે ે. એ બȴ એક યોિનમાથી બીજી યોિનમા ̆વશ ુ ં ં ં ે
કરવાન પિરણામ આપોઆપ થઈ જાય છે ે ે. ધારો ક કોઈ જીવાત્મા મનƧયયોિનમાથી દવયોિનમા જાય તો ત ે ં ે ં ેુ
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યોિનમા જન્મવાન લીધ ં ે ે દવયોિનની કટલીક િવશષ શિક્તઓ એન આપોઆપ મળી જાય છે ે ે ે ે. જન્મથી િસિć 
મળવાની વાતન એ રીત પણ સમજી શકાય છે ે ે.  

(૨) ઔષિધથી મળનારી િસિć: ઔષિધના સવનથી પણ કટલીક િવશષ શિક્ત અથવા તો િસિćની ે ે ે
̆ાિપ્ત થઈ જાય છે. એવી રીત ઔષિધન સવન કરીન Ȑમણ િસિć મળવી હોય એવાે ં ે ે ે ેુ  કોઈ કોઈ 
યોગીપરષોન દશન પણ કોઈ વાર થઈ જાય છુ ુુ ં ેર્ . એટɀ સાȧ છ ક ઔષિધના ̆યોગો જાણનારા ન તવા ુ ું ં ે ે ે ે
̆યોગોની મદદથી િવશષ શિક્તન મળવવા મથનારા ન મળવી ȧકલા પરષો બɆ ઓછા છે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ , પરત એમનો ં ુ
એકદમ અભાવ નથી, ન ત મળ છ ત્યાર આપણન આĔયમા નાખી દ છે ે ે ે ે ે ં ં ે ેર્ .  

ઔષિધના સવનથી Ȑ િસિć મળ છ તમા અખડ યૌવનની ̆ાિપ્તે ે ે ે ં ં , ટાઢ તથા તાપન સહન કરવાની ે
શિક્ત, રોગનો, ભખૂ-તરસનો ને વćાવƨથાનો નાશ ૃ તથા સમાિધની ̆ાિપ્ત Ȑવી િસિć મખ્ય છુ ે. Ȭકમા કહીએ ૂં ં
તો ઔષિધન પણ એક શાĘ છ ન એની અંદર Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર әડા ઊતું ે ે ે ે ે રવામા આવ તમ તમ ં ે ે ે
ઘણી ગઢ શિક્તઓની ̆ાિપ્ત થાય છૂ ે.  

(૩) મ́થી મળનારી િસિćં : ́ીજી જાતની િસિć મ́થી મળ છં ે ે. અથવા તો એમ કહો ક મ́ પણ ે ં
િસિć મળવાન એક સાધન થઈ શકું ે છે. મ́ના જપં , ̆યોગ ન અનƧઠાે ુ નથી પણ કટલીક િવશષ શિક્તની ે ે
̆ાિપ્ત થાય છે.  

(૪) તપથી મળનારી િસિć: િસિćના ચોથા સાધન તરીક પતજિલએ તપનો ઉƣલખ કરલો છે ં ે ે ે. તપ 
એટલ તને , મન ન ઈિન્̃યોન કાȸમા રાખીન કરાતી િવિધપવકની સાધનાે ે ૂ ં ે ૂ ર્ . એવી સાધનાથી સાધકન તનું , 
મન ન અંતર તĆન િનમળ બની જાય છે ેર્ , તમજે  તન ે ે અસાધારણ શિક્તની ̆ાિપ્ત થાય છે. મોટા ભાગના 
મહાપરષોએ તપ Ďારા જ િસિć મળવી હોય છુ ુ ે ે. જો ક એવા મહાપરષોની સખ્યા પણ ધાયા કરતા ઘણી જ ે ં ંુ ુ ર્
ઓછી હોય છે.  

(૫) સમાિધ Ďારા મળનારી િસિć: સમાિધના અભ્યાસમા યોગી Ȑમ Ȑમ આગળ વધ તમ તમં ે ે ે , તન ે ે
દરદશનૂ ર્ , દર̒વણૂ , િસćપરષોનો સમાગમુ ુ , ભતભાિવન ìાન ૂ ંુ ન એવી બીજી કટલીક િવશષ શિક્તની ̆ાિપ્ત ે ે ે
થાય છે. અનભવી યોગી પરષો આ વાતન સારી પઠ સમજી શકશુ ુ ુ ે ે ે ે. 

એ બધી િસિćઓન લીધ તને ે , મન ન ઈિન્̃ે યો પલટાઈ જાય છ ે તમજે  અલૌિકક બની જાય છે. તન ે ે
પિરણામન્તર અથવા તો જાિત-અંતર-પિરણામ કહવામા આવ છે ં ે ે.  

 
[૨] ̆કિતની પણતાૃ ૂ ર્  િવશે 

એવ જાત્યતર પિરણામ િસિćઓની ̆ાિપ્ત થવાથી થાય છું ં ે. એનો અથ એટલો જ સમજવાનો છ ક ર્ ે ે
િસિćઓની ̆ાિપ્તથી શરીર, મન ન ઈિન્̃યોમા Ȑ તત્વો ખટતા હોય છ તમની પિત� થઈ જાય છે ં ૂ ં ે ે ૂ ે. શરીર, 
મન, ન ઈિન્̃યો અલૌિકક થઈ જાય છ ન તન પિરણામ તવ જાત્યતર િસે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ć થાય છે. ̆કિતન પણ અથવા ૃ ે ૂ ર્
તો અલૌિકક કરવા માટ Ȑ તત્વોની જĮર હોય છે ે, ત તત્વોન એકઠા કરવાથી ̆કિતની પણતા થઈ જાય છે ે ં ૂ ેૃ ર્ . 
̆કિતની પણતા તથા જાત્યતર પિરણામ બ એક જ છૃ ૂ ં ે ેર્ .  
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આટલી િવચારણા પછી કોઈ એમ કહશ ક ે ે ે ‘જન્મ, મ́ ન ઔષિધ Ȑવા િનિમĂ કારણથીં ે ં  ̆કિતની ૃ
પણતા કવી રીત થાય છ ૂ ે ે ેર્ ? શ ત ̆કિતના ̆યોજક છ ુ ં ે ં ેૃ ?  

એ ̆ĕ પછનારન માટ પતજિલએ અહӄ કટɀક ƨપƧટીકરણ કરɀ છૂ ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ . ત કહ છ ક જન્મે ે ે ે , મ́ ન ં ે
ઔષિધ તો કવળ િનિમĂ છે ે. એટલ તો એમન િનિમĂે ે -કારણ કહવામા આƥયા છે ં ં ે. ̆કિતન એક ƨથાનમાૃ ે થંી 
બીજા ƨથાનમા લઈ જવાની અથવા તો ̆કિતમા પિરવતન કરવાની તમનામા શિક્ત નથીં ં ે ંૃ ર્ . ત તો કવળ ે ે
આવરણ અથવા તો અંતરાયન દર કરી દ છે ે ેૂ . એવી રીત આવરણ ક અંતરાયનો અંત આવતા ̆કિતના ે ે ં ંૃ
ખટતા તત્વોની પિત� તો પછી આપોઆપ થઈ જાય છૂ ં ૂ ે.  

ઘરમા ̆કાશ લાવવા માટ કોઈ શ કં ે ંુ ર છ ે ે ? આકાશમા ઊગલા સય ન તના ̆કાશ પર કોઈની સĂા ં ે ૂ ે ેર્
નથી પરત તનો લાભ લવા પોતાના બધ મકાનમા બારીબારણા ઉઘાડી નાખ છં ે ે ં ં ં ં ે ેુ , ન ̆કાશન આવવાનો ે ે
રƨતો સાફ કર છે ે.  

જન્મ ન ઔષધ Ȑવા િનિમĂથી પણ Ԍયાર ̆કિતના ે ં ે ૃ પિરવતન ર્ આપોઆપ થઈ જાય છે, ત્યાર ે
શરીર, મન ન ઈિન્̃યોની પિત� અંતરાય દર થઈ જાય છે ૂ ેૂ . પોતાની અંદર Ȑ ʛિટ અથવા અછત હોય છ તન ુ ે ે ે
̆કિત પણ કરી દ છૃ ૂ ે ેર્ . ત તનો સહજ ƨવભાવ છે ે ે.  

 
[૩] નવા િચĂન િનમાણું ર્  

િચĂનો મળ ન એકમા́ આધાર શ છ ૂ ે ં ેુ ? અિƨમતા, Ɇ પણાનો ભાવ અથવા તો અહવિĂું ં ૃ . તન લીધ ે ે ે
જ િચĂ બન છે ે, પોષણ પામ છે ે. એના િવના િચĂન અિƨતત્વ ભાગ્ય જ હોઈ શકું ે ે. એમ કહો ક એકદમ ે
અસભવ છ તો કાઈ જ ખોȬ નથીં ે ં ંુ . િચĂ રાગ ન Ďષે ે , સખ ન દઃખ તથા મમતા ન આસિક્તનો અનભવ કર ુ ુે ે ેુ
છે, ન તથી તથા ત સૌન પદા કરનારા કમҴે ે ે ે ે ં , સƨકારોં , ભાવો ક િવચારોથી તન બે ે ં ંુ ધારણ ઘડાય છ એ સાȧ ે ંુ
છે, પરત એ પણ એટɀ સાȧ છ ક એ સૌન મખ્ય કારણ અિƨમતા છં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ . અિƨમતા ના હોય તો આ શરીર ન ે
સસારનો અનભવ કરી શકાય નિહં ુ . કોઈ ̆કારન સાર ક નરસ કમ પણ થઈ શક નિહ ન તવા કમҴના ુ ું ં ે ં ે ે ે ંુ ર્
ફળĮપ લાભહાિન, સખદઃખુ ુ , પતન ન ઉત્થાન તથા ે બધ ન ં ે મોક્ષનો અનભવ પણ થાય નિહુ .  

સમાિધદશામા અિƨમતા એકદમ શાત થઈ જાય છ એટલ યોગીન િચĂ પણ શાત થાય છં ં ે ે ં ં ેુ , ન ે
તનાથી કોઈ ̆વિĂ નથી થતીે ૃ . ત િસવાયની બીજી બધી જ દશામા િચĂ ન અિƨમતા બન જા˴ત હોય છ ે ં ે ં ે ે
ન કામ કર છે ે ે. સાગર ન તના તરગની પઠ અિƨમતા ન િચે ે ં ે ે ે Ă બનનો સબધ કાયમ માટ ચાɀં ે ં ં ે  ુજ રહ છે ે. 
માટ જ અિƨમતાન િચĂન ઉપાદાન કારણ કહવામા આવ છે ે ં ે ં ે ેુ . િનમાણ કરાયલા ક બનાવલા બધા િચĂ ફક્ત ર્ ે ં ે ે ં ં
અિƨમતાથી ઉત્પđ થયા હોય છં ે. એ અિƨમતાથી મદદથી યોગી નવા િચĂન િનમાણ કરી શક છું ે ેર્ . તના ે
સકƣપબળમા એવી અસાધારણ શં ં િક્ત હોય છે.  

 
[૪] મળ િચĂ એક જ હોય છૂ ે 
સકƣપની શિć તથા ̆બળતાથી ં ુ તમજે  બીજી યૌિગક શિક્તથી યોગીપરષ બીજા િચĂન િનમાણ કરી ુ ુુ ં ર્

શક છ ન તની મારફત ધાર તવો ƥયવહાર પણ કર છે ે ે ે ે ે ે ે. એ વાત તો સમજી શકાય તવી છે ે પણ એના 
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અનસધાનમા એક બીજી વાત પણ સમજી લવાની છુ ં ં ે ે, ન આ સ́ની અંદર એનો જ ઉƣલખ કરવામા ે ૂ ે ં
આવલો છે ે. માણસન ƨવભાિવક રીત જ એવો ̆ĕ થવાનો સભવ છ ક ે ે ં ે ે ‘યોગી પોતાની શિક્તથી Ȑ અનક ક ે ે
એકથી વધાર િચĂ ઉત્પđ કર છે ે ે, ત િચĂ ફાવ તમ અલગ રીત કામ કર છ ક પછી તમન િનય́ણમા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં
રાખનાર કોઈ એક િચĂ બાકીું  રહ છ ે ે ?’  

એનો ઉĂર ખાસ સમજવા Ȑવો છે. યોગી પોતાની િવશષ ે શિક્તથી અનક િચĂે ન િનમાણ જĮર કર ુ ં ેર્
છે; પરત ત બધા િચĂં ે ંુ  ƨવત́ રીત ફાવ તં ે ે ેમ કામ નથી કરતા,ં ત બધા િચĂે ં  પર યોગીના ̆થમ મળ ૂ
િચĂની જ ̆રણાે , ઈચ્છા, આìા ન રિચ ̆માણ બીજા િચĂે ેુ  વત± છે. એમ થવાથી મળૂ િચĂ ન બીજાં ે
િનિમ�ત િચĂ વચ્ચ કોઈ ̆કારની અƥયે વƨથા નથી થતી. બીજાં બધા િચĂં  પહલા િચĂની નવી આવિĂ ે ં ૃ
Ȑવા જ થઈ રહ છં ે ે. એક શરીરમા જદી જદી ઈિન્̃યોન જદા જદા કામમા લડનાર િચĂ Ȑમ એક હોય છ ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ
તમ જદા જદા િનમાણ કરાે ં ંુ ુ ર્ યલા િચĂન દોરનાર ક કતƥયમા ̆રનાર યોગીન મળ િચĂ પણ એક જ હોય ે ે ં ે ં ે ં ં ૂુ ુર્ ુ
છે. એ વાત સારી પઠ સમજી લવાથી કોઈ શકા નિહ થાયે ે ે ં . 

 
[૫] ઉĂમ િચĂ 

જન્મ, મ́ં, ઔષિધ, તપ તથા સમાિધ Ďારા િસિćઓ મળ છ ન િચĂની ઉđિત પણ થાય છે ે ે ે. પરત ં ુ
ત સબધી એક વાત ખાસ યાે ં ં દ રાખવા Ȑવી છે.  

આપણ જોઈએ છીએ ક કટલાક યોગીપરષો કટલીક િવશષ ̆કારની શિક્ત અથવા ે ે ે ે ેુ ુ તો િસિćઓનુ ં
̆દશન કરી બતાવ છર્ ે ે. તમની િસિćઓન જોઈન આપણ આĔયમા ગરકાવ પણ બની જઈએ છીએે ે ે ે ંર્ . પરત ં ુ
તમના ƨવભાવ અથવા તો જીવન ƥયવહારન િનરીક્ષણ કરતા આપણન એમની અંદે ં ં ેુ ર અહતાં , મમતા, રાગ, 
Ďષ ન લૌિકક વƨતઓની લાલસા દખાય છે ે ે ેુ . એક બાજથી જોતાુ ,ં એમની િસિćઓ પણ એવી જ ભાર હોય છે ે, 
ન બીજી બાજથી જોતાે ંુ , તમની ʛિટઓ ન ƨવભાવગત નબળાઈઓનો પણ પાર નથી હોતોે ેુ .  

તન કારણ તમની પોતાની સાધનાની પćિત હોય છે ં ે ેુ . Ȑ યોગી પરષો મ́ુ ુ ં , ઔષિધ ક કોઈ િવશષ ે ે
̆કારની તપની ̆િ˲યાનો આધાર લઈન આગળ વધ છે ે ે, તમન અમકે ે ુ  ̆કારની િસિć તો જĮર મળ છે ે, 
પરત તમના ƨવભાવની સપણ શિć નથી થતીં ે ં ૂુ ુર્ . ƨવભાવની શિć કરીન મનન સાિત્વક તથા િનમળ કરવા ુ ે ે ર્
તરફ તમન ધ્યાન જ નથી હોત એમ કહીએ તો પણ ચાલે ં ં ેુ ુ . તેમન બȴ અથવા તો મોટા ભાગન ધ્યાન ુ ુ ું ં ં
િસિćઓની ̆ાિપ્ત પાછળ જ લાગɀ હોય છે ં ેુ . એટલ મોડી ક વહલીે ે ે , તમન િસિćઓની ̆ાિપ્ત તો થાય છ જે ે ે , 
પરત તમન મન Ȑવ જોઈએ તવ િનમળ નથી થતં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુર્ . તની ગદકી તો વĂ ઓછ અંશ એવી જ રહી જાય છે ં ે ે ે ે.  

પરત Ȑ યોગીપરષો મં ંુ ુ ુ ́, ઔષિધ ન તપ Ȑવા સાધનોનો જ આધાર લવાન બદલે ં ે ે ે, િચĂની શિćન ુ ુ ં
શĮઆતથી જ ખાસ ધ્યાન રાખ છ ન ધ્યાનની સાધનાનો રસ વધારીન સમાિધનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ેુ , તમની ે
અંદર અહતાં , મમતા, આસિક્ત ન રાગĎષન દશન નથી થતે ે ં ંુ ુર્ . એટલ મ́ ઔષિધ ન તપની સાધનામા ે ં ે ં
તથા ધ્યાન ન ે સમાિધની સાધનામા િચĂની શિć ન ઉĂમતાની ં ેુ દિƧટૃ એ આટલો તફાવત છે. બીજી જાતની 
સાધના િચĂન ઉĂમ કરવામા ખાસ ભાગ ભજવ છે ં ે ે.  
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િચĂ જો િનમળર્  ન ઉĂમ થાય તો જ શાિત મળી શકે ં ે. જીવનન સાȧ ̒ય પણ ત્યાર જ થઈ શકુ ું ં ે ે ે. 
માણસ ગમ તવી અસાધારણ શિક્તથી સપđ બન તોે ે ં ે  પણ જો સદ્ ગણુ, સદ્ િવચાર, સદ્ ભાવ ન સત્કે મની ર્
મિત� ના બનૂ ે, તો એન જીવન આદશ તથા ̆રણાĮપ ના જ બની શકું ે ેર્ . તવા જીવનની મહĂા શી ે ? માટ જ ે
આપણ કહીએ છીએ ક પોતાની જાતની શિćન સાધક અત્યત મહત્વની માનવી જોઈએે ે ે ે ંુ  ન તન િસćે ે ે  કરવા 
શð એટલો બધો જ પરષાથુ ુ ર્ કરવો જોઈએ.  

 
[૬] જદા જદા કમҴુ ું ં  

દરક ધમના મખ્ય ઉપદશ ˴થોમા ન સતપરષોની વાણીમા ƨવભાવની શિćે ે ં ં ે ં ંર્ ુ ુ ુુ , ચાિરǯયશિć ક ુ ે
ƥયવહારશિć પર ખાસ ભાર મકવામા આƥયો છુ ૂ ં ે. સફળ ન સખી જીવનનો ત પાયો છ એમ કહીએ તો ચાલે ે ે ેુ . 
ત પાયા ̆ત્ય જોઈત ધ્યાન આપ્યાે ે ંુ  િવના સાધનાન બીજ કામ ભાગ્ય જ આગળ વધી શકું ં ે ેુ . છતા પણં , 
આપણ જોઈએ છીએ ક બɆ જ ઓછા સાધકો એ પાયાન મજȸત બનાવવાન ધ્યાન રાખ છે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ , ન મોટા ે
ભાગના સાધકો એ તરફ દલભ જ સવ છુ ર્ ે ે ે. સાધકોના જીવનમા Ȑ િસિćનો ̆કાશ નથી દખાતોં ે , અથવા તો 
અત્યત અƣપ ̆માણમા દખાય ં ં ે છે, એન એક કારણ એ પણ છું ે. માટ જ પોતાના મનની શિćન બનત ધ્યાન ે ં ંુ ુ ુ
રાખવાની આપણ સાધકોન ખાસ ભલામણ કરીએ છીએે ે .  

એ મહત્વના મĆાનો િવચાર કયા પછી હવ આપણ બીજા નવા જ મĆા પર આવી પહҭચીએુ ુર્ ે ે . એ મĆો ુ
કમҴ િવશનો છે ે. યોગીના કમҴ ન બીજા સામાન્ય માનવોના કમҴં ે ં મા શો ભદ છ તન થોȮક ƨપƧટીકરણ તના ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
પરથી થઈ જાય છે.  

પતજિલ કહવા ̆માણ યોગીના કમҴ અશકલ ન અકƧણ એમ બ ̆કારના હોય છં ે ે ં ે ે ં ેુ ૃ , ન બીજા ે
સામાન્ય માનવોના ́ણ ̆કારનાં .ં સામાન્ય માનવોના એ ́ણ ̆કારના કમҴ આ ̆માણ છ ં ં ે ે : શકલ કમુ ર્, 
કƧણ કમ નૃ ર્ ે શકલકƧણ કમҴુ ૃ .  

શકલુ  કમર્ એટલે પƖયુ  કમર્. કƧણૃ  કમર્ એટલે પાપ કમર્. ને પાપ તથા પƖયનાુ  િમ̒ણવાળા ંકમҴને 
શકલુ -કƧણૃ  કમҴ કહવામાે  ંઆવે છે. સામાન્ય માણસોના કમҴ એ ́ણ િવભાગમા વહચાઈ જાય છ પરત ં Ұ ે ં ુ
યોગીના કમҴ જદી જ જાતના હોય છં ં ેુ .  

પણતાનીૂ ર્  ̆ાિપ્ત કરી ȧકલાૂ ે  યોગીપરષનોુ ુ  અહભાવં  મટી ગયો હોય છે. મમતા, અહભાવં , આસિક્ત 
તથા રાગĎષનોે  ત્યાગ કરીને, ઈĖરના હાથમા ંહિથયાર બનીને તવોે  યોગીપરષુ ુ  સહજ રીતે Ȑ થાય તે કમર્ 
કરે છે. તવાે  ંકમҴ તને ે સારા ંકે નરસા ંફળના ંબધનમાં  ંનથી બાધતાં .ં કમર્ કરવા છતા ંતે તથીે  અિલપ્ત રહ ે
છે. તને ે માટે તે કમҴ પƖયĮપુ  પણ નથી થતા,ં ને પાપમય પણ નથી બનતા.ં સારા ં ને નરસા ંકમર્ ને તે 
કમનાર્  ંફળ એની આત્મિનƧઠાને ડગાવી શકતા ંનથી ને એને કોઈ િવશષે  અસર પણ નથી કરતા.ં માટે જ 
યોગીપરષનાુ ુ  ંએ કમҴ અશકલુ  ને અકƧણૃ  એમ બે ̆કારના ંકહવાયે  છે. યોગદશનનાર્  ંકમҴના આ િવચાર 
સાથે ગીતાની કમનીર્  િફલસફીનુ ે સરખાવવા Ȑવી છે. બનેં વચ્ચે ભારે સાƠય દખાઈે  આવશે. ગીતાનો ìાની 
કે યોગીપરષુ ુ  પણ કમર્ કરવા છતા ંકમથીર્  લપાતોે  નથી ને પર રહ ે છે. કમનાર્  ફળ તને ે પણ નથી બાધીં  
શકતા.ં 
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[૭] કમҴ ન વાસના િવશે ે 
સામાન્ય માણસોના કમҴના ́ણ ̆કાર િવશ આગળ પર ઉƣલખ કરી લીધોં ે ે . ત ̆માણ ત કમҴ ે ે ે

સારા,ં નરસા તથા સારા ન નરસાં ં ે નંા િમ̒ણ Įપ હોય છે. ત કમҴ તો સમાપ્ત થયા હોય છે ં ે, પણ પાછળ 
એમની સારી-મીઠી અથવા તો િમિ̒ત અસર મકતા જાય છૂ ે. Ȑવી રીત કોઈ વાહન પસાર થાય છ ન રƨતા ે ે ે
પર પોતાના પૈડાની છાપ મકી જાય છ તવી રીતં ં ૂ ે ે ે.  

માણસ કરલા બધા જ કમҴના સƨકાર એના અંતઃકરણમા કાયમ રહી જાય છે ે ં ં ં ં ે, એકઠા થાય છં ે. 
સƨકાર Įપ બધા જ કમҴ અંતઃકરણમા જમા થાય છ ન કાયમ રહ છં ે ં ં ે ે ે ે. ત કમҴના સમહમાથી Ȑ કમન ફળ ે ૂ ં ંર્ ુ
આપવાન કામ શĮ થાય છું ે, ત વે ખત ત કમના ફળન બધબસતી અનકળ વાસના પણ ̆કટ થાય છે ે ે ં ે ેર્ ુ ૂ . Ȑ 
કમના ફળનો ભોગ ચાɀ હોય તન જ અનસરતી વાસના પદા થાય છર્ ુ ુે ે ે ે. પછી Ԍયાર બીજા કમના ફળનો ે ર્
ઉપયોગ શĮ થાય ત્યાર બીજી જાતની વાસના ક વિĂ પદા થાય છે ે ે ેૃ . વાસના વિĂ ન ભાવનાનો બધો જ ૃ ે
આધાર એ રીત કમҴે ના જદા જદા સƨકાર પર રહ છ ન કમҴના સƨકાર કમ ઉપર આધાર રાખ છુ ુ ં ે ે ે ં ે ેર્ .  

એ બધી સાકળની કડીઓનો િવચાર કરવાથીં  એક વƨત ચોïસ રીત સમજાય છ ક કમન મહત્વ ુ ુે ે ે ંર્
માનવજીવનમા ઘȰ મોȬ છં ં ં ેુ ુ . કમ પર જીવનનો મોટો આધાર છ ન જીવનનો ઘાટ કમથી જ ઘડાય છર્ ર્ે ે ે. એ 
વાતન નજર સાે મ રાખીને ે, માણસ ખરાબ કમҴનો ત્યાગ કરવો ન સારા કમҴન અનƧઠાન કરવા ̆યાસ ે ે ં ંુ ુ
કરવો જોઈએ. જીવન ત્યાર જ મગલમય બની શકે ં ે.  

 
[૮] કમન અનકળ વાસનાર્ ે ુ ૂ  

બધા કમҴ કાઈ એક જ જન્મમા થોડા થાય છ ં ં ં ં ે ? જન્મ એક નિહ પણ અનક છે ે. એટલ જદા જદા ે ુ ુ
બધા જ જન્મોમા કમҴ થયા ં ં કર છે ે. બધા કમҴ કોઈ એક જ જન્મમા ભોગવાય છ અથવા પોતાન ફળ આપ ં ં ે ં ેુ
છ એમ પણ નથીે . કટલાક કમҴન ફળ વતમાન જન્મમા મળ છે ં ં ં ે ેુ ર્ , તો બીજાં કટલાક કમҴ ભિવƧયમા થનારા ે ં ં ં
બીજા જન્મોમા પોતાન ફળ પર પાડ છં ં ૂ ં ે ેુ ુ . ત ઉપરાે તં Ȑ યોિનમા Ȑ ̆કારના પવં ં ૂ ર્જન્મના કમҴ ભોગવવાના ં
હોય, ત યોિનની ̆ાિપ્ત થતા જ ત કમҴના સƨકાર તથા તમન અનકળ એવી વાસના પણ અંતરમા પદા ે ં ે ં ે ે ં ેુ ૂ
થાય છે. એવી વાસના તથા એ સƨકારોની મદદથી જીવ કમના બાકી રહલા જદા જદા ફળનો ઉપયોગ કયા ં ેર્ ર્ુ ુ
કર છે ે. એટલ કમના ફળની ̆ાિપ્તમા જન્માતરની ̆ાિપ્ત અંતરાયે ં ંર્ Įપ નથી થતી.  

ત ̆માણ જદા જદા દશ ન કાળ સબધી પણ સમજી લવાન છે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . બધા કમҴ એક ƨથળ ન કોઈ ં ે ે એક 
જ કાળ પણ નથી થતાે .ં જદા જદા કમҴ જદા જદા સમય તથા ƨથળમા કરાતા હોય છુ ુ ુ ું ં ં ં ે. પરત દશ ક કાળની ં ે ેુ
એ િવિવધતા અથવા તો િવિભđતા પણ કમના ફળના ઉપભોગમા અંતર્ ં રાયĮપ નથી થતી. કમҴ િવિવધ દશ ે
ન કાળમા કરાયા હોવા છતાે ં ,ં તમના ફળનો સમય આવી પહҭચતાે ,ં તમના સƨકાર મનમા પદા થાય છ ન ે ં ં ે ે ે
એમન અનકળ એવી વાસના પણ જાગ છે ે ેુ ૂ . જદી જદી યોિનમા શરીર બદલાય છુ ુ ં ે, પણ સƨકારો તથા ં
સકƣપોના સ˴હƨથાન Ȑવ મન એક જ રહ છં ં ં ે ેુ . એટલ Ȑે  વખત Ȑવ કમફળ મળવાન હોય ત વખત મનના ે ં ં ે ેુ ુર્
એ સ˴હƨથાનમાથી એવા સƨકારો ̆કટ થાય છં ં ં ે.  
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[૯] વાસનાઓ અનાિદ છે 

આ પƘવીમા કોઈ પણ ̆ાણી એવ નથી ક Ȑન વધાર ન વધાર જીવવાની ઈચ્છા ના હોયૃ ું ં ે ે ે ે ે . કોઈ 
કોઈ કટાળલાં ે ,ં દઃખી માણસો મત્યની માગણી કર છ ખરાુ ૃ ુ ે ે ;ં પણ તે તો દઃખી છ ન કોઈ કારણ કટાળલા છ ુ ે ે ે ં ે ે
માટે. તમન દઃખ જો દર થાય તો તમન જીવન ̆ત્ય કોઈ પણ ફિરયાદ નથી રહતીે ં ે ે ે ેુ ુ ૂ . જીવન પછી તો તમન ે ે
પણ પ્યાર લાગ છ ન વધાર ન વધાર જીવવ ગમ છું ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . કીડીથી માડીન કજર સધી ન માનવથી માડીન દવ ં ે ં ે ં ે ેુ ુ
સધી સૌન વધાર ન વધારુ ે ે ે ે જીવવ ગમ છું ે ે.  

જીવનની ઈચ્છા ક મમતા Ȑમ સૌની અંદર કામ કર છ તમ મત્યની બીક પણ લગભગ સવƥયાપક ે ે ે ે ૃ ુ ર્
છે. મોટા મોટા મહારથીઓ, પિડતો ન સવ સĂાધીશો પણ એની કƣપનાથી કપ છં ે ં ે ેર્ .  

જીવનની એ અદƠય ઈચ્છાન લીધ જીવ મળભત રીત અમર છ એવ અનમાન સહȐ કરી શકાય છે ે ૂ ૂ ે ે ં ે ેુ ુ . 
ત ઉપરાતે ં , કમҴના સƨકાર ન વાસનાઓ પણ અનાિદ હોય તમં ે ે , લાબા વખતથી ચાƣયા જ કર છં ે ે. એમનો 
આરભ ðારથી થયો ત જાણવાન ખરખર મƦકલ છં ે ં ે ે ેુ ુ . એમના મળની શોધ હજી સધી કોઈ નથી કરી શɉૂ ંુ .ુ 
પરત કમҴં ુ , કમҴના એકઠા થયલા સƨકાર તથા વાસનાઓનો ભોગ જĮર કરવો પડ છે ં ે ે. એ વાતનો ƨવીકાર 
તો સૌ કોઈ કર છે ે. એ કમҴ, સƨકારો ક વાસનાઓનો ભોગ એક જ જન્મમા પરો થાય છ એમ પણ નથીં ે ં ૂ ે . તો 
પછી ત ભોગન માટ બીજો જન્મ લવો પડ અથવા બીજ શરીર ધારણ કરવ પડ ત સહȐ સમજી શકાય છે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ . 
એમ પણ નïી કહી શકાય છ ક બધા કમ ન ે ે ં ેર્ તની ે બધી વાસનાનો ભોગ પરો ના થાય ત્યા સધી ૂ ં ુ
જન્માતરનો અંત નથી આવતોં . એ રીત પનȒન્મ ન પવજન્મના સત્યની ખાતરી થાય છે ે ૂ ેુ ર્ . 

વાસના પરી કરવા કટલીક વાર સǛમ શરીર ધારણ કરવ પડ છૂ ે ૂ ં ે ેુ . ત પણ પનȒન્મ જ કહી શકાયે ુ . 
એક વાર Ɇ મબઈના એક સનટોિરયમમા ઊતરલોુ ં ં ે ે ં ેુ . રાત દસક વાગ Ɇ મારાે ે ે ંુ  પલગ પર બઠો ત્યા તો એક ં ે ં
ચાલીસક વરસની Ęીન મારા ઓરડામા મ મારી સામ ઊભલી જોઈે ે ં Ҫ ે ે . ત શરીર ગોરી હતી ત તના વĘો પણ ે ે ે ે ં
સદર હતાું .ં  

મને હાથ જોડીન તણ કહવા માડȾે ે ે ે ં ં ુ: ‘તમ Ȑ પલગ પર બઠા છો ત મારો પલગ છે ં ે ે ં ે. ગયા વરસ Ɇ ે ંુ
માદી પડી ન ત પલગ પર ભાં ે ે ં ર વદના વચ્ચ મરણ થયે ે ે ં.ુ ત્યારથી રોજ રાત Ɇ આ ઓરડામા ӕટા માર Ġ ે ં ં ં ંુ ુ
ન ƞલોકમા Ȑ રહવા આવ છ તમન Ɇ માદા પાȮ Ġ તથા એક ે ં ે ે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ યા બીજી રીત હરાન કર Ġે ે ં ંુ .’  

મ કɖҪ ં,ુ ‘તથી તમન લાભ શો ે ે ?’  
તણ ઉĂર આપ્યો ક ે ે ે ‘મન એવી ટવ પડી છે ે ે.’  
પછી એ ત્યા જ અંં ધકારમા અં દƦયૃ  થઈ ગઈ. પછી તો Ɇ ત્યા અઢી માસ Ȑટɀ રĜોુ ં ં ંુ , પણ તન ફરી ે ે

ના જોઈ. વાસના માણસન એમ અનક રીત જન્માવ છ ન ભમાવ છ ત સાȧ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ .  
 
[૧૦] વાસનાનો અભાવ 

હવ પતજિલ વાસનાઓનો અભાવ કવી રીત થાય અથવા તો અંત કવી રીત આવ ત િવશ પોતાના ે ં ે ે ે ે ે ે ે
િવચાર કહી બતાવ છે ે.  
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ત કહ છ ક Ȑટલી પણ વાસનાઓ છ ત વાસનાઓનો સ˴હ ચાર વƨતન લીધ થઈ શક છે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . એટલ ે
એ ચાર વƨતનો અભાવ થઈ જતાે ંુ , વાસનાઓનો પણ અભાવ થઈ જાય છે.  

એ ચાર વƨત અન˲મ આ ̆માણ છ ુ ુ ે ે ે : (૧) હત ે ુ (૨) ફળ (૩) આ̒ય ન  ે (૪) આલબનં . 
૧) અિવČા Ȑવા ક્લશે  ન તમનીે ે  અસર નીચ આવીન થતા કમҴન હત કહવામા આવ છે ે ં ે ે ે ં ે ેુ . 

વાસનાઓના સ˴હમા ત મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ં ે ે ે.  
૨) પનȒન્મુ , આયƧય ન સખદઃખના ભોગન ફળ કહવામા આવ છુ ુે ે ે ં ે ેુ .  
૩) િચĂન આ̒ય કહવામા આવ છે ે ં ે ે. એ વાસનાઓન આ̒યƨથાન છું ે.  
૪) શƞદ વગર િવષયો વાસનાઓન આલબન કે ે ં ંુ હવાય છે ે.  
યોગની સાધનાનો આધાર લવાથી એ ચારનો અભાવ થઈ જાય છે ે ે. ̆ìા અથવા તો િવવકìાનના ે

̆ભાવથી અિવČાનો નાશ થઈ જાય છે. પછી કમҴમા સાર ક નરસ ફળ આપવાની શિક્ત નથી રહતીં ં ે ં ેુ ુ . 
યોગની સાધનાના ̆ભાવથી, સમાિધની સારી પઠ િસિć થતા િચĂ પણ પોતાના મળ કાે ે ં ૂ રણમા મળી જાય ં
છે. એટલ પછી પરષનો િવષયો સાથનો સબધ પણ નથી રહતોે ે ં ં ેુ ુ . એ ̆માણ વાસનાઓના હતે ે ,ુ ફળ, આ̒ય 
ન આલબન ચારનો અભાવ થઈ જવાથીે ં ે , વાસનાઓનો પણ અભાવ થઈ જાય છે. એન પિરણામ યોગીનો ે ે
પનȒન્મ થવાન પણ કોઈ બહારન નïરુ ુ ું ં , સાધારણ અથવા અસાધારણ કારણ નથી રહતે ં.ુ યોગીન બધી ે
રીત મિક્ત મળી જાય છે ેુ . તન જીવન ધન્ય થાય છે ં ેુ .  

 
[૧૧] અભાવ િવશ વધારે ે 
એટલ મિક્તના મગલમય મિદરમા પહҭચવા માટ યોગની સાધનાનો રસ કળવવાની જĮર છે ં ં ં ે ે ેુ . 

વાસનાન દર કરીન િચĂન િનમળ કરવાની જĮર છે ે ે ેૂ ર્ . ધ્યાનની શાત સાધનામા વધાર ન વધાર әડા ં ં ે ે ે
ઊતરવાની પણ એટલી જ જĮર છે. એ માટ અત્યત જાગિતપવક જીવવ જોઈએ ન જીવનની ક્ષણક્ષણનો ે ં ૂ ં ે ેૃ ુર્
સદપયોગ કરવો જોઈએુ . ̆માદનો કાયમન માટ ત્યાગ કરવો જોઈએે ે .  

પતજિલ કહ છ ક કોઈ પણ વƨતનો કાયમન માટ અભાવ નથી થતોં ે ે ે ે ેુ . વƨતના ધમુ ર્, િચĂ ન ે
વાસના કટલક અંશ ભતકાળમા રહ છે ે ે ૂ ં ે ે. કટલક અંશ એ વતમાન બનીન કામ કર છ તો કટલક અંશ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
ભિવƧયકાળમા અનાગત Įપમા પણ રહ છં ં ે ે. એટલ Ȑ વƨત વતમાન હોય ન વતમાનકાળમા કામ કરતી ે ે ંુ ર્ ર્
દખાતી હોયે , તન અિƨતત્વ છ ન બીજી વƨતન નિહે ં ે ે ંુ ુ ુ , એમ ના માનવુ.ં વતમાનમા ના દખાતી વƨત ભત ર્ ં ે ૂુ
તથા ભિવƧયમા ંપણ હોઈ શક છે ે. ભત તથા ભિવƧય અથવા તો અતીત ન અનાગત અવƨથામા રહનારી ૂ ે ં ે
વƨત પણ અƥયક્ત રીત પોતાના કારણમા તો રહ છ જુ ે ં ે ે . બરફ પાણીમા ન દહӄ દધમા તથા તલ તલની ં ે ં ેૂ
અંદર રહ છ તવી રીતે ે ે ે.  

એટલ વાસના ન િચĂનો નાશ ક અભાવ થાય છ એમ કહવામા આવ છ ત્યાર એમ જે ે ે ે ે ં ે ે ે  સમજવાન ંુ
ક વાસના ન િચĂ પોતાના મળ કારણમા મળી જાય છે ે ૂ ં ે. તમની સાથનો સબધ એ ̆માણ પરો થવાથીે ે ં ં ે ૂ , 
યોગીન માટ ફરી જન્મવાની શðતા નથી રહતીે ે ે .  
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[૧૨] પદાથҴની મળભત એૂ ૂ કતા 
 પતજિલ કહ છ ક દરક વƨતની સાથ તના ગણધમҴ રહતા હોય છં ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . ત ગણધમҴ ̆કટĮે ુ પ દખાતા ે ે

હોય, અ̆કટ હોય ક અત્યત સǛમ Įપમા રહલા હોયે ં ૂ ં ે , પણ હોય છ તો ખરા જે . દરક વƨતમા તના ગણ ન ે ં ે ેુ ુ
ધમҴ હાજર હોય જ છે. અલબĂ, ત ગણધમҴ એકસરખા Įપમા નથી રહતાે ં ેુ . ત પિરણામશીલ હોય છ એટલ ે ે ે
તમનામા પિરવતન થયા જ કર છે ં ે ેર્ .  

કૈવƣયપાદના આ બધા સ́ોં ં ૂ  વધાર પડતા ગઢ છે ં ૂ ે. ત әડી િવચારણા માગી લ તવા છે ે ે ં ે. યોગની 
સાધના સાથ તમનો ખાસ અથવા તો અિનવાય સબધ નથીે ે ં ંર્ . એટલ યોગાભ્યાસી પરષો તમન િચંતન નિહ ે ે ંુ ુુ
કરે, ન તમની ચચાિવચારણા નિહ કર તો પણ ચાલશે ે ે ેર્ . ત િસવાય પણ ત પસદ કરલા ે ે ં ે સાધના પથનો ં
̆વાસ કરી શકશે. કોઈ કોઈ સાધકોન આવા ગઢ સ́ોના મનનનો કટાળો પણ આવશે ં ૂ ૂ ં ે. છતા પણં , મહિષ� 
પતજિલના યોગદશનની િવચારધારાનો સવ˴ાહી ખ્યાલ મળવવા માટં ે ેર્ ર્ , આ સ́ોનો ઉપલક િવચાર કરી ૂ
જઈએ અથવા તો તમની પર ઊડતો ે દિƧટૃ પાત કરી લઈએ એ જĮરી છે.  

પતજિલ આં  જ સ́ના અનસધાનમા કહ છ કૂ ં ં ે ે ેુ  બધી વƨતઓ ગણƨવĮપ જ હોય છુ ુ ે. ગણોના ુ
સમચ્ચુ યĮપ અથવા ગણોની અિભƥયિક્તĮપ હોય છુ ે, ન તનાથી િભđ નથી હોતીે ે . ઉપલક રીત જોતા એ ે ં
વાત સાચી લાગતી નથી, પરત ઝીણવટથી િવચાર કરતા સાચી ઠર છં ં ે ેુ .  

જદા જદાુ ુ , પરƨપર િવરોધી દખાતાે , ગણોના િમલનન પિરણામ કોઈ એક વƨત ુ ુે ે ̆કટ થાય છે. 
એટલ એ વƨતની અંદર જદા જદા ગણો રહતા હોય છે ે ેુ ુુ ુ . એ વાતન કોઈ ઉદાહરણથી સમજવી હોય તો ે
વક્ષનો િવચાર કરી શકાયૃ . પƘવી ૃ ન પાણી મળીન ે ે તથા સયૂર્-ચ̃ના ̆કાશથીં  ન વાયથીે ુ  વક્ષનો િવકાસ ૃ
થાય છે. તો તન એ બધાથી ે ે તĆન રિહત ન એથી સવથા ƨવત́ અથવા ે ંર્ તો એકદમ અલગ એવી કોઈ જદી ુ
જ વƨત છુ ે, એમ કહી શકાશ ખર ક ે ં ેુ ? નિહ જ. ઊલȬંુ, એમ કહી શકાય, ન કહવ જોઈએ ક ત તમન સબધીે ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ -
તમની સાથ સબધ ધરાવત ƨવĮપ છે ે ં ં ં ેુ .  

એ રીતે બહારથી અલગ દખાતીે  બધી વƨતઓુ પોતાના ધમҴથી સપણપણં ૂ ેર્  ƨવત́ં કે અલગ નથી 
હોતી એ અગત્યનો િસćાતં પતજિલં  પરવારુ  કરી બતાવે છે. એના અનસધાનમા આપણ એમ કહી શકીએ ક ુ ં ં ે ે
સસારના સઘળા પદાથҴ બહારથી જદા જદા દખાવા છતાં ે ંુ ુ , અંદરથી એકતાના અખડ સ́ બધાયલા છં ૂ ે ં ે ે. એ 
સૌની વચ્ચે, એમ કહો ક સમƨત સસારની અંદરે ં , મળભત એકતા છૂ ૂ ે. એન ગણની એકતા કહોે ુ , આિત્મક 
એકતા કહો, ક કોઈ બીજા નામ કહી બતાવોે ે , પરત એકતા છ એનો ઈન્કાર થઈ શક તમ નથીં ે ે ેુ .  

 
[૧૩] સસારં  કƣપનામય નથી 
ìાની પરષોુ ુ  કહ ેછે કે ઉપરથી અલગ Ȑવા લાગતા આ સમƨત સસારનીં  અંદર એકતા છે. ઉપર 

ઉપરથી જોતા ંતો આ સસારમાં  ંઅનકે િવરોધાભાસી પદાથҴ જોવા મળે છે. પરતં  ુએમની અંદર ડોિકયુ ંકરીએ 
તો એકવાðતાનુ ંદશનર્  થયા િવના નથી રહતે ં.ુ ઉપરથી જોતા ંȐ િભđતા દખાયે  છે તે તો ઉપરની જ છે ને 
અંદરખાને એકતાનો અમર ̆વાહ વĜા કરે છે. એ રીતે િવચારીએ તો અભદભાવનોે  અનભવુ  થાય છે.  
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અભદભાવના પડઘાĮપ આપણ ત્યા કહવામા આવ છ ક સસાર એક કȬે ે ે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુબ Ȑવો છે. સસારના ં
સઘળા મનƧયો વચ્ચ ̉ાતભાવની ભાવના એ કથનના અનસધાનમા જ કરવામા આવ છુ ૃ ુે ં ં ં ે ે. પરત ં ુ
ìાનીપરષોની અભદ ભાવના તો એથી પણ આગળ વધ છુ ુ ે ે ે. ત તો મનƧયો પરતી જ મયાિદત નથી રહતીે ૂ ેુ ર્ , 
પરત જીવમા́મા અભદભાવન દશન કર છં ં ે ં ે ેુ ુ ર્ . ̉ાતભાવની ભાવનાથી આગળૃ  વધીન ત આત્મભાવના ે ે
અનભવ સધી પહҭચી જાય છુ ુ ે. જડ ન ચતનમા બધ જ ત એક પરમાત્માની ઝાખી કર છે ે ં ે ે ં ે ે.                   

એવ દશનું ર્ , ન એ દશનનો આનદ ìાનમયી ે ંર્ દિƧટૃ થી મળી શક છે ે. મનની િનમળતા ન ̆ખર ર્ ે
સાધના િવના એવી દિƧટૃ ની ̆ાિપ્ત નથી થઈ શકતી. એવી દૈવી દિƧટૃ  Ȑન મળી ગઈ તન મહામલી ે ે ે ૂ
િમલકતની ̆ાિપ્ત થઈ ગઈ એમ જ સમજી લવે ં.ુ આ સસારના જદા જં ુ ુદા પદાથҴની અંદર રહલા પરમાત્મે  
તત્વની ઝાખી થવાથી ત પદાથҴની અંતરગ અથવા મળભત એં ે ં ૂ ૂ કતાનો અનભવ પણ આપોઆપ થઈ રહ ુ ે
છે.  

કટલાકે  િવચારકો એમ માને છે કે આ સસારં  ́ણે કાળમા ંછે જ નિહ, થયો નથી, ને થવાનો પણ 
નથી. દƦયૃ  કોઈ વƨત ુજ નથી. એમ આપણે કહીએ કે સસારં  દખાયે  છે અથવા એનો અનભવુ  છે તો ખરો, 
તો તે ઉĂર આપે છે કે વાƨતવમા ંતો તમે Ȑને જઓુ  છો ને અનભવોુ  છો એવો કોઈ પણ પદાથર્ છે જ નિહ. 
પણ વાસનાના ̆ભાવથી િચĂ જ સસારનાં  પદાથҴના Įપમા ં̆તીત થાય છે. ખરખરે  તો જગત Ȑવી કોઈ 
વƨત ુજ નથી.  

પતજિલ પોતાનો અિભ̆ાય આપતા કહ છ ક ત િવચારકોની માન્યતા બરાબર નથીં ં ે ે ે ે . સસારના ં
પદાથҴ અંતરગ રીત એક હોવા છતાં ે ,ં છ જ નિહે , પદા થયા જ નથી ન થવાના પણ નથીે ે , એમ માનવ ંુ
બરાબર નથી. જો ત હોત જ નિહ તો તમન અને ે ે ેક લોકો કવી રીત અનભવી શકત ે ે ુ ? જો તમન કોઈ એક જ ે ે
િચĂની કƣપના માની લવામા આવ તો પણ બરાબર નિહ થાયે ં ે . કમ ક ત દશામા તો કƣપના કરનાર કોઈ ે ે ે ં
એક જ િચĂન એમનો અનભવ થઈ શકે ેુ . પરત એવો અનભવ તો અનક લોકો કર છં ે ે ેુ ુ , ન એકે  જ રીત કરતા ે
હોય છે. અનક િચĂે  તમન જએ છે ે ેુ . એટલ એમન જો એક િચĂની કƣપના માનીએ તો એમનો અનભવ ે ે ુ
અનક િચĂન કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ે ? જો એમ કહીએ ક એક પદાથ અનક િચĂની કƣપનાન પિરણામ છે ે ં ેર્ ુ , તો 
ત પણ બરાબર નથીે . કમ ક જદા જદા િચĂ તન જદ જદ વખત અનભવ છે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ . એટલ તન કયા ે ે ે ં અનક ે
િચĂની કƣપના કહવી એ ̆ĕ છે ે.  

એટલ પતજિલ કહ છ ક બધી બાજથી િવચાર કરવાથી એ વાત ƨપƧટ રીત સમજાય છ ક પદાથ ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્
એક જ હોય છ ન એનો અનભવ કરનારા િચĂ અનકે ે ં ેુ . પદાથ તથા એનો અનભવ કરનાર િચĂ બન છર્ ુ ં ે ે, 
અન અલગ અલગ છે ે, એ િનણય જ સાચો ન છવટનો લાગ છર્ ે ે ે ે. સસારના પદાથҴ ં અથવા તો સસારના ં
બહારના ƨવĮપન ઉડાવી દવાની જĮર ે ે નથી. ત છ ન માટ જ જોવાય છે ે ે ે ે અથવા તો અનભવાય છુ ે, એમ 
પતજિલ કહી બતાવ છં ે ે. સસારન િમƘયા માનીન તનો ઈન્કાં ે ે ે ર કરવાની િફલસફીન સમથન ત નથી કરતાુ ુ ં ેર્ . 
સસારની અંતરગ એકતાનો ƨવીકાર કરવા છતા સસારના બહારના ƨવĮં ં ં ં પન ત સાȧ માન છે ે ં ે ેુ .  

 
[૧૪] જગત કƣપના નથી 
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આ બાબતમા ંમહિષ� પતજિલં  શાકરં  વદાતને ં ે નામે ̆ચિલત બનલાે  િવચારથી જરા જદાુ  પડે છે. એ 
વદાતને ં ે નામે આપણે ત્યા ંજગતને િમƘયા માનવા-મનાવવાની ̆થા ચાલતી આવી છે. એની અંદર રસ 
લનારાે  ને એને માનનારા માણસો કહ ે છે કે જગતનુ ંઅિƨતત્વ જ નથી. જગત થયુ ંનથી, ને થવાનુ ંપણ 
નથી. વધારામા ંતે ખલાસોુ  કરે છે કે તમે Ȑ જગતને જઓુ  છો, તે તો તમારંુ અìાન છે, ને અìાન અથવા 
તો દિƧટૃ દોષ ને લીધે જ Ȑ કદાિપ થયુ ંજ નથી તે જગત તમને દખાઈે  રɖુ ંછે. િચĂને િનમળર્  કરશો ને 
દિƧટૃ ને પરમાત્મામય કરી દશોે  એટલે જગત તમને નિહ દખાયે .  

પતજિલ એ િવચાર સામ દલીલ કર છ ક સસારન અથવા તો સસારના કોઈ પદાથન કોઈ એક ં ે ે ે ે ં ે ં ેર્
િચĂની કƣપના જ માની લઈએ તો જોવાન ત િચĂ Ԍયાર મકી દ ત્યારુ ં ે ે ૂ ે ે, તન અિƨતત્વ પણ આપોઆપ ે ંુ
મટી જવ જોઈએું . પરત ƥયવહારમા તવ નથી દખાતં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ િચĂ કોઈ પદાથની કƣપના ના કર ન કોઈ પદાથર્ ર્ે ે ન ે
ના અનભવ તો પણુ ે , ત પદાથ તો રહ છ જે ે ેર્ . ìાની પોતાના દિƧટૃ કોણન બદલીન જગતન પરમાત્મામય ે ે ે
જએ તો પણુ , બીજા અનક ન માટ તો જગત એટɀ જ સાȧ રહ છે ે ે ં ં ે ેુ ુ .  

એટલ  જગત નથીે , ન કોઈ એક જ િચĂની કƣપનાĮપ છ એમ માનવા ે ે પતજિલ તૈયાર નથીં . ત ે
તો કહ છ ક જગતે ે ે  ન જગતના પદાથҴ છે ે, સત્ય છે, ન િચĂથી એમન અિƨતત્વ એકદમ અલગ છે ં ેુ .  

 
[૧૫] િચĂ અને પદાથҴનુ ંìાન 

પતજિલં  સસારનાં  પદાથҴ તમજે  તમનોે  અનભવુ  કરનાર િચĂ- બનનાં ે  અિƨતત્વનો ƨવીકાર કરે છે. 
સસારં  છે, સસારનાં  પદાથҴ પણ છે, ને એમને જોનાર જાણનાર અથવા અનભવનારુ  િચĂ પણ છે. કશુ ંજ 
કવળે  કƣપનાĮપ કહીને ઉડાવી દવાે  Ȑવુ ંનથી, એવો એમનો અિભ̆ાય છે. પણતાએૂ ર્  પહҭચલાે  પરમાત્મદશ� 
એવા કોઈ િવરલ મહાપરષનુ ુ ે સમાિધની અવƨથામા ંજગત ને તનાે  િવિવધ પદાથҴનો અનભવુ  ના થાય તે 
સમજી તથા માની શકાય એવુ ં છે, પરતં  ુતથીે  કાઈં એમનુ ંઅિƨતત્વ નથી મટી જતુ.ં સમાિધમાથીં  જાગ્યા 
પછી તને ે જગત તથા જદાુ  જદાુ  પદાથҴ દખાયે  છે જ. તે ઉપરાતં બીજા અનકને ે માટે પણ રહ ે છે જ. 
એમનો આત્યિતકં  અભાવ નથી થતો. માટે જ એક તટƨથ િવચારક તરીકે પતજિલં  એમનો ƨવીકાર કરે છે.  

ત કહે  ેછ ક કોઈ પણ વƨતન ìાન ત્યાર જ થાય Ԍયાર ત વƨતન ̆િતિબંબ િચĂમા પડે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . Ȑ વƨત ુ
અથવા તો પદાથન ̆િતિબંબ િચĂમા પડ એટલ ક િચĂ ઈિન્̃યોની મદદથી Ȑ પદાથના સબધમા આવર્ ર્ુ ં ં ે ે ે ં ં ં ે, ત ે
વƨતન ìાન તન ત વખત થઈ જાય છુ ુ ં ે ે ે ે ે. ત ̆માણે ે, Ȑ વખત પે દાથ િચĂની વિĂનો િવષય નથી બનતોર્ ૃ , 
ત વખત તન ìાન પણ નથી થઈ શકતે ે ે ં ંુ .ુ િચĂન તન દશન ક ભાન નથી થતે ે ં ે ંુ ુર્ .  

િચĂ ĭલનો િવચાર કર તો ત ĭલન અનભવ ન તની વિĂ નદીમા જાય તો નદીન જએે ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ ુ . એ રીત ે
પદાથҴનો અનભવ િચĂની વિĂુ ૃ  પર આધાર રાખ છે ે. ત વિĂે ૃ નો િવષય બનનારા પદાથҴન િચĂ જએ છે ેુ , 
જાણ છે ે, અથવા અનભવ છુ ે ે.  

 
[૧૬] િચĂ અને પĮષનોુ  ભદે 
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પતજિલં  આ બધા ંસ́ોમાૂ  ં િચĂ િવશે સમજાવે છે. ગયા સ́નાૂ  અનસધાનમાુ ં  ંહવે તે કહ ે કે િચĂ 
પરષનોુ ુ  ભદે છે કે િચĂ પિરણામી છે, તથીે  બહારના પદાથҴને કાયમ માટે જોઈ શકતુ ંનથી. Ȑ પદાથનોર્  
તનીે  સાથે સબધં ં  થાય છે તે જ પદાથનર્ ે તે સબધનીં ં  દશા દરƠયાન જોઈ શકે છે. પરતં  ુપરષનીુ ુ  વાત જદીુ  
છે. પરષુ ુ  િચĂનો અિધપિત છે. વળી એ અપિરણામી પણ છે. તથીે  તે િચĂની અંદર ઉત્પđ થતી જદીુ  જદીુ  
વિĂઓનૃ ે જોયા કરે છે. Ȑ વખતે Ȑ વિĂઓૃ  એની અંદર ઉત્પđ થાય છે ને લય પામે છે, તને ે તે જાણી શકે 
છે.  

એ બȴ જણાવીન પતજિલ Ȑ કહવા માગ છ ત એ જ ક િચĂ પદાથҴનો અનભવ કરવામા પણ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ં ૂ ર્
ƨવત́ નથીં . પદાથҴનો અનભવ કરનાર પરષ જદો જ છુ ુ ુ ુ ે. િચĂ પોતાની મળ ̆કાશી શક તવ નથીે ે ે ે ંુ . ત ે
પોતાન જોઈ ક ે ે જાણી શકત પણ નથીું . ત તો જડ છે ે, ન ે દƦયૃ  કહવાય છે ે, તનો ન સમƨત સસારનો ે ે ં દૃƧટા 
તો પરષ છુ ુ ે. એ ચતન પરષના ̆િતિબંબન લીધ જ તની અંદર ચતનત્વનો ભાસ થાય છે ે ે ે ે ેુ ુ .  

આ ̆માણ િવવક કરવાથી િચĂ ન ચતને ે ે ે -પરષ બ એક નથીુ ુ ે , પરત એ બનમા ઘણો મોટો ભદ છં ં ે ં ે ેુ , 
એ વાત સહȐે સમજાઈ જશે, ન િચĂન જ શરીરની અંદર સવશિક્તમાન શિક્ત અથવા તો પરષતત્વ ે ે ર્ ુ ુ
માનવાની ભલમાથી બચી જવાશૂ ં ે. Ȑમ શરીર ન પરષમા ભદ છે ં ે ેુ ુ , ઈિન્̃યો ન પરષમા પણ ભદ છે ં ે ેુ ુ , તમ ે
િચĂ ન ચતન પરષ પણ જદા જદા છે ે ેુ ુ ુ ુ , એ વાત યાદ રહશેે. એ વાત યાદ રાખીને, િચĂથી પર એવા 
પરષના સાક્ષાત્કાર સાર ̆યાસ કરી શકાશુ ુ ુ ે.  

 
[૧૭] િચĂનુ ંકામ 

આȐ તો માણસ મોટે ભાગે બિહમખુર્  થઈ ગયો છે, થઈ રĜો છે, ને પોતાની અંદરની દિનયાનુ ુ ં
અવલોકન કરીને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની વાત િવસરી ગયો છે. આજના સસારનીં  સૌથી મોટી ક્ષિત 
આ જ છે. માણસ બહારની શોધખોળના ક્ષ́માે  ંઆગળ વધતો જાય છે, ને ભૌિતક સખુ, સપિĂં  તથા 
સમિćનોૃ  ƨવામી થવાના બનતા બધા જ ̆યાસ કરી રĜો છે; તનીે  સાથે સાથે નૈિતક તમજે  આધ્યાિત્મક 
િવકાસના મહત્વના ક્ષ́ે ે તે જોઈતા ̆માણમા ંઆગળ વધી શðો નથી. પિરણામે તનાે  પોતાના જીવનમા ંને 
સમાજ, દશે  ને દિનયાનાુ  વાતાવરણમા ંકલહ, ક્લશે , અનીિત, અન્યાય ને અશાિતનં ં ુદશનર્  થયા કરે છે. 
માણસ Ԍયારે આત્માિભમખુ બનવાનો ને પરમાત્મપરાયણ જીવન જીવવાનો આ˴હ રાખશે ત્યારે જ એની 
પોતાની અંદર ને બહાર સખુ, શાિતં , સમિćૃ , સપં તથા સહકારનુ ંસા̊ાԌય ƨથાપી શકશે.  

કોઈ પણ પદાથન ìાન થવા માટ તન ̆િતિબંબ િચĂમા પડ છ ત્યાર ત પદાથની સાથના િચĂન ર્ ર્ુ ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ે ે ં
ìાન પરષન થઈ શક છુ ુ ે ે ે. પરત િચĂના સબધમા એવ નથી સમજવાનં ં ં ં ં ંુ ુ .ુ િચĂની શિક્ત સીિમત છે, એટલ ે
તેને એકસાથ જાણી લવાન કામ તની શિક્તની બહારન છે ે ં ે ં ેુ ુ . એટલ ત ƨવ̆ે ે કાશ નથી એમ કહવામા આવ છે ં ે ે.  
િચĂન મખ્ય કામ એકાદ દલાલના Ȑવ છુ ુ ું ં ે. બહારની વƨતના ƨવĮપન ત કવળ પોતાના ƨવામી પરષની ુ ુે ે ે ુ
પાસ રજ કરી દ છે ે ેૂ . એથી આગળન કામ પરષ કર છુ ું ે ેુ . પરષ ̃Ƨટા છ એટલ વƨતન ઓળખ છ અથવા તો ુ ુુ ે ે ે ે ે
એના ƨવĮપન જાણી લ છે ે ે.  

 



̒ી યોગેĖરજી                                                   - 232 -                                 પાતજલ યોગદશનં ર્   

 

www.swargarohan.org 

[૧૮] િચĂથી દૃƧટા િભđ છે 

કટલાકે  લોકો કહ ેછે કે િચĂથી િભđ કોઈ ̃Ƨટા જ નથી, ને એક િચĂ બીજા િચĂને જોવાનુ ંકામ કરે 
છે. એ ̆માણે એક િચĂ બીજા િચĂનુ ંદƦયૃ  છે, એમ તે માને છે. પરતં  ુપતજિલં  કહ ેછે કે તમનીે  માન્યતા 
પણ બરાબર નથી. કમે  કે તે ̆માણે માનવામા ંઆવે તો ભારે અƥયવƨથા થવાનો સભવં  છે. એ ̆માણે 
માનવાથી એક િચĂ બીજા િચĂનુ ંદƦયૃ  બનશે, ને તે બીજુ ંિચĂ કોઈ ́ીજાનુ.ં તથીે  ƨમિતનીૃ  સાકળોં  થશે ને 
એ રીતે મોટો દોષ ઉત્પđ થવાનો સભવં  રહશેે. 

એવી માન્યતા મજબ તો પિરિƨથિત અત્યત અટપટી ક કફોડી થઈ જાયુ ં ે . એક િચĂન કોઈ િવષયન ે ંુ
ìાન થાય; બીજા િચĂન ત િવષય સાથ િચĂન ìાન થાયે ે ે ંુ ; ́ીજા િચĂન વળી તન ન ચોથાન ત ́ીજા ે ે ં ે ે ેુ
િચĂન ìાન થાયું . એ રીત ˲મ પછી ˲મ ચાƣયા જ કરે ે, ન એક વƨતના ìાનનો અંત જ ના આવે ેુ . એવી 
રીત અનવƨથા નામ દોષ ઉત્પđ થાયે ે . વળી, એવી રીત અનક ̆કારના ìાનની ƨમિત એક સાથ થવાથી ે ે ેૃ
ƨમિત પણ સૃ િંમિ̒ત થઈ જાય. તથી ìાનના ƨવĮપનો ચોïસ રીત િનણય પણ ના કરી શકાયે ે ર્ . ìાનન ંુ
એકસરખ ƨવĮપ સચવાય પણ નિહું . એટલ િચĂ જ ે દૃƧટા ન િચĂ જ ̃Ʀય છ એમ માનવાન બદલે ે ે ે, િચĂ 
̃Ʀય છે, ન તે ેનાથી િભđ એવો ચતન પરષ જ ̃Ƨટા છ એમ માનવ જ ȸિćસગત છે ે ં ં ેુ ુ ુુ .  

 
[૧૯] ƨવાથવાįર્ ં િચĂ 

હવે આપણને ƨવાભાિવક રીતે જ ચતને  પરષુ ુ  તથા િચĂના સબધં ં  િવશે થોડીક વધારે માિહતી 
મળવવાને ં ુમન થાય છે. પતજિલં  ચાɀ ુસ́માૂ  ંતે માિહતી પરીૂ  પાડી રĜા છે.  

તે કહ ેછે કે ચતને  પરષુ ુ  િનિવ�કાર, અસગં ને િ˲યારિહત છે, એ વાત સાચી છે. પરતં  ુિચĂની અંદર 
Ȑ જદાુ  જદાુ  પદાથҴનુ ં̆િતિબંબ પડે છે, તનીે  સાથે િચĂ એકાકાર બની જાય છે, ને તવાે  િચĂના સબધમાં ં  ં
આવવાને લીધે તે પરષુ ુ  પણ િચĂના Ȑવો આકાર ધારણ કરે છે. તવે ે વખતે તે પરષુ ુ ને વિĂઓૃ  તથા 
ȸિćનીુ  વિĂઓનોૃ  ìાતા ને ભોક્તા કહવામાે  ંઆવે છે. ખરંુ જોતા ંતો તે પરષુ ુ  ìાતા કે ભોક્તા નથી પરતં  ુ
અસગં, િનિવ�કાર ને ƨવ̆કાશ અથવા ƨવય̆કાિશતં  છે.  

િચĂ Ԍયાર કોઈ પદાથની અસર નીચ આવ છ તથા પોતાના સપણ ƨવĮપ સાથ પરષનો િવષયે ે ે ે ં ૂ ેર્ ર્ ુ ુ  
બનીન તની સાથ સબધ સાધ છે ે ે ં ં ે ે, ત્યાર શ થાય છ ત જાણો છો ે ં ે ેુ ? ત્યાર ત ે ે દƦયૃ  પદાથ તથા ̃Ƨટા પરષ ર્ ુ ુ
બનના રગમા રગાઈ જાય છં ે ં ં ં ે. દƦયૃ  પદાથ ર્ તમજે  ̃Ƨટા પરષ બનન ̆િતિબંબ તમા પડવાથીુ ુુ ં ે ં ે ં , ત બનનો ે ં ે
આકાર તે ધારણ કર છે ે. ત વખત તન પોતાન Įપ પણ ે ે ે ં ંુ ુ કાયમ રહ છે ે. એટલ એવ િચĂ સવ અથવાį થઈ ે ં ંુ ર્ ર્
જાય છ ન સવ અથવાį કહવાય છે ે ં ે ેર્ ર્ . ત વખત ત ́ણ ̆કારના Įપથી સપđ બન છે ે ે ં ે ે, અથવા તો ́ણ 
̆કારના Įપવાį થઈ જાય છં ે - એક તો દƦયૃ  પદાથના Įપવાįર્ ં, બીજ ̃Ƨટા પરષના Įપવાį ન ́ીજ ુ ું ં ે ંુ ુ
પોતાના મળ ૂ ƨવત́ Įપવાįં ં. એ રીત ે એ સવ અથ ન Įપવાį બની જાય એમ કɖ છર્ ર્ ે ં ં ેુ .  

આ સ́નો ભાવાથ એક બીજીૂ ર્  રીત પણ સમજી શકાય છે ે. િચĂનુ ંમળƨવĮપૂ , તની અંદર ̆િતિબંબ ે
થનારા િવષયોથી તથા ચતન પરષથીે ુ ુ , બનથી છક જદ છં ે ે ં ેુ ુ . પરત તના એ મળ શćં ે ૂુ ુ , ƨવત́ Įપનો અનં ભુવ 
સહલાઈથી નથી થઈ શકતોે . Ԍયાર સાધનાની શĮઆત થાય છ ન સાધનાે ે ે ને વધારીન યોગી સમાિધ સધી ે ુ
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પહҭચી જાય છે, ત્યાર પરષની પોતાના મળ ƨવĮપમા િƨથિત થાય છ ન સવ ̆કારની ̉ાિતનો અંત આવ ે ૂ ં ે ે ં ેુ ુ ર્
છે. દƦયૃ  પદાથҴથી ઉપર ઊઠɀ ન ે ં ેુ ̃Ƨટા પરષની અંદર એક થઈન પોતાનાુ ુ ે  મળ Įપમા મળી ગયɀ િચĂ ૂ ં ે ંુ
સવર્-અથ એટલ હતની િસિć કરનાર થઈ પડ છર્ ે ે ં ે ેુ ુ . જીવનન ત પરમ શિક્તમયે ે , સખમયુ , ધન્ય ન મક્ત કરી ે ુ
દ છે ે.  

 
[૨૦] િચĂ બીજાને માટે છે 

આ સ́માૂ  ં પણ પતજિલં  િચĂ િવશે જ વધારે િવવચને  કરે છે. િચĂને તે સહત્યકારીં  કહ ે છે. 
સહત્યકારીં  શƞદનો ભાવાથર્ શો છે તે જાણો છો ? Ȑ વƨત ુઘણા પદાથҴ ભગાે  થવાથી પદાે  થાય તથા કામ 
કરી શકે તે સહત્યકારીં  કહવાયે  છે. એવી વƨતનેુ સમજવા માટે મકાનનુ ંઉદાહરણ લઈ શકાય. તવીે  વƨત ુ
પોતાને માટે નિહ પણ બીજાને માટે જ અિƨતત્વ ધરાવતી હોય છે માટે તને ે પદાથર્ પણ કહવાે મા ંઆવે છે.  

િચĂના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . િચĂ પણ સત્વ, રજ ન તમ ́ણ ગણોના િમ̒ણથી ે ે ુ
તૈયાર થાય છે, તથા ઈિન્̃યો ન બહારના પદાથҴની મદદથીે ં , તમની સાથ મળીન કામ કર છે ે ે ે ે. વળી એન ંુ
અિƨતત્વ એના પોતાના માટ નથીે , પરત ̃Ƨટા પરષન માટ છં ે ે ેુ ુ ુ . તે પરષના ભોગ તથા મોક્ષન માટ જ ુ ુ ે ે
અિƨતત્વ ધરાવ છે ે. એની અંદર અનક ̆કારના બાĜ પદાથҴના િચ́ો દોરાતા હોય છે ં ં ે, તથા એ અનક ે
̆કારની વાસનાના ભડાર Ȑવ છં ં ેુ , છતા એ સપણપણ ƨવત́ં ં ૂ ે ંર્  ન સવે ર્ સĂાધીશ નથી. એના ઉપર પરષની ુ ુ
સĂા છે; ન પરષન માટ જ એન ે ે ે ંુ ુુ ઘડતર હોવાથી એ પદાથ કહવાય છર્ ે ે. એટલ એનો લાભ લઈન માણસ ે ે ે
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા ન મિક્તનો આનદ માણવા ̆યાસ કરવો જોઈએે ંુ .  

 
[૨૧] આત્માનભવનીુ  ભાવના 
કળવણીને ં ુ̆માણ પહલાે  ંકરતા ંઅત્યારે ઘȰુ ંવધી રɖુ ંછે એ જોઈને આપણને ખરખરે  આનદં થાય 

છે. પરતં  ુકળવણીનોે  હતે ુકવળે  િવિવધ િવષયોની િવિવધ એવી માિહતી મળવીને ે બસીે  રહવાનોે  ને મગજને 
કોઈ નાનુ-ંમોȬંુ સ˴હƨથાનં  બનાવવાનો નથી. કળવણીનોે  હતે ુજો એટલામા ંજ પરોૂ  થાય છે એમ માનતા હો 
તો તવીે  પƨતક̆ધાનુ  કળવણીે  તો આȐ Ԍયા ં ત્યા ંજોવા મળે છે એમા ંશકાં  નથી. પરતં  ુકળવણીને ં ુકામ 
એટલામા ંજ પરુંૂ નથી થતુ.ં કળવણીનોે  એક બીજો મહત્વનો હતે ુપણ છે ને તે હતે ુમાનવને કળવવાનોે  ને 
વધારે ઉĂમ, આદશર્ અથવા તો સારો બનાવવાનો છે. માનવના મન ને ƨવભાવને કળવીને ે ઉĂરોĂર શćુ 
ને સાિત્વક કરીને તનેે આદશર્ માનવ બનાવવાનો કે દૈવી સપિĂથીં  સપđં  કરવાનો છે. કળવણીનોે  એ પણ 
મોટામા ંમોટો કીમતી હતે ુછે ને તથીે  જ તને ે કળવણીે  કહવામાે  ંઆવે છે. એ બીજો કીમતી હતે ુઆȐ કટલે ે 
અંશે િસć થાય છે તે િવચારવા Ȑવુ ંછે.  

એના કારણોં  ન એના ઉપાયોની િવગતવાર ચચામા ઊતરવ અહӄ અƨથાન છે ં ં ે ેર્ ુ . અહӄ તો આપણ એ ે
જ કહવા માગીએ છીએ ક ે ે કળવણીના એ બીજા કીમતી હતની િસિć માટ જ યોગની સાધના Ďારા માનવના ે ે ેુ
મનનો આમલ પલટો થઈ જાય છૂ ે. મન પલટાઈન શć તો બન છ જે ે ેુ , પરત એથી આગળ વધીન ં ેુ
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ કરી લ છે ે.  
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પોતાના ƨવĮપના દશનની ક પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ભાવના સાધારણ ન અસાધાર્ ે ે રણ, મોટા ન ે
નાના, બધા મનƧયોમા જોવા મળ છુ ં ે ે. કટલક ઠકાણ ત ̆કટ હોય છ તો કટલક ઠકાણ ગપ્ત એટɀ જે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ . ત ે
ભાવનાની િનવિĂ ફક્ત િવશષ ̆કારના અનભવી પરષોમા દખાય છૃ ુ ુે ં ે ેુ . તવા પરષોન ે ેુ ુ ‘િવશષદશ�ે ’ પણ કહી 
શકાય. તમણ પોતાના ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર અથવા તોે ે  ̆ત્યક્ષ અનભવ કરી લીધો છુ ે, એટલ તમની ે ે
આત્માનો અનભવ કરવાની ભાવના સફળ થવાથી સદાન સાર શાત થઈ જાય છુ ે ં ં ેુ . એવા થોડાક મહાપરષો ુ ુ
િસવાયના બીજા પરષોમા એ ભાવના ̆કટ અથવા અ̆કટĮપ પોષણ પામ ક ના પામ પણ જીવતી જ રહ ુ ુ ં ે ે ે ે ે
છે. પોતાની જાત િવશ જાણવાની ભાવના માનવન ે ે માટ એ રીત તĆન સહજ અથવા તો ƨવાભાિવક છે ે ે.  

 
[૨૨] કૈવƣયની સમજ 

સસારમા મોટાભાગના માણસો આત્માન નથી જાણતાં ં ં ે .ં તમના િચĂ આત્મા િવશના અìાનથી ે ં ે
ભરપર હોય છૂ ે. આત્મા તથા અનાત્માનો અથવા તો સત્ય ન અસત્યનો િનણય ત નથી કરી શકતાે ે ંર્ . 
સસારના િવિવધ િવષયોના આકષણં ર્  તમજે  રસાƨવાદથી ત રગાયલા હોય છે ં ે ે. એમની અિƨથરતાનો પણ 
પાર નથી હોતો. સખ ન દઃખુ ે ુ , શાિત ન અશાિત તથા ચડતી ન પડતીના િહંચકા પર ત રાતં ે ં ે ે -િદવસ ħƣયા 
કર છે ે. પરત િવશષદશ� યોગી પરષન િચĂ એથી જદ જ હોય છં ે ં ં ેુ ુ ુુ ુ ુ . ત તો અત્યત ƨવƨથ ક િƨથર હોય છે ં ે ે. 
આત્મા તથા અનાત્માનો િવવક તમા ̆કટÇો હોય છે ે ં ે. એટલ એની ̆સđતા તથા શાિતનો પાર નથી હોતોે ં . 
સત્ય ન અસત્યના િનણય તન સાર સહજ હોય છે ે ે ેર્ ુ . તન સસારના િવિવધ િવષયો આકષ� શકતા નથી ન ે ે ં ં ે
િવષયોમા ત બધાત પણ નથીં ે ં ંુ . િવષયોથી િવરક્ત થઈન ત કૈવƣયાિભમખ બની જાય છે ે ેુ .  

સાધનામા ંȮબીૂ  જઈને પરમાત્મપરાયણ થવામા ંજ તને ં ુસખુ હોય છે. કૈવƣય માટનીે  ઈચ્છા તનામાે  ં
̆બળપણે પદાે  થાય છે. એ કૈવƣય ðાયં બહાર નથી, પણ માણસની અંદર જ છે. સાધનાનો આધાર લઈને 
િચĂ પોતાના કારણમા ંિવલીન થઈ જાય, ને ̃Ƨટાના ƨવĮપમા ંએકાકાર બની જાય અથવા તો શાતં થાય, 
ત્યારે ‘કૈવƣય’ની ̆ાિપ્ત થઈ એમ કહવાયે  છે. એટલે ‘કૈવƣય’ કોઈ ̆દશે , ગામ કે ƨથાન નિહ, પણ સાધના 
Ďારા મળલીે  િવકાસની એક શાતં, મક્તુ  ને પણૂર્ અવƨથા છે. શરીરની મારફત, શરીરની મદદથી ને શરીરની 
અંદર હોઈએ ત્યારે જ એનો અનભવુ  થાય છે.  

 
[૨૩] સƨકારોનો નાશં  

યોગીન િચĂ Ԍયાર િવવકìાનના ̆કાશથી ̆કાિશત બની જાય છું ે ે ે, ત્યાર પોતાના કારણમા િવલીન ે ં
થવાની કોિશશ કર છે ે. ત માટની સાધના પર યોગીન ̆ીિત થાય છે ે ે ે. 

પરત એવી સાધના કાઈ ઘડીના છþા ભાગમા સપણ નથી થતીં ં ં ં ૂુ ર્ . ત માટ તો લાબા વખત લગી ે ે ં
ધીરજ ન િહંમત રાખીન ે ે એકધારો અખડ પરષાથ કરવો પડ છં ે ેુ ુ ર્ . એવી સાધના ચાɀ હોય ન યોગીન િચĂ ુ ુે ં
પોતાના કારણમા પરપર લીન ના થય હોય ત્યારં ૂ ે ૂ ં ં ેુ ુ , યોગી Ԍયાર ધ્યાને , ધારણા ન સમાિધની સાધનામાથી ે ં
જાગત થાય ત્યાર તન બીજી વƨતનો અનભવ થાય છૃ ુ ુે ે ે ે, તમજે  તના િચĂમા બીજી વિĂ પદા થાય ે ં ેૃ છે. તન ે ે
લીધ કોઈ કોઈ વાર તન કટાળો આવ છે ે ે ં ે ે, ન તન િચĂ જરા ઉĎગવાį પણ બન છે ે ં ે ં ે ેુ .  
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એવી િવરોધી વિĂ પદા થવાન કારણ તના પોતાના િચĂમા સઘરાયલા પવસƨકારોની ̆બળતા છૃ ુે ં ે ં ં ે ૂ ં ેર્ . 
એ સƨકારો જો ક મદ પડÈા હોય છં ે ં ે, તો પણ કોઈ કોઈ વાર જાગ છે ે. એમન લીધ યોે ે ગીન જાગિત દશામા ે ંૃ
જદા જદા પદાથҴ ન ભાવોનો અનભવ થાય છુ ુ ે ેુ .  

પતજિલ કહ છ ક એ સƨકારોનો નાશ યોગીએ ં ે ે ે ં ક્લશોે ના નાશની પઠ કરી દવોે ે ે . એનો ભાવાથ એટલો ર્
જ છ ક િચĂ Ԍયા સધી અિƨતત્વ ધરાવ છ ત્યા સધી સƨકારોનો સપણપણ નાશ નથી થતોે ે ં ે ે ં ં ં ૂ ેુ ુ ર્ . િચĂ પોતાના 
મળ ૂ કારણ પરમાત્મામા અથવા તો પરમ પરષમા લીન થઈ જાય એટલ તન ƨવĮપ સપણપણં ં ે ે ં ં ૂ ેુ ુુ ર્  શાત થાય ં
છ ન બદલાઈ જાય છે ે ે. પછી તો ત પરમાત્મામય બની જાય છે ે. પછી યોગી જાગિત દશામા આવ ન ૃ ં ે ે
િવિવધ ̆કારના ƥયવહાર કર તો પણે , ત તન માટ ે ે ે ે ક્લશેકારક ક બધનĮપ નથી થે ં તા. ત તમનાથીે ે  સપણ ં ૂ ર્
અિલપ્ત ન પર રહ છે ે ે. િચĂની શાિત થતા તન પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છં ં ે ે ં ે, ન ત શાિત તના જીવનમા ે ે ં ે ં
સદાન માટે ે, સવ કાળ ન સવ ƨથળોમા ચાɀ રહ છર્ ે ે ± ં ે ેુ . 

 
[૨૪] ‘ધમમઘર્ ે ’ સમાિધ 

મહિષ� પતજિલ હવ ં ે ‘ધમમઘર્ ે ’ નામની નવી જ સમાિધનો ઉƣલખ કર છે ે ે. ત કહ છે ે ે ક િચĂની ે
ચચળતા ચાલી જતા ન િચĂ વધાર ન વધાર િવમલ થતાં ં ે ે ે ે ,ં તમા અલૌિકક શિક્ત પદા થાય છે ં ે ે. એવી 
શિક્તના ̆ભાવથી યોગી સવìતાની ̆ાિપ્ત પદા કર છર્ ે ે ે. ભતૂ, ભાિવ ન વતમાનના રહƨયો તનાથી ġપા ે ે ંર્
રહી શકતા નથી ન ત બȴ જં ે ે ંુ , અથવા તો Ȑ ધાર ત તĆન સહલાે ે ે ઈથી ન ƨપƧટતાથી જોઈ શક છે ે ે.  

પરત એવી અલૌિકક શિક્ત ન સવìતાની અંદર પણ આસક્ત થઈન યોગીએ ભાન ભલવાન નથીં ે ે ૂ ંુ ુર્ . 
એવી શિક્તનો ઉપયોગ કરીન એણ સાસાિરક સખોપભોગ તથા યશે ે ં ુ  ન વૈભવ પાછળ પડીન મળ માગન ે ે ૂ ેર્
મકી નથી દવાનોૂ ે . એ ભયƨથાનથી એણ હમશા ચતતા રહીન પોતાની ે ં ે ે ે જાતન રક્ષણ કરવાન છુ ું ં ે.  

Ȑ યોગી એવી અલૌિકક શિક્ત ક સવìતામા પણ અટવાયા િવના સાધનાના મળ માગ આગળ ન ે ં ૂ ± ેર્
આગળ વધ્યો જાય છે, તન િવવકìાન પણપણ ̆કાશી રહ છે ં ે ૂ ે ે ેુ ર્ . તવા યોગીન એ ìાનથી મદદથી છવટ ે ે ે ે
‘ધમમઘર્ ે ’ સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે.  

એ સમાિધનો અનભવ કરુ નાર યોગી અિવČા Ȑવા પાચ ̆કારના ં ે ક્લશે થી મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. તના ે
સવ ર્ ક્લશે કપાઈ જાય છે. ત ઉપરાત તના કમબધન પણ દર થાય છે ં ે ં ં ેર્ ૂ . તના શકલે ુ , કƧણ ન િમિ̒ત એવા ૃ ે
́ણ ̆કારના કમસƨકારનો તĆન નાશ થઈ જાય છે ં ેર્ . એવા યોગીન પરમ શાિત ન સનાતન સખની ̆ાિપ્તે ં ે ુ  
થાય છ ન ચાɀ જીવન દરƠયાન જ મિક્તનો મહારસ મળી જાય છે ે ેુ ુ .  

 
[૨૫] ધમમઘ સમાિધના લાભર્ ે  

પતજિલ કહ છ ક ં ે ે ે ‘ધમમઘર્ ે ’ સમાિધની િસિć થવાથી આત્મìાન અથવા તો આત્મસાક્ષાત્કારનો માગ ર્
ખƣલો થાય છુ ે. પછી યોગીન આત્મદશનનો ન ત Ďારા થતા આત્માના અપરોક્ષ ìાનનો ે ે ે ંર્ લાભ સહલાઈથી ે
મળી રહ છે ે. એ સમાિધની મદદથી મનનો સપણ મલ દર થાય છ ં ૂ ે ેર્ ૂ ને આત્માની આગળન રɖ સɖ આવરણ ુ ુ ું ં ં
પણ હઠી જાય છે. Ȑમ વાદળ દર થતા ચ̃નો ̆કાશ સપણપણ ̆કાશી ઊઠ છૂ ં ં ં ૂ ે ે ેર્ , તમ પરમ પરષ ે ુ ુ
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પરમાત્માની ઝાખી પછી સહજ બન છં ે ે. મળ ન આવરણના આ દોષોન લીધ જે ે ે  પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
નથી થઈ શકતો. ‘ધમમઘર્ ે ’ સમાિધથી એ દોષો દર થાય છૂ ે.  

પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થવાથી યોગીન ìાન અલૌિકક ન અનત બની જાય છુ ુ ં ે ં ે. એ ìાન 
̆ત્યક્ષ અનભવન પિરણામ ̆કટ થય હોવાથીુ ુે ે ં , સૌથી ̒Ƨઠ ન અનર છે ે ે ં ેુ . એથી યોગીન પરમ શાિતની ̆ાે ં િપ્ત 
થાય છ ન તન જીવન ધન્ય બની જાય છે ે ે ં ેુ . આત્માના એ અનભવિસć ìાનની આગળ જગતન બીજ બȴ જ ુ ુ ું ં ંુ
બહારન ìાન અƣપ થઈ જાય છું ે. યોગીન મન ત કાઈ િવસાતમા નથી રહતે ે ં ં ે ં.ુ  

પરમાત્માનો એવો ̆ત્યક્ષ પિરચય ક સાક્ષાત્કાર થઈ જતાે ,ં ̆કિત ન તના સતાન Ȑવા જદા જદાૃ ુ ુે ે ં  
ગણોન કામ પરુ ુ ં ૂ ંુ થઈ જાય છે. તમન કામ પતજિલએ આગળ પર કɖ છ તમે ં ં ં ે ેુ ુ , પરષન ભોગ તથા મોક્ષ ુ ુ ે
બનનો લાભ આપવાન છં ે ં ેુ . ત કામની િસિć થવાથીે , તમના પિરણામ ˲મની પણ સમાિધ થઈ જાય છે ે. તથી ે
યોગીના જન્મ-મરણના ચ˲નો અંત આવ છે ે. ત નવા શરીરના િનમાણમા ક પનȒે ં ેર્ ુ ન્મમા કારણĮપ નથી ં
થતા.ં જીવનના િવશાળ નાટકની તથી પિરસમાિપ્ત થઈ જાય છે ે.  

¢णूितयोगी पǐरणामापराÛतिनमाƻ[ः बमः ॥३३॥  
 
[૨૬] ˲મનો અથર્ 
ગયા સ́મા ˲મ િવશ ઊડતો ઉƣલખ આવી ગયો છૂ ં ે ે ે. એ ˲મની થોડીક સમજ પતજિલ હવ પરી ં ે ૂ

પાડ છે ે. કોઈ પણ વƨત એક ƨવĮપુ માથી બીજા ƨવĮપમા ̆વશ કર છ ક બદલાય છં ં ે ે ે ે ે, ત્યાર ત ̆વશ ક તવ ે ે ે ે ે ંુ
પિરવતન કાઈ એકર્ ં -બ િદવસે , ઘડી ક પળમા નથી થતે ં ં.ુ ત માટ તો તન ઘણો મોટો સમય લાગ છે ે ે ે ે ે. તમા ે ં
̆ત્યક પળ પિરવતન થયા કર છ ન છવટ તવા પળપળના પિરવતનન પિરણામે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ , વƨતના ƨવĮપુ મા ં
થયલા બહારના ફરફારન આપણન દશન થાય છે ં ે ેે ુ ર્ .  

એ વાતન સમજવા માટ કરીનો દાખલો લોે ે ે . કરી પાક છ ત્યાર પોચી થઈ જાય છ ન મીઠી લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે. 
પરત એ કાઈ એકાદં ંુ -બ િદવસમા તથા એકાએક થોડી પાકી જાય છ ે ં ે ? કાચી દશામાથી પાકી દશામા ં ં
આવતા તન ઘણો સમય લાગ છં ે ે ે ે. ̆ત્યકે  પળ તના ƨવĮપમા પિરવતન થયા કર છે ે ં ે ેર્ . પિરપકવતા એ તો ત ે
પિરવતનન છવટન પિરણામ હોય છર્ ુ ું ે ં ે. શરીર પણ બાƣયાવƨથાથી યવાવƨથામા આવ છ ન યવાવƨથામાથી ુ ું ે ે ે ં
વćાવƨથામા ̆વશ કર છૃ ં ે ે ે. ત્યાર તવો ̆વશ કઈ એકાદે ે ે ં -બ િદવસમા ન આપોઆપ નથી થતોે ં ે , પરત ં ુ
કટલીય ક્ષે ણોન અંત જ થતો હોય છે ે ે. એ પિરવતનના ˲મન ìાન પિરણામન અંત જ થઈ શક છર્ ુ ં ે ે ે ે. એટલા 

માટ પતજિલ એ ˲મન ે ં ે पǐरणामापराÛतिनमाƻ[ः એવો ̆યોગ કરીન ઓળખાવ છે ે ે.  
ત ˲મ જદી જદી ક્ષણોનો િવભાગ કર છે ે ેુ ુ , અથવા જદી જદી ક્ષણોન ભગી કરીનુ ુ ે ે ે, તમનો સયક્ત ે ં ુ

સબધ બાં ં ધંી, કોઈ એક જદા જ પિરણામન પદા કર છ માટ તન ુ ે ે ે ે ે ે ે ¢णूितयोगी પણ કહવામા આવ છે ં ે ે.  
 
[૨૭] ‘કૈવƣય’ અથવા ‘ƨવĮપ ̆િતƧઠા’ 
યોગદશનનો િવચાર કરતા આપણ હવ એના અંિતમ સ́ સધી પહҭચ્યા છીએર્ ં ે ે ૂ ુ . આ અંિતમ સ́મા ૂ ં

મહિષ� પતજિલ કૈવƣયની એક વાર ફરી સમજ પરી પાડ ં ૂ ે છે.  
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ત કહ છ ક ̆કિત ન તના ગણોન મખ્ય ધ્યય ભોગ ન મોક્ષન છે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ ુ ુ ુ . એ ધ્યયની િસિć થયા પછી ે
તમન કોઈ કતƥય નથી રહતે ં ે ંુ ુર્ . તથી ત ગણો તમના પોતાના કારણમા લીન થઈ જાય છે ે ે ં ેુ , તન જ ે ે ‘કૈવƣય’ 
કહવામા આવ છે ં ે ે. ત ગણો સાથ પરષનો Ȑ અìાનજન્ય સબધ થયોે ે ં ંુ ુ ુ  હોય છે, તનો અંત આવવાથીે , પરષ ુ ુ
પોતાના મળ અથવા અસલ ƨવĮપમા ̆િતિƧઠત થઈ જાય છૂ ં ે. એ ̆માણ પરષ ̆કિતથી મક્ત થઈ જાય છ ે ેુ ુુ ૃ
તન ે ે ‘કૈવƣય’ ના નામથી ઓળખવામા આવ છં ે ે.  

 

॥ કૈવƣયપાદ સમાપ્ત ॥ 
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ઉપસહારં  
 

પરમાત્માની પરમકપાથી આ રીત આપણ યોગદશનનો િવચાર સપણૃ ે ે ં ૂર્ ર્પણ કરી લીધોે . ̆ભની કપા ુ ૃ
િવના આ ભગીરથ કામની િસિć આટલી સહલાઈથી ના થઈ શકી હોતે . આ કામ બધી રીત કƣયાણકારક ન ે ે
શાિતદાયક થય છં ં ેુ . ìાનયક્ત યોગસાધનામા અનકાનક તીથҴની યા́ા કરી હોય એટલો સતોષ ન આનદ ુ ં ે ે ં ે ં
આપણ સહજ રીત જ અનભવીએ છીએે ે ુ . એ સવҴĂમ અલૌિકક આનદં પરો પાડવા બદલ મહિષ� પતજિલનો ૂ ં
આપણ Ȑટલો આભાર માનીએ એટલો ઓછો છે ે. એમના ̒ીચરણોમા અનકાનક ̆ણામ કરીન આ િવચારણા ં ે ે ે
આપણ પરી કરીશે ૂ ં,ુ ન સૌ કોઈ યોગની ̒યƨકર સાધનાનો  આધાર લઈન ે ે ે ‘કૈવƣય’ની ̆ાિપ્ત કરે એવી 
કામના કરીશુ.ં  

 
 

॥ ̒ી પાતજલં  યોગદશન સમાપ્ત ર્ ॥ 
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(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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